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Kparkas anHHoTanus

JonomHuTenpHas o0meobpaszoBarenbHas oO1epa3BuBaroIas nmporpamma
CONUAJILHO-TYMAHUTAPHOI HANPABJIEHHOCTH «ApT-Tepamus» paccuMTaHa Ha JiBa Toja
o0yuyeHUs 1 UMeeT 0a30BbIil YPOBeHb 0cBOeHHsl. PaccunTana Ha 00yJaromIMXCsl B BO3PACTHOM
nuanasose 7 - 9 jer.

OTnuynTensHOM 0COOEHHOCTBIO IPOrpaMMBI SIBIIIETCS MOJYTbHOE
nocTpoeHue ee coaepkanus. IIporpamma BkitowaeT B ce0st 3 TeMarWYecKUX MOIYIS,
JTOTIONHSIOMUX ~ JPYr  JIpyra,  CIOCOOCTBYIOIIMX  JIOCTMDKEHHIO  OCHOBHOM  IIeNd
0011e00pa30BaTEILHON IPOTPAMMBI.

[IporpamMmma crmocoOCTBYeT B CTAaHOBJIEHHWH Oa30BbIX CBOWCTB JIMYHOCTU peOEHKa:
CaMOOIIEHKH, SMOIIMOHAIBHO-TIOTPEOHOCTHOM Ccdepbl, HPABCTBEHHBIX ILIEHHOCTEH, CMBICIOB U
YCTAaHOBOK, a TaKXe COIHMAILHO-TICUXOJOTHYECKIX OCOOCHHOCTEH B CHCTEME OTHOIICHUU C

JPYTUMHU JIFOJIbMH.

1. losicHuTeIbHAS 3aNIHCKA
Hacrosimas nononauTtenbHas o0meo0pa3oBaTenbHas 00mepa3BUBAOIIAs MporpaMmma
pa3paboTaHa ¢ yueTOM HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB:

— ®@enepanpHblii 3ak0H OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpaszoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

— VYxka3 [lpesunenra Poccuiickoit deneparuu ot 02.07.2021 1. Ne 400 «O Crparerun
HallMoHaNbHOMI O6e3onacHocTu Poccuiickoii deneparumny;

— Vxka3 [Ilpesugenta Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2022 1. Ne 809 «O6
YTBEPKACHUM OCHOB TOCYJAapCTBEHHOM IIOJIUTUKM 10 COXPAaHEHHIO U  YKPEIJICHUIO
TPaZMLIUOHHBIX POCCUHCKUX JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN;

— Vkas [Ipesunenra Poccuiickoit @enepannu ot 7.05.2024 r. Ne 309 «O HaunoHanbHbIX
nensx passutus Poccuiickoit ®enepanun Ha nepuof 1o 2030 roga u Ha nepenektuBy 10 2036
roja»;

— Konuenuus pa3BuTHs AOMOIHUTENBbHOrO oOpaszoBanus a0 2030 roma (yTBepkaeHa
pacriopstxerueM [IpasurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

— MU3MEHEHUS, xortopele BHOcATCS B pacnopsbkeHue IlpaBurensctBa P® ot
31.03.2022 Ne678-p (yrBepxaensl pacnopsixenueM [IpasutensctBa PO ot 15.05.2023 Nel230-
p);

— Crparerus pasButus BocnuTanus B Poccuiickont @enepannn Ha nepuon 1o 2025 roxa

(yrBepxkieHa pacnopsbkenneM IlpaBurtensctBa Poccuiickoit ®denepanuu ot 29.05.2015 Ne 996-

p);



— Ilnan mepomnpustuii no peanusauuu B 2021 - 2025 romax CrpaTerun pa3BUTHS
BocniuTanus B Poccuiickoit ®enepanun Ha nepuon 10 2025 rona (YTBEpKIEH paclopsKEHUEM
[TpaButenscTBa Poccutickoit deneparuu ot 12.11.2020 Ne 2945-p);

— IIpuka3 Munucrepcta oOpasoBanusi U Hayku Poccuiickoit @eneparun ot 23.08.2017
No 816 «O6 yrBepxkaenun Ilopsnka NpUMEHEHHS OpraHU3AlUSIMH, OCYIIECTBIISIFOITUMU
00pa30BaTeNbHYIO AEATEIbHOCTb, JIEKTPOHHOIO 00Y4EHUs, TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH MPH pean3auu 00pa30BaTebHBIX IPOrpaMM»;

— Ilpuka3 MunuctepctBa npocseuienus Poccuiickoit @enepaunu ot 27 urons 2022 r.
Ne 629 «O6 yrBepxknenun Ilopsinka opraHm3alii ¥ OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON
JESITEILHOCTH IO JIOMOTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam»;

— IlIpuka3 MunucrepcrBa npocseuienust PO ot 03.09.2019 Ne 467 «O6 yrBepx’aeHun
LleneBoii MoJiesI pa3BUTUSL PETMOHAIBHBIX CUCTEM JONOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus AeTeil»;

— Ilpuka3 MunucrepctBa mnpocsemeHuss P® or 21.04.2023 Ne 302 «O BHeceHuu
u3MeHeHuid B lleneByro Monenb pa3sBUTHS PETHOHAIBHBIX CHCTEM  JIOTOJIHUTEIBHOTO
o0Opa3oBaHUs JIeTel, YTBEPKIACHHYIO MprKa3zoM Munucrtepcrsa npocsemierus PO ot 3.09.2019
r. Ne 467x»;

— Ilocranonenue ['maBHOro rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® or 28.09.2020
Ne 28 «O6 yrBepxkaenun CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3NIUIEMHOIIOTHIECKHUE TPEOOBAHUS K
OpraHM3aIMsIM BOCIIUTAHUS U O0YUEeHMUsI, OT/IbIXa U 03/10POBJICHHUS I€TEN U MOJIOACKI»;

— Crparerus couuaibHO-3KOHOMUYECKOro pa3BuTHs CaMapckoil 061acTu Ha Mepuoj 10
2030 rona (yrBepxkaeHa pacnopspkeHueMm IIpaBurensctBa Camapckoi obmactu ot 12.07.2017
Ne 441);

— ITucemo MunucrepctBa oOpasoBanust u Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HafpaBieHud uHpopmauun» (¢ «MeToANYEeCKMMH PEKOMEHJAMUAMU [0 HPOEKTHPOBAHUIO
JIOTIOTHUTEIIBHBIX 00II€pa3BUBAIOIINX MPOTrpamMM (BKJIIOUask Pa3HOYPOBHEBBIE POTPaMMBbl )»;

— ITucebmo muHuCTEpcTBa 00pa3oBanus U Hayku Camapckoi obmactu ot 30.03.2020 Ne
MO-16-09-01/434-TV (¢ «MeToANYECKUMH PEKOMEHIAIIUSAMHE I10 TIOATOTOBKE JOTIOTHUTEIBHBIX
o0uieo0pa3oBaTeabHbIX — OOIIEPA3BUBAIOIIMX  MPOrpaMM K  MPOXOXKJIEHUIO  MPOIEAYpPbI
AKCHEepPTH3bl (OOPOBOJILHOW CepTUUKAIIMM) JJs TOCIEAYIOIIEr0 BKIIOYEHHS B PEECTp
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM, BKIFOYEHHBIX B cuctemy [1DIO»).

— VYcTaB MyHUIMNAIBHOTO OIO/PKETHOTO YUPEXKICHHs JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
«enTpa nononuutensHoro odpasosanus «KpacHornuackuii» r.0. Camapa;

— JIuneHn3us Ha 00pa30BaTENbHYIO NESTEILHOCTD;

— [lpyrue noKajabHbIE aKThl YUPEKIACHHUS.

HanpaBieHHOCTHh NPOrpaMMBbl — COLIMAIBHO-TYMaHUTAPHAS.



YpoBeHb 0CBOEHHUSI MPOrPaMMbI - 0a30BBIi.

N3 Bcero MHOrooOpasusi BHIOB U METOAOB IICUXOTEpAlMM apT-Tepanusi BbIFOJHO
OTJIMYAETCS CBOMMHM TEXHMKaMH, YIPAKHEHUSMU B PpEUIEHMM IIHPOKOrO  CIIEKTpa
MICUXOJIOTHYECKUX mpobnem. [leTckast apr-Tepamus — 3TO MPOCTOW U 3PPEKTUBHBIN CIIOCOO
IICUXOJIOTUYECKOM TOMOIIM, OCHOBAHHBIA Ha TBOpYeCTBE U urpe. Jpyrumu cloBaMH, 3TO —
neyeHue TBopuecTBOM. OCHOBHasl 1Li€Jb apT-T€paluyd COCTOMT B TapMOHM3ALMU Pa3BUTHS
JMYHOCTH Yepe3 pa3BUTHE CHOCOOHOCTH CaMOBBIPQKEHUS M CAMOINO3HAaHUS. ApT — Tepamnus
HEHaBS3UMBO UCLEISET IICUXUKY, 3HAKOMHUT C OKPYXKAIOIIUM MHUPOM, IIO3BOJISIET YBUAETH MUP
BOKPYT ce0sl MPEKPaCHBIM M TOCTENPHUUMHBIM. APT — Tepanus HpeaiaracT peOeHKY BBIPA3UTh
CBOM SMOIIMM, YYBCTBA C IOMOIIBIO JIENIKH, PUCOBAHMS, KOHCTPYMPOBAHUSA W3 HPUPOAHBIX
marepuaioB. [lepexxuBas oOpa3bl, 4elIOBEK OOpeTaeT CBOK LEJIbHOCTb, HEINOBTOPUMOCTh M
UHAUBUYaJIbHOCTbD.

Apt - Tepamus 3TO Hauboiee MATKUM MeToJ paldOThl, KOHTAKTa C TPYAHBIMU
npobiaemamu. PeGeHOK MOXKeT He TOBOPUTH, MJIM HE MOXKET NPU3HATh CBOU MPOOJIEMbl CBOMMH,
HO TIpU 3TOM [yl HEro JIOCTYIHO: JIETIUTh, ABUraTbCi M BbIpaKkaTh ceOs uepe3 JBHKEHHEM
TenoM. Taxke 3aHATHS apT-Tepanueil MOIyT CHUMaTh ICUXMYECKOe HampsbkeHue. B 3aHstun
apT-Tepanuy OYeHb BA)KHO, YTOOBI peOCHOK YyBCTBOBAJI CBOWM ycmex B 3ToM jene. Eciam oH
BUJMT, YTO MMEET YCHEeX B BBIPAKEHMM U OTOOpak€HUM CBOMX HMoluil. B cozmanun
YHUKAJIBHBIX MOJENIOK, PUCYHKOB, K HEMY IPUXOAMUT yCHeX B OOIIEHUH, a B3aUMOJEHCTBHE C
MHUPOM CTaHOBUTCS Oojiee KOHCTPYKTHUBHBIM. YCIEX B TBOPUECTBE B €ro ICHUXHUKE
Oecco3HaTeNbHO MEPEHOCUTCS M Ha OOBIYHYIO JKHU3Hb. APT — Tepamusi MO3BOJIAET CAENaTh ATOT
IIPOLIECC PATOCTHBIM, HHTEPECHBIM, YCIIEIIHBIM, HHAUBUIYAIbHBIM AJIS KaXKI0TrO.

ApT-Tepanuss OCHOBaHa Ha CIIOHTAaHHOM CaMOBBID&)XKEHHM M B H3BECTHOW Mepe
UTHOPHUPYET ICTETUUYECKHUE KPUTEPUHU B OLIEHKE €ro pe3yJbTaToB M MpodeccroHaln3Ma aBTopa.
U nns Toro u s apyroro 6osee BaXeH caM MPOLIECC TBOPUECTBA, @ HE PE3yJIbTaT.

AKTYaJIbHOCTB ITPOIPaMMBbI 3aKJIKOYAETCsl B TOM, YTO OHA HalleJIeHA Ha PELEHUE 3a/1ad,
onpezneneHHblx B CTparerun pas3BuTHs BocnuTaHus B Pocculickoii @enepanny Ha Mepuoj 10
2025 roma or 29 masg 2015 . Ne 996-p ., BceCTOpOHHEE TapMOHUYHOE PA3BUTHE JINYHOCTH
pebeHKa uepe3 pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH CaMOBBIPAKEHUS U CAMOIIO3HAHUS. ApT-Tepanus, caMmblii
IPOIYKTUBHBIM U HE3aMEHUMBIN CIIOCO0 TICUXOJIOTHYECKONH PaOOTHI C IETHMH.

OOyuenue 1Mo JaHHOW HporpamMMe MO3BOJSET CO3AaTh ONArOMPHUSTHBIC YCIOBHS JUIS
MHTEJJIEKTYaJbHOTO W JIyXOBHO — HPABCTBEHHOI'O BOCIHTAHUS JUYHOCTH OOydaromerocs,
pa3BUTHS TO3HABATENIbHON aKTUBHOCTU U TBOPUYECKON caMOpealln3alii.

B nmpouecce oOy4yeHus JeTH MOTYT HayduTbes 3()()EKTHBHOMY HMOILMOHATBHOMY

pcarupoBaHui0, Pa3BUTUI0O KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB W BOJICBBIX KAa4YC€CTB, 3aTPArvBarOTCA



HEPACKpPbITHIE J1apOBaHMs, YTO CYIIECTBEHHO MOBBIIIAET COLUAIBHYIO aJalTaliio MIAALIINX
IKOJIbHHUKOB.

Copepxanue JTaHHOHU IIpOrpaMMBbI OPUEHTHUPOBAHO Ha YIOBIIETBOPEHUE
WHJIUBUIYAJIbHBIX TOTPEOHOCTEH JeTel B  XYJO0KECTBEHHO-3CTETUYECKOM pPAa3BUTHUH U
peanu3aliy CBOEr0 TBOPYECKOIO MOTEHIMala, SMOLMOHAIbHOE Ojaromnonydune pedeHKa:
YBEPEHHOCTh B ce0e, UyBCTBO 3ALUILEHHOCTH WM JKU3HEHHbIE YCIEXH, a TAK)KE HAa COXpPAHEHUE
KYJbTYpHOH CaMOOBITHOCTM M HALMOHAIbHBIX TPAAULMHA, 4TO SBJSETCH NPHOPUTETHBIM
HanpasJieHueM pa3sutusa Camapckoii ods1actu.

Ilenarornueckasi meaeco00pPa3HOCTbL M BOCHHUTATEJbHbI MOTEHIHAT NPOrPaMMBbI
COCTOUT B TOM, YTO INpHMEHsAEMble (OPMBI M METOAbl OOYYEHHUs IOMOTaroT yBJI€Ub JETEH,
3aMOTHUBHPOBaTh UX Ha AKTUBHOE Y4YacTHe, IOCTH)KEHUE pe3yJbTaToB U MOOYIUTh HUX K
OCO3HAHHOMY OBJIAACHUIO NPAKTHYCCKHUMU IpHUEMaMU CHATHUIO SMOIIMOHAJIBHOI'O HAIIPAKCHHA,
TPEBOKHOCTH.

3aHATHS 1O IPOrpaMMe UMEIOT OOIYI0 TEMATHYECKYI0 HAlpPaBICHHOCTh, YTO MO3BOJISET
IPOBOJIUTH HX OJHOBPEMEHHO CO BCEMU OOYyYalOIIMMHUCS B €JUHOM KoJuleKTHuBe. IlpuHimn
MOCTPOCHUS IMPOrpaMMmbl IMPEANIOJaracTt yCJIOKHCHHUC 33.1121HI/II>1 B COOTBCTCTBUH C BO3PACTHBIMH
OCOOEHHOCTSIMU O0Y4YaIOILMXCSl, CTENIEHbIO OCBOEHUSI MU MPOTrPAMMHOI0 MaTepuasa, a TakxkKe
c(OPMHUPOBAHHOCTU Y HUX MPAKTUUYECKUX YMEHUHN U HABBIKOB.

IIporpamma siBisieTcss BApMATUBHOM, M MOXKET KOPPEKTHPOBATHCS B Mpoliecce paboThl C
Y4E€TOM  BO3MOXKHOCTEH MaTepualbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEN
00ydJarouuxcsi, TOCy1IapCTBEHHBIX MPA3THIUKOB U BBIXOIHBIX JHEH.

BakHpIM aclekToM peanau3aluy MNpOTrpaMMbl SIBJISETCS CO3/IaHUE IOJIOKUTEIBHOTO
HMOIMOHAIBHOTO HACTPOs, Pa3BUTHIO BOOOPaXKEHUSI, TPAKTUUYECKUX HABBIKOB M300pa3uTEIIbHON
JeSITEIbBHOCTH, XYJ0KECTBEHHONW CITIOCOOHOCTH B 1IEJIOM Y JI€TeH.

OOydeHue 1Mo mporpaMMe Tak)Ke MOBBIIIAET aJaNTal[MOHHBIE CIIOCOOHOCTH pebeHKa K
MOBCEIHEBHOMN JKM3HU. CHMXKAET yTOMIIEHME, HETaTUBHBIE SMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSHHUSA U HX
IIPOSIBIICHUS.

HoBusna NMporpaMmbl 3aKJIFOYACTCAd B IPUMCHCHHUN YHHUKAJIBHOT'O IMOAXO0Ja K Pa3BUTHIO
neteil B Boszpacte 7-9 ser. OHa coueTaeT UTrpoBoW (QopMar ¢ TBOPYECKUMHU 33JaHUSIMHU, UYTO
MO3BOJISIET pedsATaM JIETKO BOBJIEKATbCS B IPOLIECC M TOJNydYaTh YJOBOJIBCTBHE OT 3aHATHH.
[TpocToTa M 1OCTYIMHOCTD 33JaHUi TOMOTal0T U30eXaTh CTpecca U 00ecreunBalT KOM(pOPTHOE
OCBOCHHME HOBBIX HAaBBIKOB. TBopueckas cBOOOJa JAaeT BO3MOXKHOCTh KaKJIOMYy peOeHKyY
BbIpaXaTb CBOM MBbICIIM M YyBCTBa 0O€3 OrpaHWYEeHHH, pa3BHUBas WHAMBUAYAJIbHOCTb H
YBEpEHHOCTh B cele.

VYuuteiBass TpeOOBaHUS COBPEMEHHOTO JOMOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHMs, HporpamMma

pP€aIn3yeT OCHOBHBLIC HIACH W LCJIHW OOMNOJHHUTECIBHOIO 06p330BaHI/I$I zxeTeﬁ: BOCIIMTaHHUH
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XYIO’)KECTBEHHOW KYIBTYpPHI JACTEH, pa3BUTHE MX MHTEpPECa K MO3HAHUIO OKPYXKAIOIIETO MHpPA, a
TaK)Ke MO3HAHUIO ce0s, KaK IEJOCTHOW €IWHUIIbI, UX aJanTallid B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;
COXpPaHEGHHWE U OXpaHa 3J0pPOBBS JCTEW; OpHUEHTAlMs Ha WHAUBHAYAJIbHBIE OCOOCHHOCTH
BOCIIUTAHHUKA; 3aKJIaIBIBAHUE OCHOB JTYXOBHOW U KOMMYHHKATUBHOU KYJIETYPHI.

[Iporpamma paspaboTraHa ¢ y4€TOM COBPEMEHHBIX TEHIEHIIMKA B OOpa30BaHUHU IO
NPUHIUITY OJIOYHO-MOAYJABHOTO OCBOCHHS Marepuaja, 4YTo MakCUMaiabHO 3()(PEKTHBHO B
KOPPEKINH Pa3IMYHbIX OTKJIOHCHHH M HAPYIICHUH JTUIHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

ConmepkaHue TporpaMMbl  KaXJIOro roja  OoOydeHus COCTOMT W3  Tpex
ABTOHOMHBIX MOJTYJICH, JTOTIOJTHSTFOIIIMX IpyT apyra u CIOCOOCTBYIOIIMX
JOCTHKCHUIO OCHOBHOM 1ienu. Kakapli w3 Momyled HMEeT CBOW cCHelupuKky u
HaIpaBJICH Ha PEIICHUE CBOMX COOCTBEHHBIX MEarOrM4eCKrX 3a/1ad.

Mopnysin o0y4eHus:

— «Mup smonuii»

— «Ilo3Haii ceOs»

— «3ddexTrBHOE OOILICHHE

JlanHast mporpamma SIBJISIETCSl BapHAaTUBHOM 1o crocoOy nmpuMeHeHus. B 3aBucumocTH
OT CUTYallUM U BO3MOKHOCTEH TeMbl 3aHATHIi MOTYT OCYIIECTBJISTHCS B TMCTAHIIMOHHOM
pekume.

[Ipy nucTaHIMOHHOM OOYYEHUH IO TMPOTPaMME HCHOIB3YIOTCS crleayrounme (Gpopmbl
JTUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHH:

— pa3paboTaHHbBIE MEIarOroM MPE3EeHTAIUU C TEKCTOBBIM KOMMEHTAPHEM;

— online-3ausTHe, BUACO-ICKIHS; online-KOHCYIbTAIHS;

— (parMeHTHI 1 MaTepuaTbl JOCTYITHBIX 00pa30BaTeIbHBIX HHTEPHET-PECYPCOB;

— HMHCTPYKIIMH T10 BBITTOJHEHUIO TPAKTUYCCKUX 3/ TaHHUI;

— TECTOBBIC 3aJIaHHUS;

— KOHTPOJIbHBIE 33/IaHUS;

— U Jp.

B opranuzanuu TUCTaHIIMOHHOTO OOYYEHUS MO MPOTpamMMe HCIOIB3YIOTCS CIETYIOIIne
mwiatpopmel 1 cepBucel: Zoom, Discord, Googl Form, Skype, uwarer B Viber, WatsUp,
BronTakTte, OIHOKIACCHUKH W JPYTUE, MO3BOJIIONINE CO3JAaHUE 3aKPBITHIX WM TyOIMIHBIX
COOOIIIECTB U YaTOB JIJIsl TPYIIIBI MJIM HAMIPABIICHUS ACSITETLHOCTH.

B coo01ecTBax mMpoUCXOAUT HE TOJNBKO MyONUKalKs 3amcei ¢ BaxkHON nHpopMarueit u
ydacTue B OOCYXKIACHHSX, HO U OCYIIECTBIIICTCS XpPaHEHHUE YUEOHBIX TOKYMEHTOB, KOHCIICKTOB,
CO3/IAlOTCS TIPSIMBIC TPAHCIIIUKM 3aHSITHHA, 3alUCBHIBAIOTCS BHUICO, Pa3MEMIAIOTCS y4IeOHBIC

Marepuabl: MPe3eHTalNU, Ta0IUIbl, KAPTHHKH, aylIno, - BUIEO(aIsl U Jp.



Hean mnporpammel: (QopMHUpOBaHHE TICHUXOJOTHYECKOTO 3J0POBBSI JIETEH, pa3BUTHE
MO3HABATENIbHBIX (PYHKIUH, TPHUBJICUCHHUE JCTEH K AaKTUBHOW MPOIYKTUBHOW JACSATEIHHOCTH
IIOCPEJICTBOM 3aHATUN apT-Teparnuei.

3agaum nporpamMmbi:

1. O6yuarommue:

— CIIOCOOCTBOBATH  CAaMOIO3HAHHWIO pPEOEHKA, OCO3HAHWI0 CBOMX  XapaKTEPHBIX

0COOEHHOCTEH U IPEAIOYTCHHH,

00y4aTh peOeHKa IMOJI0KUTEIHHOMY CAaMOOTHOIICHUIO U IPUHSTHIO APYTUX JIIOJIEH;

YYUTh peOeHKa BBIPaXKaTh CBOIO JIFOOOBb;

— 00y4arb pedIeKTOPHBIM YMEHHUSM.

2. PazBuBaloiue:

— pa3BuBaTh y peOCHKA COMATLHBIC U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH MTOBEICHUS;

— Ppa3BHTH IOJOKUTEIIBHBIC SMOIIMH U BOJICBBIC KAYECTRA,;

— pacuMpsTh MPEICTABICHHS O CaMUX cede, pa3BUTUE MHTEpEca K caMoMy ceoe.

— pa3BUBAaTh YBEPEHHOCTh B  ccOe, TIOBBIIICHHH CAaMOOIICHKH, TBOPYECKHX
CIIOCOOHOCTEIA.

3. BociutaresbHbIe:

— BbIpabaThIBaTh y peOCHKa MOJIOKUTENbHBIC UEPThl XapaKTepa,

— KOPPEKTHPOBAaTh HE)KENNATEIbHBIE YEPTHI XapaKTepa U MOBEACHMUS,

— (opmupoBath y peOeHKa NOTPEOHOCTh B CAMOPAa3BUTHH;

— CTUMYJIMPOBATh TBOPUYECKOE CAMOBBIPAXKEHHE, PACKPBITUE CBOETO «S».

— CIUIOYEHHE JIETCKOTO KOJUIEKTHBA.

AZpecaT NporpamMmsl.

IIporpamma opueHTHpOBaHa Ha oOyuyeHHe aeTeil B Bo3pacte oT 7 a0 9 njer. [Jlns
0o0y4deHus 10 JaHHOM MporpamMme MPUHUMAIOTCS BCE KEJAIOIUe, COTJIACHO Y CTaBy yUPEKICHUS
U COOTBETCTBYIOLUIMM JIOKAJIbHBIM akTaM, B TOM 4YHCJIe [eTH ¢ OrpaHHuYeHHBIMH
BO3MOSKHOCTSIMH 3/10POBBSI.

IIpono/KNTEILHOCTH peajiu3alui NPOrpamMMel: 2 roja.

O0beM yueOHBIX 4aCoB:

Ha oGyuenue no yueOHOMY IUTaHY NpeaycMOTpeHbl 144 yaca 3aHATHH.

Pexxum mnpoBegeHusi 3aHATHH: 2 pa3a B HeAedo 1O 45 MHUHYT, IEPEPBIB MEKIY
3aHATHSIMH 10 MUHYT.

Hanoaunsiemocts rpynm: 12 - 15 yenosexk.

YcaoBust Hadopa: HaOOp neTel MPOBOAUTCS HE3aBUCUMO OT YPOBHS MX MOATOTOBKH T10

JAHHOMY HalpaBJeHHIO. B rpymnmny mpuHUMArOTCS U JEBOYKH U MATbUUKH.



Kanposoe o6ecneuenune. O0yueHne no JaHHOW MPOTrpaMMe MOXKET OCYIIECTBIIATh OANH
Mearor.

®opma 3aHATHIA:

B npoBeneHnn 3aHATUH UCHOJB3YIOTCS TPYNIOBBIE, MHIUBUYaJIbHbIE U KOJUIEKTUBHbBIE
dhopmbI pabOTHI.

IlnannpyemMsblie pe3y/ibTaThl, 10Jdy4aeMble 00yYAIIUMHCH B Pe3yJbTaTe 0CBOCHUSA
NPOrpamMMmbl.

B pesynaprare oOCBOGHHMS MporpamMmbl oOydarommuecss OyayT HMeTh CIeayroIue
pE3yJIbTaThL:

[IpeameTHbIe pe3ynbTaThI:

— Oyxayr 3HaTh MpaBWIIa B3aUMOJCHCTBUS B KOJUIGKTHBE M B PAa3IMYHBIX KU3HEHHBIX
CUTYyalUsX:

— Oynyr 3HaTh METOJbl OTPEarupoBaHUs YYBCTB M IEPEKUBAHUNA B TMIpoOIEcCe
TBOPYECTBA;

— OynyT 3HaTh MPHEMbl KOPPEKTHOTO BHIPAKEHUS IMOLIUH.

MeranpeameTHble pe3yiabTaThl:

— Pa30BBIOT HABBIKM TBOPYECKOTO MBIILICHUS;

— pa3oBBIOT MOTOpPHBIE  CIOCOOHOCTH  JeTeil, 4Yepe3 OBIAJACHHE PYYHBIMHU
MHOT000pa3HBIMH ONepalMsIMHU, BIUSIOUINE HA UX NcuXopu3ndeckue GyHKINY,

— Pa3oBBIOT CIIOCOOHOCTH MOUCKA AJIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB JIEHCTBUS.

JIM4HOCTHBIE PE3yIbTATHI:

— JIEMOHCTPUPYIOT 100pOXkKenaTeIbHOCTh K JIFOJSIM U caMoMy ceOe;

— JIEMOHCTPHUPYIOT TAKTUKY MOBEACHUS B PA3IMUYHBIX CUTYalLIHSIX;

— TPOSIBIAIOT YBAXKEHHUE K MOPAJIBHBIM IIEHHOCTSIM (ZIpy>k0a, 100po, CIIPaBEIIMBOCTD ).

O:xupaemble pe3yJbTaThl.

IIporpamma mnenarorudeckoil apr-tepanuu obecredynBaeT Haubojiee ONTUMAalbHOE
JOCTHKEHHUE LIEJIN BBISBICHHE IMEPCIEKTHUB COLUOKYJIbTYPHOIO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU peOeHKa
yepe3 aKTUBU3AIMIO U UHTEHCU(UKALIUIO apT-IesITeIbHOCTH MIKOJbHUKOB B YCIOBUSX JETCKOTO
KOJUIEKTHUBA:

— pa3BUTHE SMOLMOHATIBLHON c(epbl U TBOPUECKON aKTUBHOCTH;

— MOBBIIEHNE MOTHUBAIIMH K YIIPABJICHHUIO CBOMMHU SMOLIUMSIMU U YyBCTBaMH,

— pa3BUTHE M KOPPEKIHMS KOMMYHUKAaTUBHBIX KayeCTB JIMYHOCTH, HAaBBIKOB
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHHUS;

— aKTHUBHOE y4yacTHe B CO3JaHH€ TBOPUYECKUX padoT;

— TIO3UTUBHBIN HACTPOH JeTeli B paboTe.



Kpurepun u cnocodbl onpenesieHns: pe3yibTaTUBHOCTH.

Kpurepuem sddexktuBHOCTH TpOBENEHHON pabOTHI sBIAETCS (HOPMHUPOBAHHE HABBIKOB
SMOIIMOHAJIBHOTO HWHTEJIEKTa, YMEHHWE KOHTAaKTHUPOBaTh C JIPYTMUMH JETBMU U B3POCIIBIMH,
MOBBIIIIEHUE CAMOOIICHKH peOCHKA U YBEPEHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE TIO3HABATEILHBIX (DYHKIINH,
JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH, HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJS, IOSIBICHUSA Yy JeTell yBIeYeHUH u
UHTEPECOB.

Cnoco0bI onpenesieHus1 pe3yJbTATUBHOCTH

B Havane 3aHATHI ¥ 10 OKOHYAHUM KypcCa 3aHATHI MPOBOJUTCS MOBTOPHAs JUArHOCTHKA.
Ha HeckonpkMX 3aHATUSX AETSIM JAIOTCS 3aJlaHUs HA OINpPEACNICHUE YPOBHS PAa3BUTUS MaAMSTH,
BHHUMAaHUs, MBIIUICHHUS, SMOIMOHAIBHOIO HMHTEIIEKTa, a Takke pedsTa MpOXOAST MOBTOPHOE
TECTUPOBAHUE HA OMPE/IEIICHNE YPOBHS CAMOOIIEHKH, TPEBOKHOCTH, HATMYUS CTPAXOB.

YpoBeHb pa3BUTHSI CAMOKOHTPOJIS OLICHUBACTCS METOAOM HAOJIIOJCHHS 32 BBINOJIHEHUEM

peOeHKOM 3a/1aHHil.

Buabi U $opmbl KOHTPOJIA 7 AMATHOCTHUKH pe3yJbTaToB

[IporpaMmMa  mpeagycMaTpuBaeT  OCYILECTBICHME  KOHTPOJIE ~ HA  Pa3JIMYHBIX
dTamax mporecca O0yIeHHs:

—[IpenBaputenbHblii  KOHTPOJAL (HA HayalbHOM JTane oOOydyeHuss C  LEJbIo
OTIpeieNIeHUs] YPOBHS TOTOBHOCTH K BOCHPUSATHIO yU€OHOr0 MaTrepuana)

—Texymuii KOHTPOIB (B Tpoliecce OOyUEHUsI C 1EJIbI0 BBISBJICHUS TTPOOETIOB B YCBOCHHUH
MaTepuaia MporpaMMal)

—HToroBsiii KOHTPOJIb (B KOHIIE Kypca o0y4eHus c LIETBIO
JMarHOCTUPOBAHUS YpOBHS YCBOEHUS IIPOrPaMMHOT0O Martepuana "
COOTBETCTBUSI MPOTHO3UPYEMBIM pe3ynbraraM oOyueHus). Ilo 3aBeprieHHIO KOPPEKIMOHHBIX
MEPONPUITHIA COCTABIISAETCS aHAIMTUYECKHUI OTUET O pe3ysibTaTax 3P (PEeKTUBHOCTH MPOTPaMMBI.

Metoabl  KOHTpONss W JAMAarHOCTMKAa  pe3yJbTaToB:  HAONIOJIEHHE,  OIpoC,
Oecena, aHKETMpPOBAaHWE, TECTUPOBAHUE, AaHAJIU3 TBOPYECKUX  paldoT, Mpe3eHTalus,
UTOTOBOE 3aHATHE.

Kparkoe onucanue HanpasJjieHuil ApT-Tepanuu.

W3oTepanusa — OAHO W3 HANpaBiIeHWH apT-Tepanuu; INCUXOTepareBTHYeckas paboTta ¢
UCTOJIb30BAaHUEM METO/I0OB  M300pa3uTeNbHOrO0 HCKyccTBa. M3oTepamust omnupaercs Ha
IICUXOJIOTHI0 TBOpPYECTBA W TNPUMEHsET ONaroTBOPHOE BO3JCHCTBHE PpUCOBAHUSA B
ncuxoteparneTuyeckux nemsx. laasmas meroauka Takod NCHUXOTEPAaNeBTUUECKOW MPAKTHKU
MO3BOJISIET YCHEIIHO HCIIOJIb30BaTh M30TEpanuio B paboTe HE TOJIbKO C B3POCIBIMH, HO U C

ACTbMHU Ppa3HOI'0 BO3pacTa.
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[[BeToTepanus — METOJ MCUXOJIOTMYECKOW KOPPEKIMHU MpU NMOMONIIM IBeTa. B pamkax
TPaZIULIHOHHOMN IICUXOJIOTUN HEOJHOKPATHO ITPOBOAMIIMCH MCCIENOBAHUS 110 BO3JICHCTBUIO TOTO
WIM MHOTO IIBETA Ha IICUXOJIOTMUYECKOE COCTOsiHME. L[BeToTepamusi MCHONB3YET NAaHHBIE 3THUX
UCCIICIOBAaHM B MPAKTHYECKUX LENAX JJIs1 JOPMHUPOBAHUS TAPMOHUYHOTO COCTOSIHUS WHIAMBHIA
B XOJI€ 3aHATUN LIBETOTEPATUECH.

Ckaszkorepanus - ICUXO0JI0TUYECKOe KOHCYJIBTUPOBAHNE C UCIIOJIB30BAHUEM CKa30K, METOJ
IIPAKTUYECKON Icuxosoruu. Cka3zkoTepanus pPa3sHOIUIAHOBO HCIIONB3YeT IMOTEHIMANI CKa3oK,
OTKPBIBAIOLINI BOOOpaKCHHE, MO3BOJSIOMMN MeTahOpUYeCKH BBIpaXaTh TE WIM HWHBIC
JKU3HEHHBIE ClieHapuu. B Xoze cka3koTepanuy, CKa3ka MOXKET HCIOJIb30BaThCs MO-Pa3HOMY.
Hanpumep, crnenuanucT-rncuxosior, neJaror npejiaraeT KIMEeHTY oOCYIUTh TPAKTOBKU CKa3KH,
WIN TIPUIYMaTh CKa3Ky CaMOCTOSITEIbHO, WIIM MPEICTaBUTh ce0sl OJTHUM U3 MEpPCOHaKEH, WIIn
MHCLIEHUPOBATh CKa3Ky. DTU U IPYTHe METO/bl CKa3KOTEpay BbIOUPAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT
KOHKPETHOM IICUXOTEPAIIEBTUYECKOW CUTYallUU.

My3bIKOTEpanus — OJHO W3 HAaIpPaBICHUH apT-Tepaluy, pealu3yeT INCUXOTEPAINNI0 NPH
IOMOIIIM MY3bIKU. Mcnonb30BaHME My3bIKM MOXET ObIThb aKTHUBHBIM M IAacCUBHBIM. Ilpum
AKTUBHOM MY3BIKOTEpAlMM KOHCYJIBTUPYEMBIM IOJy4aeT BO3MOXKHOCTb IIOMIpaTh Ha
My3bIKaJIbHBIX MHCTpyMeHTaX. [Ipu maccuBHON — mpu MOMOLIM MPOCIYIIMBAHUS CIELUAIBHO
NOoJO0OpaHHOW  MY3bIKM  JOCTHraeTcs HEOOXOOUMBIH  ICUXOTepaneBTUYeckuil  3ddexr.
Mys3bIkoTepanus MOMoraeT NpeoJojeTh BHYTPEHHUE KOH(IMKTBI W JIOCTUYb BHYTpPEHHEH
TapMOHHH.

[lecouynass Tepanmuss — OAMH M3 METOJOB IICUXOTEpalMM, BO3HUKIIMKA B pamKax
AHAJTUTUYECKON MCUXOJIOTHUU. DTO CrOco0 OOIIEHUsI C MUPOM U caMHMM CO00if; criocod CHATUS
BHYTPEHHET0 HalpsDKEHUs!, BOIUIOIIEHHS €ro Ha 0eCCO3HATEeIbHO-CUMBOJIMYECKOM YPOBHE, YTO
MOBBILIAET YBEPEHHOCTh B ceOe M OTKPHIBAE€T HOBblE MyTHU pa3BuTHs. lIlecounas Tepamus naer
BO3MOXXHOCTb ~IPUKOCHYTBCSI K TJIyOMHHOMY, TOMJIMHHOMY I, BOCCTAHOBHUTH CBOIO
NCUXUYECKYIO LIEJOCTHOCTh, COOpaTh CBOM YHUKAJIbHBIM 00pa3, KapTUHY MUPA.

Wrporepanuss — BHJ NICUXOTEpaNNU, B KOTOPOH CIENUAIbHO OOYYEHHBIH HIPOTEpareBT
UCIIONIb3YET TEepPaneBTUYECKOE BO3JIEHCTBHUE HUIPbI, YTOOBI MOMOYb B3pPOCIOMY WM pPEOEHKY
IPEOAOJETh ICUXOJOTUYECKHE M COIMaJIbHbIEe MPOOJIeMbl, 3aTPYAHSIONIME JTUYHOCTHOE U
AMOLIMOHAIBHOE Pa3BUTHE.

Mannanotepanus - (pUcoBaHHe, pacKpalliBaHUEe B Kpyre, INIETEHNE MaHall U3 HUTOK).

®oTo — Tepamnus - BUJ ICUXOTEpaniy B padoTe MPaKTHUECKOro MCUX0JIora, eaarora, Jiis
pellleHuss Pa3HOro poja TMCHXOJIOTHUYECKUX MpoOsieM (ISl CHUKEHHMST MHTEHCHUBHOCTH JIHOO
MOJTHOTO YCTPAHEHUS TaKUX HETaTUBHBIX COCTOSIHUM, KaK TPEBOTa, HEYBEPEHHOCTb, JIEIPECCHS),
a TaK)Ke pa3BUTHS U TAPMOHU3ALMH JTUYHOCTH.

AccouuatuBHO - MeTadopuyecKre KapThl — METOJ INCUXOTepanuy, KOTOPBIA MO3BOJISET
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CTUMYJIUPOBATh TBOPUECTBO U WHTYUIUIO, Pa3BUBaThb BCE KOTHUTHBHBIE MPOIECCHl y ICTEM:

Boo6pa>1<eH1/Ie, maMsaThb, BHUMAaHUC. CHHMMATh IICUXOJIOTHYSCKOE U OMOIMOHAJIBHOC HAITPSAKCHUC.

CoznaBare armocdepy OezonmacHocTd u jgoBepus. [lo3Bonsier peOeHKY co3laTh W MPOKHUTH

CUTyallui B HNPOIIJIOM, HACTOALIEM U 6y,[[yH_IeM. 3aHyCKaeT MCXaHU3MbI IMOUCKAa BHYTPCHHHUX

PECYPCOB, IMOUCKa MEXaHMU3Ma BbIXOAa U3 KPUTHYCCKOI'O COCTOSHUS.

2. Y4ueOHbIii mi1al

No KonuuectBo wacos
Hazanue momyms
MOTYJISI TeopuUs | PAKTHKA \ BCETO
1 rox oOyueHus
1. Monyinb 1 «Mup smounn» 24 24 48
2. Monyib 2 «Ilo3Hait ce0s» 24 24 48
3. Monynsb 3 «9ddexTuBHOE 001ICHUE 24 24 48
Bceero 72 72 144
2 ron oOyueHus
1 Monynb 1 «Mup smouumn» 24 24 48
2 Mopyns 2 «Ilo3nait ceOs» 24 24 48
3 Monynsb 3 «3ddexTuBHOE 001ICHUE 24 24 48
Bcero 12 12 144
3. YueOHo-TemaTHueckuii miaan 1 roaa odyyeHus
KoanuecTBO 9acoB
Ne Mopnyin
Teopus IIpaktuka | Beero
1 Mopyns 1 «Mup smonuny» 24 24 48
2 Monynsb 2 «Ilo3Hait ceOs» 24 24 48
3 Monyns 3 «9ddexkTruBHOE OOIIICHUEY 24 24 48
Bceero 72 72 144
Moayan 1. Mup >Monumii
Ilens  Moamymst:  co3maHue B rpynme  arMocdepbl  B3aMMHOTO — MPUHSATHS,

JT0OpOKeNaTeTbHOCTH, 0€30IMaCHOCTH, B3aUMOTIOMOIITH ¥ YMOIIMOHATILHOMN MOIEPIKKH.

3amaya MOAYIISL:

- HAY4YUTb JIeTe 0CO3HAHHO BOCIIPUHHUMATh CBOU COOCTBEHHBIE OMOIHH, ICPCIKUBAHU,

- 3HAKOMHUTbH pe6éHKa C SA3BIKOM 3MOHHﬁ, YUYUTCS MOJB30BATHECA MMH IJId ITPOABJICHUA

COOCTBEHHBIX YYBCTB U Hepe)KI/IBaHI/II\/’I, " OJId IOHUMAaHU SMOLIUMOHAJIBHOI'O COCTOAHUA APYTroro.
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VYueOHO-TeMaTHYeCcKuii miaH MOAY s «Mup dMOITUi»

No | Tema 3anarus KonnuecTBo yacon ®dopma
Teopus [IpakTuka Bcero KOHTPOJIA
1. | BeomHoe 3agiTue. | 2 2 4 becena/onpoc/ur
OpraHuM3allMOHHOE  3aHATHE. porepanus
IIpaBuma Tb, IIIIb, u o
NPEIOTBPALICHUH TEPPOpU3MA.
3HakOMCTBO ¢  (Qopmamu,
METO/laMH, CpeAcTBaMU
oOydeHus.
Hrpsl Ha 3HAKOMCTBO.
2. | lnarHocrtuka. «CBOOOIHEIH | 2 2 4 TectupoBanue
PUCYHOK». «CeMbsl ) KUBOTHBIX»
3. | Bxoxnenue B ckasky. 2 3 ) UrporpeHuHr.
4, 2 3 5 TBopueckas
3aHATHUS C IUIACTUIINHOM.
pabora
5. 2 3 5 TBopueckas
Mackorepanus.
pabora
6. | TenecHO-OpUEHTHPOBaHHAS 2 3 5 TBopueckas
Tepanus. pabora
2 6 8 YrpaxHeHus: 1o
7. | HeiiporumHacTuka. HEHWPOTMMHACTH
Ke.
8. 2 4 6 TBopueckas
«XapakTep 1 4yBCTBAY.
pabota
9. 2 4 6 becena/onpoc/
My3bIka-Tepanus.
BUKTOpUHA
HUTOI'O: 18 30 48

Conepxanne Mmoynst «Mup sMoLHN».

BpoaHoe 3aHsTHE.

Tema 1. Oprann3anmoHHOE 3aHATHE.

Teopemuueckasn wacmo. IHCTpyKTaX MO TexHHKe Oe3onmacHocTu. M3orepanus. Jlekiusi-

TCOpUL: 3HAKOMCTBO C (bOpMaMI/I, METOAaMU, CpCACTBAMU O6y‘{eHI/I${.

Ilpaxmuuecxasa yacmos. Urpsl Ha 3HaAKOMCTBO: «Moe ums», «Mms xect», «Monekyibl
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Xaocy, «Ms4 o Kpyry». 3apucoBKa JIETHHX neizaxken «llyremecTBue B 1€TOY.

Tema 2. JIlnarnoctuka. «CBOOOMHBI pUCYHOK», «CeMbs KHUBOTHBIX». Teopemuueckas
yacmes. «BomnmeOHas necoynas crpana». Ilecounas repanusi.

IIpaxmuueckasn yacmo. Urpsl ¢ neckoM. CozaHue cTpaHbl Ha IECOYHOM I10JIE.

Tema 3. Cka3karepanusi.

Teopemuueckasn yacmu: «B roctsax y PyccKuX HapOIHBIX CKa30K».

Ipakmuueckas yacmo. IIpopaboTKa MOJOKUTEIBHBIX U OTPULIATEIBHBIX 00Pa30B repoes,
UX BHYTPEHHETO MUPA, XapaKTepa, B PyCCKUX HAPOAHBIX CKa3Kax.

Tema 4. 3aHATHSA € TUTACTUIMHOM.

Teopemuueckas uacms. _TEXHUKH IIACTUINHOTpadUH.

IIpaxmuueckasn yacmo. Yupaxsaenue «Mou npy3psa», noznenka «KuBoTHbIEY.

Tema 5. Mackorepanus. Kykiorepanus.

Teopemuueckas uacms. VI3ydeHre MeTozia MAaCKOTEpauK U KyKJIOTEpaIlnH.

IIpakmuueckas uacmo. VI3roTOBIEHHE MAacOK 00pa3oB, IepoeB PYCCKUX HapOJHBIX
cka3oK. M3roroBiieHue KyKibl U3 HUTOK.

Tema 6. TenecHo-OpreHTUPOBAaHHAS TEPAUSI.

Teopemuueckas yacms. 1lpuemMsbl TEIECHO — OPUEHTUPOBAHHOM TEpaIUU.

IIpaxmuueckasn yacmo. YupaxsHenue: «Kmak-xmak», «['yasem no necy», «Komannnsle
UTPBI Ha CONMMKEHUEY.

Tema 7. HeiiporumHacTuka.

Teopemuueckas yuacms. VI3ydeHne HOBBIX ynpakHeHUH. biok Nel, Ne2.

Ilpakmuueckas uacmo. YHOpaXKHEHHUS Ha 3aXUMbI, pacciadneHus: «My3bIKaJbHbINA
KaJIe10CKoI», «/{BI)KEHUS IEPEKPECTHI.

Tema 8. Apr-Tepanus. XapakTep U 4yBCTBa.

Teopemuueckas wacmo. VI3yuenue Hanpasinenuii: «Mannanay, « Tpadapersi».

IIpaxmuueckasn wacmo._Yupaxsenus: «Kpyr xenanui», «PUCyHKH MPUPOIBI IO CBIPOMY
JTHCTYy», « pynnoBoe pucoBaHue MaHaajb», «TpadapeTs! IBETHI U GUTYPHI».

Tema 9. My3sikoTepanus. Urporepanusi.

Teopemuueckas uacms. becenpl 0 MeTOAaX MYy3bIKOTEpAINH, O CINIOYEHUE KOJIJIEKTHBA.

Ipaxmuueckasn yacmov. «My3bIKaJIBHBIE 3TIOABI B JINPUYECKOM HacTpoeHum». Urposoii

TpeHUHT: «MOpCKast IIPOTryIIKay.

Monayvan 2. Ilo3uaii ceds

I_[CJ'IB MOOYJIA: 1'[06y>KIIeHI/Ie KaXXA0TO YYAaCTHHKA K CaMOPACKPBITHIO YC€pPC3 CIIOHTAHHOC
TBOPYCCTBO, MMPOABJICHUIO OTHOIIICHUH n OMOIIMOHAJIbHBIX pealcunﬁ, O6cy)KI[CHI/IIO

NPEJIOKEHHBIX TEM, IPEIOCTaBICHUIO OOpaTHOM CBS3M, aHaNU3y TPYIIOBBIX CUTYyalUH,
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po0JieM OTAENBHBIX YYACTHUKOB.

OcHoBHas 3agada Mmoayiis «Ilo3Haii ceOsy»:

- MOMOYb PeOEHKY OCO3HATH CBOM XapaKTEPHBIE OCOOCHHOCTU W TPEIIOYTCHHUS, TOHSTH,

YTO OH YHHUKAJICH U HCIIOBTOPUM, KAK Ka)KI[be/'I YCIOBCK;,

- PaCKpbBITH B pe6éHKe €ro mnoreHuuall O6I_HCHI/IH, pa3BuUBaTh M COBCPHICHCTBOBATH €TI0

BO3MOKHOCTH IMOAACPIKHBasd B CUTyallUsAX, KaK yCII€Xa, TaK U HCyJa4u.

YueOHo-TemaTHueckuil mian monyis «llo3Haii ceds»

No | Tema 3anatus KonnuecTBo yacon dopma
Teopust [IpakTuka Bcero KOHTPOJIA
Jnarnocruka. «Cewmbs | 2 2 4 TectupoBanue
JIEPEBLEBY. Packpacknu
«AHTHCTpECCY.
2. | Urporepanus 2 2 4 becena/onpoc/ur
U JIpaMaTepanus poTepanus
3. 2 3 5 TBopueckas
Bxoxnenue B ckasky.
pabora
4. | TaHeBaILHO-ABUTATEIbHAS 2 3 5 Tpenunr
Tepanus
5. 2 3 5 TBopueckas
Mackorepanus.
pabota
6. 2 3 5 TBopueckas
LBeroTepanus.
pabota
2 6 8 YnpaxxHeHus 1o
7. | HeiiporumHacTuka HEHWPOTMMHACTH
Ke.
8. | Tenecno-opuentupoBllannas | 2 4 6 YnpaxxHeHus 1o
Teparus TEJIECHOU
Tepanuu
9. | My3bIkaTepanwst u|2 4 6 Becena/ompoc/
apoMOTepanus. BUKTOpUHA
HUTOI'O: 18 30 48

Conepxanue moayns «Ilo3Haii ceds».

Tema 1. /Iluarnoctuka. «CeMbs 1€pEBbHEBY.
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yacmeo.

Teopemuueckas wacms. BpIIOTHEHUE TECTA IO MHCTPYKLIHH, «PacKpacku aHTUCTPECCH.
Ilpakmuuecxas wacmo. N3otepanus. Texuuka: «Habpei3ruBanue», «PUCYHOK IPUPOIIBI».
Tema 2. Urporepanust. [{pamorepanusi.

Teopemuueckas yuacms. becena o MeTojax UrpOTEPANINU U JPAMOTEPAIIUH.
Ilpakxmuueckas yacmo. ITI00b1: «Bomonany, «300mapK».

Tema 3. Ckazkarepramnusi.

Teopemuueckas uacms: O3HAKOMIIEHUE CO CKa3KaMH HApOJIOB Mupay. IIpakmuueckas
ITpopaboTka 00pa3oB repoeB, X XapakTepa. 3apUCOBKH I'€pOEB CKa30K.

Tema 4. TanueBasbHO-ABUTATEIbHAS TEPATHSL.

Teopemuueckas uacmo: becena o metone. MHCTpyKTaxK.

Ipaxmuueckas yvacmo. Yupaxunenus: «llepenaii nBuxenue», «XopoBon», «MOJIEKyIbD).
Tema 5. Mackorepanus.

Teopemuueckas yacms. becena 0 BHyTPEHHUX COCTOSIHUSIX U 00pa30B repoeB CKa3oK.
Ilpakmuueckas uwacmo. I3roTOBIIEHNE MAaCOK T'€pOEB CKA3KH.

Tema 6. L{BeToTepanus U KOJUIaXXKHUPOBaHUE.

Teopemuueckas uacms. VI3ydeHne CrieKTopa LBETOB.

Ipaxmuueckas wacms. TexHuka HaOpbI3ruBanue. Pucynku BpemeH roga. Komnax: «Mos

CCMBbA».

«Mopc

Tema 7. HeliporumuacTuka.

Teopemuueckas uacms. VI3ydeHre HOBBIX YIPa)KHEHUH.

Ipakmuueckas wacms. YIpaxXHEHUs HA 3aKUMBI, paccaalOlIeHus: «ANIeIbCUH, TUMOHY,
Kas 3Be31a», «lleperaruBanue kanaray.

Tema 8. TenecHo-opueHTUpOBaHHHAS TepaIusl.

Teopemuqecmﬂ yacmeo. Eecez[a 0 METOAC TGHGCHO'OPHCHTHPOB&HHOﬁ TCparuu.

Ilpakmuueckas uacmo. TpeHuHr: «Y0epu cBoM cTpax». YnpaxkHenus: «[l1aBHbIe TBUKEHUS,

«0O035I

BaHUE OBOIIAMH, PPYKTaMu», «J{eHb U HOUBY.

Tema 9.

My3bIKOTEpanus ¥ apOMOTEpaIus.

Teopemuueckas wacmo. VI3yueHnve HarpaBiIeHUN MYy3BIKOTEPAITMH U apOMOTEPaIUH.

Ipakmuyeckas uacms. Bukropuna. Ynpaxsenus: «Pucyem danrtazuny, «3ByKu U

3araxy npupoabD».

IOCHHBI

Moavab 3. ddbdexTBHOE 001IIEHHE

HeJ’IL MOIYJIA: (I)OpMHpOBaHI/IC SHAYUMBIX T'PYIIIOBBIX HOPM B3aHMOHCﬁCTBHﬂ, pPa3BUTHUC
X COOHAJIbHBIX HABBIKOB, YIIYUYIICHHUEC MCIKIIMYHO CTHBIX OTHOIIICHUI.

OcHoBHas 3a1a4a Moayist «¢hdEeKTUBHOE O0IIEHUEeY:
16



- 00y4eHHe JeTel STHUECKH IeHHBIM (hopMaM U crioco0aM MOBEACHUS B OTHOIICHHSIX C

JIPYTUMU JTFOIBMH;

- (opMHpOBaTH KOMMYHHKATUBHBIC HABBIKH,

- YUYUTH YCTAaHABJIMBATb U NOAACPIKUBATH KOHTAKTLI, pCIIATh KOHq)JII/IKTHBIe CUTyalluu B

OOLICHUH.
VY4ebHOo-TeMaTHyeCKuii miaH Moayis «IheKTuBHOE OOIICHHEY
Ne | Tema 3ansTus KommuecTBo yacos dopMa KOHTPOJIA
Teopus IIpakTuka Bcero
Huarnoctuka. «PucyHox Ha |2 2 4 TecTupoBanue
cBoOOnHYI0 TeMy». «bapaiek
B OyTbUIKEY. «TECT pyKu».
2. | Urporepanust 2 2 4 becena/onpoc/urp
oTepanus
3. | Pabota ¢  accommaruBHO- | 2 3 5 Becena/ompoc/urp
MeTapOpUICCKUMHU oTeparnus
KapTUHKaMU
4. | My3bikaTepanus 2 3 5 Buxkropuna
S. 2 3 ) TBopueckas
Mackorepanus.
paborta
6. 2 3 5 TBopueckas
I[BeToTepanus.
paborta
2 6 8 YrupaxHeHuss 10
7. | HeliporumHacTuKa U TPEHUHTH HEHPOTMMHACTHUKE
TpeHunr.
8. | TenecHO-OpUEHTHPOBAHHAS 2 4 6 VYhpaxHeHus 10
Tepanus TEJIECHOU
Tepanuu
9. 2 4 6 Becena/TBopuecka
ApT-Tepanus
g paboTa
HUTOIO: 18 30 48
Coneprxanne monyist «pPekTuBHOE OOIICHHE.
Tema 1. /Iluarnoctuka. «PucyHok Ha cBOOOHYIO TeMy», «bapaiek B OyToiike», «TecTt
PYKIY.

Teopemuttecxaﬂ yacms. BEITIOJIHEHHE TECTa I10 HHCTPYKIUHU, ((PaCKpaCKI/I AHTUCTPECCH.
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Ilpakxmuueckas yacmo. IrpoBoii TpeHHuHT: «CTpaHa repoeBy, «Becenbie crapThl 11s
LIKOJIBHUKOB.

Tema 2. Urporepanus u apamoTtepanusl.

Teopemuueckasa wacmo. becena 0 MeTo1ax UrpoOTEPANIUU U JPAMOTEPAIIUH.

Ilpakmuueckas wacmo. Yupaxuenus: «Boponany», «3oonapk».

Tema 3. PaGota ¢ acconMaTiBHBIMU - METa)OPUIECKUMH KAPTUHKAMH.

Teopemuueckas yacms. becena o meroge MeTadOpUIECKUX 00pa30B.

Ipakmuueckas yacms. Cozganue MeTadhoOpuIeckux 00pazoB: «30HTUKM.

Tema 4. My3bikoTepanusi.

Teopemuueckasn yuacms. becena 0 KOMIIO3UTOPAX.

IIpaxmuueckasn yacmo. YupaxseHus: «My3bIKaJIbHbIE 3TIOAB, «I104TOBBIE KOHBEPTHI».

Tema 5. Mackorepanus u u30Tepanus.

Teopemuueckasa wacms. becena 0 COBMELIEHUN METOAX.

IIpakmuueckas wacms. VI3roToBI€HNE MacOK 00pa3oB, repoeB CKa30K. YIPaXKHEHUS:
«Macku repoeB cka3ku», «PUCYHKH HACTpOEHUI Ha MATOI Oymare».

Tema 6. L{eTorepanus. TanueBanbHas Tepanusi.

Teopemuueckas wacmo. becena 0 TEXHUKAaX COBMEILICHHUS.

Ipaxmuueckas yvacmo. Yupaxaenus: «MopoxeHoe u ey, «l opHas peuka», «llepexon
yepe3 06051010, «BommedHsle kpacku npupoas». Komtax «L{BeTouHbIi MUPY.

Tema 7. HeliporumHacTUKa U TPEHUHTH.

Teopemuueckas yuacms. VI3ydeHne HOBBIX yIpa)KHEHUH, HeMpoynpaxHeHUs: 010K Ne2,
Ne3.

IIpakmuueckas uacms. TpeHUHT «Y0OepH cBOM cTpax», «CTpaHa repoeBy. YIpakHEHHs
110 HEMpOrMMHAacTUKe: «My3BIKAIBHBINA KAJICHI0CKOII.

Tema 8. TenecHo-opueHTUPOBAHHAS TEpPAIIUS.

Teopemuueckas yacms. becena o METoIaX TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TEPAITUN.

Ilpakmuueckasn wacmo. Ypaxuenus: «JlepeBbsa», «JIumyukn», «PucoBaHue 110 CTEKILY,
MIapHOE PUCOBAHUE.

Tema 9. Apr-tepanus. Mannanorepanus. Irpsl Ha JOTUKY.

Teopemuueckasa wacms. becena 1 BUKTOpUHA O METOJAxX apT-Teparuu, IpUeMOB
JIOTUYECKOTO MBIILICHUS.

Ilpakmuueckas wacmeo. YrpaxHeHus: «PUCYHOK B CTHJIE MAHIAJIbI C HCIIOIb30BaHUEM
HUTOK, TKaHU, OyCHHOK», «[ pyImoBoe piucoBaHue Mo Kpyry oouieit Mmanaaabs». Urpsl Ha JOTUKY
«CoBa niepeBepTHILIN, JBOMHOIO 3HAUEHUS, 3araiKn». YIpakHeHus: «YepHuiIbHbIE NATHA U
¢buryps», «Pabora ¢ TKaHbIO, IECKOM U KpackaMm», «PUCYHOK akBapelnbio Ha Bosie», «Pucyem

MEUTBI».
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4. YyeOHO-TEeMAaTHYECKHI MJIaH 2 roJa 00y4YeHusl.

KosmnuecTBo yacoB

Ne Monynu
Teopus IpakTuka | Bcero

1 Monyinb 1 «Mup smounn» 24 24 48

2 Monyisb 2 «Ilo3Hait ceOs» 24 24 48

3 Monynb 3 «DddekTruBHOE OOIIICHUE 24 24 48

Bcero 72 72 144
Moayasb 1. Mup 3moumii
[lens  Momyns:  co3maHue B Tpymme  atMocdepbl  B3aWMHOTO  TPUHSTHS,

T00pOXKEIaTeTbHOCTH, 0€30MaCHOCTH, B3aUMOTIOMOIIN U AMOIIMOHAIILHOM ITOIICPIKKH.

OcHoBHast 3a1aya Mogaynst «Mup sMOLIUii»:

- HAY4UTb I[eTeﬁ OCO3HAHHO BOCIIPUHUMATL CBOU COOCTBEHHBIE OMOIMHU, IICPCIKNBAHUA,

- 3HAKOMUTDb pe6éHKa C SA3BIKOM 3MOI_II/II71, YUYUTCS MOJIB30BATHCA WUMH IJI IIPOSABJIICHUA

CcOOCTBEHHBIX YYBCTB U Hepe)KI/IBaHI/II\/JI, " AJId IOHMMaHug SMOLMOHAJIBHOI'O COCTOSAHUSA APYTOTO.

VY4eOHo-TeMaTH4ecKuil miaaH Moayist «Mup aMonuii»

Ne | Tema 3ansaTus KonnyectBo yacoB dopma
Teopus [IpakTuka Bcero KOHTPOJIA
Broanoe 3aHSTHE. | 2 2 4 Bbecena/onpoc/ur
OpraHu3allMOHHOE  3aHATHE. poTtepanus
IIpaBuna Tb, IIIIb, um o
NPEIOTBPALICHUH TEPPOpU3MA.
3HakoMcTBO ¢ (hopmamu,
METO/laMH, CpeicTBaMH
o0y4eHwus.
Wrpsl Ha 3HAKOMCTBO
2. | JInarHocTuka. «PucyHok | 2 2 4 TectupoBanue
ceMb». «CoLnorpaMma.
3. | «Cxazka 0)xuBaeT». 2 3 5 UrporpeHuHr.
4, 2 3 5 becena/TBopuec
CgoiicTBa Xapaktepa u
Kas pabora/
YyBCTBA.
BUKTOpPHHA
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5. 2 3 5 TBopueckas
MackoTtepanus.
pabora
6. | LiBeToTepanus «IpeTouHnas | 2 3 5 TBopueckas
CTpaHay. pabora
2 6 8 YrpaxHeHus 1o
7. | HeiiporumMHacTuka. HEHUPOTMMHACTH
Ke.
8. 2 4 6 TBopueckas
My3bIKaTeparnust "
pabora
apoOMOTEepaIws.
BUKTOpPUHA
9. 2 4 6 becena/TBopuec
TenecHO-OpUeHTHPOBAHHAS
Kas pabora/
Tepamnus.
BUKTOpUHA
NUTOI'O: 18 30 48

Conepxanne Mmonyns «Mup sMoLHN».

BBogHoe 3ansATHE.

Tema 1. OpranuzanrioHHOE 3aHSTHE.

Teopemuueckas yuacms. IHCTpYKTaX MO TEXHUKE Oe30MacHOCTH. TaHIEeBaIbHO -
JBUTaTenabHas Tepanus. Jlekuus-Teopust: 3HAKOMCTBO ¢ pOpMaMu, METOIaMH, CPEJICTBAMU
o0y4eHwus.

IIpakxmuueckasn yacmw. Urpbl Ha 3HaKoMcTBO: «bymMakHas rapMmoHb», «Ilo3nopoBarbscs
0 Kpyry», «3amu@poBaHHas 3anuckay, «OTraiai 4yeil roaocok». 3aprucoBKa 3TIO/I0B.
«IlyremecTBre BO BpEMEHW.

Tema 2. Jlnarnocruka. «PucyHok cempn», «Conuorpammar. Kyknorepanusi.
Teopemuueckas yuacms. BeinonHeHne Tecta no MHCTpykiuu. becena — nexkuust. ColicTBa
XapakTepa U 4YyBCTBa.

IIpakmuueckas yacms. UTpel ¢ KyKi1aMH. 3apHCOBKa KYKOJI. «MBbI BOJIIIIEOHUKI.

Tema 3. Ckaskorepnanus. [lecounas tepamnusi.

Teopemuueckasn wacmsv: «MuUp pycCKUX HapOJIHBIX CKa30k». PaboTa ¢ mecouHoi cTpaHoi.

Ipakxmuueckas yacmo. 3yueHne o0pa3oB repoes, UX BHYTPEHHETO MUPa, XapakTepa, B
PYCCKHX HapOJHBIX CKa3Kax. YIpaxxHeHus Ha necke: «llecounas marus», «Cka3ka 0KUBaET.

Tema 4. Apr-tepanus. M3orepanus. Manaanorepanus.

Teopemuueckas yacms. VI3ydeHue HanpasieHuil apT-repanuu. CBolcTBa XapakTepa 1

YyBCTBA.
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Ilpakxmuueckas yacmo. «PUCYHKHU 1O CBIPOMY JIUCTY», «LIBETOK JKeTaHUT», TEXHUKA
«Habpe13ruBaney.

Tema 5. Mackorepanusi.

Teopemuueckas yacms. Macku 00pa3oB, BHyTPEHHEE COCTOSTHUE.

Ilpakmuueckas uacmo. YupaxHeHue «3epKajo 4yBCTB», «Macka HACTPOEHUSI.

Tema 6. L{BeToTepanus. KomtaxxupoBanue.

Teopemuueckas wacmo. VI3yuenue cnekropa ueToB «L[BeTounas crpanay.

IIpaxmuueckasn yacmo. TexHuka KomiaxupoBaHue. «Co31aeM NOPTPET HAIIEH CEMbU.
VYnpaxHenue «BomnmeOHbIe KpacKn».

Tema 7. Heiiporumuactuka. Mrporepanus.

N3yueHnne HOBBIX ynpakHeHul. biiok Nel, Ne2, Ne3.

Ipaxmuueckasn yacmo. Ypa)kHEeHUs Ha 3aKUMbI, pacciadnenus: «JIumon», «lltanray,
«Bo3gymHele mape.

Tema 8. «My3bikarepanus», «ApoMoTepanus.

Teopemuueckas yacmo. I3ydeHrue HOBBIX MEJIOAUM U 3aI1aXOB.

Ilpaxmuueckas yacmo. Yunpaxnenus: «Pucyem 3amaxu, HaCTPOCHUSD.

VYipaxHenus: «My3bIKaJIbHbIE MOTUBBI HA JIUCTEY.

Tema 9. TenecHo-OpueHTUPOBAHHAS TEPAIIUS.

Teopemuueckas uacms. becenpl 0 CIIOYEHHOCTH KOJUIEKTUBA.

Ilpaxmuueckas yacmo. IrpoBOM TpeHUHT «YTO TaAKOE MAIBYMK, YTO TAKOE JEBOYKAY,
«Crnenoit moBoABIPhY. YrpaxHeHus: «JIoBkue nansankny, «BommeOnsrit cony, «KomanaHbie
UTPBI».

Monvan 2. ITo3Hal cedst

ens momymsi: moOyXI€HHE KaXXIOTO yYYaCTHMKA K CAMOPACKPBITHIO Yepe3 CHOHTAaHHOE
TBOpquTBO, HpOfIBJ’ICHI/IIO OTHOHICHI/Iﬁ 158 OMOIIMOHAJIBHBIX peaKuHﬁ, 06Cy>KI[eHI/IIO
MPEUIOKEHHBIX TEM, TMPEIOCTaBICHUIO OOpaTHOM CBS3HM, aHaNU3y TPYIIOBBIX CUTYaIUH,
po0OsieM OTAENBHBIX YYACTHHKOB.

OcHoBHas 3agada Mmoayis «Ilo3Haii ceOs»:

- TIOMOYb PeOEHKY OCO3HATH CBOM XapaKTEPHbIE OCOOCHHOCTH W MPEANOYTCHHUSI, TIOHATD,
YTO OH YHUKAJIEH U HETIOBTOPUM, KaK KaX bl YEIOBEK;

- PacKpbITh B peOEHKE ero MOTEHIHan OOIIEeHHs, Pa3BUBAaTh U COBEPIICHCTBOBATH €TI0

BO3MOXHOCTH IMOAJACPIKHBAA B CUTyallHsX, KaK yCIi€Xa, TaK 1 HCyJa4uH.

YueOHo-TemaTHueckuil miaan Mmonyis «Ilo3Haii cebs»

Ne | Tema 3ansaTus KonunuecTBo yacos dopma
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Teopus [IpakTuka Bcero KOHTPOJIA
Huarnoctuka. «Jlom-gepeBo- | 2 2 4 TectupoBanue
YEJI0BEKY. Packpacku
«AHTHCTpECCY.
Urporepanus 2 2 4 becena/onpoc/ur
U JIpaMaTepanus poTtepanus
2 3 S) TBopueckas
«Cka3zka 0)KHUBaeT»
pabora
N3otepanus 2 3 5 TpeHunr
2 3 S) TBopueckas
Mackoreparnus.
pabora
2 3 5 TBopueckas
[IBerorepanwus.
pabora
2 6 8 YnpaxHeHus: 1o
Heiiporumuactuka HEMPOTUMHACTH
Ke.
TaH1eBaIbHO-BUTaTEIbHAS 2 4 6 YopaxkHeHus 1o
Teparusi. TEJIECHOU
Tepanuu
My3bikaTepanus ul2 4 6 becena/onpoc/
apoOMOTeparws. BHKTOpPHHA
NUTOI'O: 18 30 48

Conepxanue monyins «lIlo3Haii ceOs».

Tema 1. /Inarnoctrka. «JloM-nepeBo-uenoBek», «I[cHXoreoMeTpu4ecKuii TeCT.

Teopemuueckas yacmo. BBIIIOIHEHUE TECTA IO UHCTPYKIMH, «Packpacku aHTHCTPECC).

IIpaxmuueckasn yacmo. YIpaKHEHUS 10 apT-Tepanun: «MenKu-neperonkny», «JInmom.

Tema 2. Urporepanus n ApamMoTepanus.

Teopemuueckas wacms. becena o COBMEIIEHNN METO/IOB.

IIpaxmuueckasn yacmo. TpeHunr: «Kapra Moero BHyTpeHHETo Mupa», «CoTpu cBoit
cTpax». YnpaxHeHus: «CeMelHbIN NopTpeT», «JIeTHUI 10K Ib.

Tema 3. Ckaskorepnanusi.

Teopemuueckas uacms: O3HAKOMIIEHUE CO CKa3KaMH HAPOIOB MUpay. [Ipakmuueckas
yacmo. [IpopaboTka 00pa30B OTpULIATEIBHBIX T€POEB, X BHYTPEHHETO MUPA, XapaKTepa, B

CKa3Kax Hapod0B MHUpaA. 3apI/ICOBKI/I TrepocB «CKa3ka 0XKMBacT.
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Tema 4. U3otepanus.

Teopemuueckas uacms. becena o MeToze.

Ilpakmuueckas wacmo. Yupaxuenus: «Cnenas jgenkay», «3yoHas nacray», «CoJieHble
PHUCYHKH», «PUCYHKH Ha MATOIH Oymarey.

Tema 5. Mackoreparnus.

Teopemuueckas yuacms. Macku 006pa3oB, mpopadOTKa COOCTBEHHBIX YyBCTB.

Ilpakmuueckas wacmv. Macku NepCOHaKEN CKa30K.

Tema 6. L{BeToTepanus u KOJUTaXKUpOBaHUE, paboTa ¢ MeTadhOpUIECKUMU KapTUHKAMH.

Teopemuueckas yacmo. VI3ydeHne COBMEILLIEHUSI METO/I0B.

Ilpakxmuueckas yvacmo. Yupaxsnenus: «IIpo3paunbie kKapTUHKU, «COCYIl MOEH AN,
Komnax «®ororepanusiy».

Tema 7. Heliporumuactuka. Teopemuueckas yacmyo. VI3ydeHne HOBBIX yIPaKHEHUMN.
Biokm Nel, Ne2, Ne3, N4,

Ilpaxmuueckasn yacmo. YpakHeHUs Ha 32KUMBbI, paccradnenus: «Conaar u Kykiay,
«PucoBanue cebs», «TeueHue Bobl». YpaxHeHUs:, «MOpoKeHOE».

Tema 8. TanueBanbHO-ABUTATENbHAS TEPAIIHSL.

Teopemuueckas yuacms. VI3ydeHre HOBBIX IPUEMOB HAIlPaBJICHHUS.

Ipaxmuueckas yuacms. Yupaxnenus: «Taner B cnenyio», «Pa3pbiBanue Oymaru,
«IIepexon uepes vairy», «bpOyHOBCKOE ABHKEHUEY.

Tema 9. My3bIkoTepanus ¥ apoMOTepanusl.

Teopemuueckas uacms. VI3ydeHne HanpaBiIeHUN My3bIKOTEPAIINS U apOMOTEPAITHSI.
Ipaxmuueckasn yacmos. Buktopuna. Onpoc. Ynpaxunenus: «IIporyinku no necy», «Pucyem

MY3BIKQJIbHYIO KApTHUHKY», «My3bIKalbHbIE KapaKylIn».

MonvJas 3. DddexTBHOE 00LICHHE

I_IeJ'IL MOIYJIA: CI)OpMPIpOBaHI/Ie SHAYUMBIX T'PYIIIOBBIX HOPM BSaHMOHeﬁCTBHH, pa3BUTHUC

HCHHBIX COUAJIBHBIX HABBIKOB, YITYUHICHUC MCKIIMIHOCTHBIX OTHOIIICHHH.

OcHoBHas 3aga4a Moayns «9QpekTuBHOE OOIICHUE:

- 00y4eHue JeTel dTHUECKH IeHHBIM (hopMaM U crioco0aM MOBEACHUS B OTHOIICHHSIX C

APYTr'UMH JTFOAbMU;

- q)OpMI/IpOBaTB KOMMYHUKATUBHBIC HABLIKU

- YYUTH YCTAHABJIMBATH U NMOAACPKUBATH KOHTAKTHI, pC€IIATh KOH(i)J'II/IKTHI)Ie CUTyalluu B

oO01eHnn.

VYyebHO-TeMaTHuecKuil mian Moayis «JddexkTuBHOE 00LIICHNE)

Ne | Tema 3ansaTus KonunuecTBo yacos dopma




Teopus [IpakTuka Bcero KOHTPOJIA
Huarnoctuka. «PucyHox Ha |2 2 4 TectupoBanue
cBOOOAHYIO Temy». «Kakrycy.
«HecymecrtByromee
YKUBOTHOE.
Urpotepanus 2 2 4 becena/onpoc/ur
poTtepanus
Pabora c accolMaTUBHO- | 2 3 5 becena/onpoc/ur
MeTapopuIeCKUMU poTtepanus
KapTUHKAMU
Mys3sbikaTepanus 2 3 ) Bukropuna
2 3 5 TBopueckas
N3orepanus.
pabora
2 3 ) TBopueckas
[{BeToTepanus.
pabora
2 6 8 VYrpaxHeHus: 1no
HEHWPOTMMHACTH
HelipornmuacTtika u TpeHUHIH
Ke
TpeHuHr.
TenecHO-OpUEeHTUPOBAaHHAS 2 4 6 VYnpaxHeHus mo
Tepanus TEJIECHOU
Tepanuu
2 4 6 becena/TBopuec
Apt-Tepanus
Kas pabora
HUTOIO: 18 30 48

Conepxanue moayist «3ddekTuBHOE 00IIEHUE.

Tema 1. /Inarnoctuka. «Kakrycy, «HecyiecTBytoliee )KUBOTHOE» U «PHUCYHOK Ha

CBOOOJIHYIO TEMY.

Teopemuueckas yacms. BbIllOIHEHUE TeCTa 110 MHCTPYKIMH, «L{BeTOBOII TecT JIromepay.

IIpakmuuyeckas uacms. UrpoBoit TpeHUHT: «HeoOuTaeMplil 0CTpOBY, JOTHUECKUE U

JCTECKTHUBHBIC 3araJiIKu.

Tema 2. Urporepanusi.

Teopemuttecxaﬂ yacms. becega — HHCTPYKTAXK O HOBBIX UI'PAX, HIOBTOPCHUC N3YUCHHDBIX.

IIpaxmuueckasn yacmo. Urpsl: «JIBopoBble Urpel», «Becenbie crapTsiy.
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Tema 3. Pabota ¢ acconmaruBHO-MeTaQOPUIESCKUMHU KapTUHKAMH.

Teopemuueckas wacmo. Pabota ¢ urarpopmamu.

Ipakmuyeckas yacms. YupaxHenus «Bayrpenuuii pebeHok», «Po6oTs», «M3 cynaydka
IIPOLLITIOTOY.

Tema 4. My3bikoTepanusa. Manaanorepanus.CkazkoTepanus.

Teopemuueckas wacmsv: becena o COBMEIIEHUH METO/IOB.

Ilpakmuueckas wacmy: Texuuku: «Pucyem mMmy3blkanbHble KApTUHKNY, «CKa3Ka 0
0abouke CHOBHIEHUI», «PUCYHOK B CTHJIE MaHIAIb», «BONIIICOHbIE KaeTbKH CKa3Km.

Tema 5. M3orepanus. TeXHUKU Opuramu.

Teopemuueckas wacmo. becena 0 TEXHUKaxX COBMEILICHHUS.

Ipaxmuueckas wacmo. Texuuku: «lIponapansiBanus», «InyHas MO3anKay.
Vnpaxunenus: «HeBuanmka, pucoBaHue CBEYON».

Tema 6. L{BeToTepanus. TexHuku opuramu.

Teopemuueckas uacms. COBMEIICHUE IBYX HAIPABICHUN B MOJCIIKE.

Ipaxmuueckas uacms. llonenku: «Jlsrymxkay, «Kopabmuky, «KypaBmuk».

Tpadapersr: «bykBbI, TUGPBD.

Tema 7. Heliporumuactuka, qpaMoTepanus 1 TPEHUHIH.

Teopemuueckas uacms. [1oBTOpEHNE U3YUEHHBIX yrpaxHeHH: 010k Nel, No2, No3 u Ne4.
becena o MeToze apamoTepanuy B TPEHUHTOBOM pabore.

IIpakmuueckas wacmo. Yrpaxsenus: «/IBuraemcs B nape», «Hounoit ropon»,
«JIBmxenus mepekpecTs», «JleasiHas Bona», «OXKUBIIAs CKYIBITYPay.

Tema 8. TenecHo-opueHTUpOBaHHAs TEpaAIUS.

Teopemuueckas yacmo. VI3ydeHne HanpaBIeHUS MaH1aJI0TEPAINN.

Ilpakmuueckas wacmo. YrpaxHeHus: «PUCYHOK B CTHIJIE MAHIAJIbI C HCIIOIb30BaHUEM
051ecTOK, TKaHU, KpyI», «[ pyIoBoe pUCOBaHNE MaH/1ajbl - Hallla BCEJICHHASI.

Tema 9. Apr-Tepanus.

Teopemuueckas yuacmo. becena u BUKTOpUHA 0 METOAAX ApT - TEpanuH.

Ipaxmuueckasn yacmo. Yupaxnenus: «Padota ¢ TkaHbIO U Kpackamuy, «4epHuiIbHbIE

naTHa U 6aboukny», «Mos sMOemay, «['pymnmoBoe pucoBaHUE IO KPYTY Ha CTEKIIE».

5. Pa3zgesa Bocnuranue

Lens BocnuTaTenbHOM pabOTHI:
PazButue nuyHOCTH pebeHKa yepe3 TBOPYECKOE CAaMOBBIPAKEHHE M HMOLMOHAIBbHOE
Onmaromoiydyre C HCIOJb30BAaHUEM METOAOB apT-Tepanuy, (OPMUPOBAHHUE TTO3UTHBHOTO

OTHONICHHUS K ce0e U OKpYXKaroIleMy MUDPY.
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3amaun:

— @opMuUpOBaHHE MHTEpPECa K pa3JMYHbIM BHUJAM HCKYCCTBA M  TBOPYECKOU
JIeSITEILHOCTH.

— Pa3BuTHE SMOIIMOHATBEHON ChEephl M HABBIKOB CAMOPETYIISIIIK Yepe3 TBOPUECTBO.

— Bocnutanue yBaxkeHmss K cede M JAPYrHM, pPa3BUTHUE HABBIKOB OOIICHHUS U
COTPYJIHUYECTBA.

— Pa3BuTne yBepeHHOCTH B ceO€ U TIOBBIIICHUE CAMOOIICHKH 4Yepe3 YCIEITHOE
CaMOBBIpa)KECHHE.

Oxusiaembie pe3yJibTaThl:

— OcBoeHHUE ACTHMU MOHATUH O CBOEM BHYTPEHHEM MHUPE M CIOCO0aX €ro BBIPAKCHHS
4yepe3 TBOPUYECTBO.

— Pa3BuTHe HaBBIKOB SMOLMOHAIBHOW CaMOPETYJSIMMM W YIPABICHUS CBOUMH
YyBCTBaMHU.

— ®opMupoBaHHME TO3UTUBHOTO OTHOIICHHUS K ce0e U OKPYXKAIOUIUM, pa3BUTHE
SMIIATHH.

— IloBbieHue yBepeHHOCTH B cebe U pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

MeTobI BOCITMHTAHHA

— Meron y0exneHus yepes 00Cyk1eHHe U aHaJIN3 TBOPUYECKUX padoT.

— Merto non0XUTENBHOTO TpUMepa (Tlearora, poAUTeNeH, YCelHbIX YYSHUKOB).

— Merton ynpa>1<HeHI/H71 4UCpe3 MPAKTUUICCKHUEC 3aJlaHUS U ITPOCKTHI.

MGTOI[ MNEPCKIOUCHUA ACATCIbHOCTH IJIA MMOAACPKAHUA NHTCPECA K TBOPUCCTBY.

Mertox pa3BUTHS CaMOKOHTPOJISI U CaMOOIIEHKH 4epe3 Pe(IIeKCHI0O M CaMOOLCHKY
pador.

@®opMbI BOCIIUTATENIbHON PabOTHI:

TBOp‘lCCKI/Ie MaCTEPCKUC U BBICTABKU JCTCKUX pa60T.

VYyactue B KOHKypcax U (pecTUBAAX 1EKOPATUBHO-IIPUKIIATHOTO HCKYCCTBA.

DKCKYpPCUH B MY3€HU U KYJIbTYpPHBIE LICHTPHI, CBA3aHHBIE C N3yYEHUEM TBOPUYECTBA.

— [IlIpoexTHast nesTeNbHOCTH (CO3/JaHNE KOJUIEKTUBHBIX IIPOEKTOB).

— Temaruueckue 3aHATHS, TOCBAIICHHBIE HCTOPUHU U KylbType Poccun.

Pabota ¢ pogutensamu:

— Ponutensckue coOpaHust MU KOHCYJIbTAIlMM IO BOIPOCAM BOCHHUTAHUS M Pa3BUTHUS
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

— OTKpBITBIE YPOKHU M JEMOHCTPAIMH JOCTHXKEHHM JAeTel.

— CoBMecTHBIE TBOPUECKHE MPOEKTHI U MacTep-KJIACCHI.

— AHKETHpPOBaHUE U OMPOCHI Ul OLIEHKH 3PPEKTUBHOCTH BOCIIUTATEIHHON pabOTHI.
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JlnarHocTuka pe3yiabTaToB:

— Ilemarornueckoe HaOMIONEHHE 3a PA3BUTHEM TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH U
JMYHOCTHBIX KaYeCTB.

— OlLeHKa TBOPUECKUX MPOEKTOB M1€Jar0roM U POJUTEISIMH.

— OT3bIBbI U UHTEPBBIO YYACTHUKOB, POJUTENIEH U I€TEN.

Opranu3anus BOCIIUTaTENbHON paboThI:

BocnuratenpHast pa®ora mpoBoauTcs Ha 0Oaze y4eOHOro 3aBEleHHs, a TakXKe Ha
BBIE3JHBIX IUIOMIAJKAX (My3€H, KyJIbTypHbIE LEHTpbI). PoauTenyu akTUBHO YYacTBYIOT B

OpraHU3aluy MEPOIIPUATUN U NOAJEPKKE TBOPUECKOU EATEIbHOCTH IETEH.

6. PecypcHoe o0ecriedyeHne MpPOrpaMMbl

IpuHIHMNBI TPOrPaMMBI

CucreMHOCTh: B TeYEeHHE ydeOHOro rojga pabota IO MpPOTrpamMMme TPOBOIUTCS
CUCTEMAaTUYECKH, B OTMPEACNEHHBIN IeHb Helenu. KOHKpeTHO 3aruiaHipoBaHHas TeMa MOKET He
OTPaHUYMBATHCA PaMKaMH OJHOTO 3aHATHSA, TaK KaK Helb3s 3apaHee 0003HAYUTh BCIO TaMMy
CIIOHTAHHO BO3HHUKAIOIIMX CUTyallMd (TaKMX Kak: JOIMOJHHUTENIbHbIE OOBSICHEHUS, OTBETHI Ha
BOIIPOCHI, JIOTIOJTHUTEIIbHASI UTPOBAsi CUTYyAIHs ).

[IpeeMCTBEHHOCTh B3aUMOJICHCTBUSI B3pOCTBIX ¢ peOeHKOM B ycinoBusx llentpa u B
CEMbE: ATO peanu3yercs uepe3 Oecelbl CO CBOMM PEOEHKOM Ha KOHKPETHO MPEeIOKEHHBIE
MearoroM TEMBbI; Yepe3 POJIUTEIHCKUE BCTPEUH COJEPKATEIILHOTO XapakTepa, CBSI3aHHbBIE C
TEMaTUKOM  MporpaMMbl, Ha KOTOPbIX OOCYKJOAIOTCA  JOCTHXKEHUS  JeTed; uepe3
WHAMBUAYyallbHbIE Oecellbl Tefarora ¢ pOAUTENSIMHU, €CIM BO3HUKAIOT MPOOJIEMHBIE CUTYAIlUHU B
BOCIIUTAHUU WUJIM B CEMbE; YEPE3 COBMECTHYIO JI€ATENbHOCTh JAETEH, pOJUTENEH U meaarora mno
TEeMaM MPOTPaMMBbI; Yepe3 MPOBEICHUE TPEHUHTOB.

KomdopTtHOCcT: co3manue arMmocdepsl T00poKenaTeIbHOCTH, Bepa B CHIIBI peOEHKa,
CO3JaHUE JUIsI KaXJOro CHUTyallud yclexa M SMOLMOHAJIbHON BOBJICYEHHOCTH B MPOLECCE
3aHATHI.

JINYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOE B3aMMOJICHCTBHE: CO3/IAHNUE YCIOBUM IS PACKPETIONIECHHUS
U PACKPBITHSI, CTUMYJIHPYIOIIUX TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTh PEOEHKA.

BapuatuBHOCTB: cO3/aHuE YCIOBUH [UJIsI  CaMOCTOSITENILHOTO BbIOOpa peOEHKOM
MaTepuaioB, CIOcOO0B pabOTHI, 1 CTENIEHU aKTUBHOCTH.

3aHATHS C JETBMU TPOBOJATCA C YYETOM HHAMBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH nerei. B
3aHATHUS BKIIIOYEHBI DJIEMEHTHI: M30TEpariy, IBETOTEPANIUU, MY3BIKOTEPAINH, CKa3KOTEpaIuH,

NECOYHOM  Tepamuu, WrpoTepanuy, MaHAaJIoTepanuu, (oTo-Tepamnus, HUIrPO-TEpaNUH,
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MeTapOopUIYECKUX KapT, YTO BO MHOTOM MOBbIIIAET 3((HEKTUBHOCTh OBJIAJICHHSI IE€TbMU Pa3HBIMU
dbopMamu U cpeacTBaMH OOIICHUSI, OTKPBHITOTO OTHOIIEHUS K OKPYKAIOIIEMY MUPY, BBIPAXKEHUIO

aKTUBHOM NO3HaBaTEIbHOM Mo3nnu, MTHUNUATUBHOCTH U HCE3aBUCHUMOCTH B CYXICHHUAX, IJIA

MOJIHOICHHOT'O Pa3sBUTUA SMOIUOHAIIBHOI'O HHTCIIJICKTA.

CTpykTypa 3aHATHSA

JdTanbl padoTbl

KommenTapuii

Putyas npuBercTBHS.

[To3Bonsier cmyauuBarh JeTeH, co3maBarh arMmocdepy

IPYIIOBOTO JOBEPHUS U NPUHATHUS.

PazMuHKka — Bo3gelicTBHE Ha

OSMOIMOHAJIbHOC COCTOSHHUC

JIETEI, YPOBEHb UX AKTUBHOCTH.

BemonHser QyHKUMIO HACTpOMKM Ha MPOLYKTHBHYIO
TPYIIOBYIO JIeATeNbHOCTh. OHA TPOBOAUTCS HE TOJIBKO B

Ha4dajie 3aHATU, HO n MCXKOAY OTACJIBHBIMU

YHIpa>KHCHUAMMU. Pasmunounbie YIIPpA)KHCHUSA BBI6I/IpaIOTC$I

C Y4YCTOM AaKTYyaJIbHOT'O COCTOSHUA OI[HI/I

IPYIIBL

IIO3BOJIAIOT AKTUBU3UPOBATH I[GTCI;'I, IIOAHATH nux

HAaCTpPOCHHUEC, APYruc, HaAIpOTUB, HAIIPABJICHBI Ha CHATUC

SMOIMOHAJIBHOI'O B036Y)KI[6HI/I${.

OcHoBHOE coiep:KaHue 3aHATUSA
- COBOKYITHOCTb
IICUXOTEXHUYECKUX YIPaKHEHUN
U IPUEMOB, HANPABICHHBIX Ha

pemieHUC 3a4a4 JaHHOT'O 3aHATHA

(u3oTepanus, urpoTepanus,
CKa3KoTepamusi, My3bIKaTeparws,
necovHas Tepamnus,
IPOUTpbIBAaHHE CUTYaluil,

rpynnoBas AUCKYCCUs U T.11.).

Texunku HalipaBJICHbI OAHOBPEMCHHO Ha Pa3BUTHUC

MO3HABATEIbHBIX MPOLECCOB, (POPMUPOBAHHUE COLUATBHBIX
HaBBIKOB, JIMHAaMHUYECKOE pAa3BUTUE TIpynnsl. BaxkeH
NOPSIOK  NPEIAbABICHUS yIpaXKHEHHMH M ux oobuiee
KOJINYECTBO. [TocnenoBarenbHOCTD IIPEIOIaraeT
YyepeOoBaHUE JIEATENbHOCTH, CMEHY ICUXO(PHU3NYECKOTO
COCTOSIHUSI peOeHKa: OT IOABMIKHOTO K CHOKOHHOMY, OT

I/IHTGJIJIGKTyaHBHOﬁ HI'PBI K peHaKcaHHOHHOﬁ TCXHHUKC.

Peduexcuss — oreHka 3aHATUA

(Oecempr).

JlBe

IMOHPABUJIOCH, OBLIO XOopouo — OBLIO IUIOXO HO‘ICMY) u

OIICHKH: OJOMOIMOHAJIbHasA (HOHpaBI/IHOCB — HEC

CMBICJIOBas (Hoquy 9TO BaXXHO, 3a4€M MBI 3TO ,Z[CJ'Ia.TII/I).

Puryas npomanus.

ITo ananoruu ¢ puTyasoM NpuBETCTBHUSL.

YueOHO-MeTOnMYECKOe 00ecnedeHue MPOorpaMmbl

JomnonuutensHas

o01eobpaszoBarenbHas

oO1epa3BuBaroas nmporpamma

«ApT-Tepanusi» o0ecrieueHa CleayonuMI y4eOHO-MeTOANYECKUMH MaTepraIaMu:
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—YueOHbIe mocoous (KoMrILIeKC JIUIJAKTHISCKUX, Pa3BUBAIOILIHNX,
NICUXONMPOPIIAKTUYECKAX U TOABMKHBIX HWIp, TO apT-Tepanuu s JeTed, ydeOHbIe
AJICKTPOHHBIC TTPE3CHTAIINH, O0YJAIOIINE BUICOPOJIUKH ).

— Metonuueckue T1ocoOHMs (KOHCIEKTHI  3aHATHH, METOAMYECKHE pPa3padOTKH,
TeMaTu4eckas IMoa0opKa Wrp, CTUXH, 3arajikd, (OHOTEKa C pa3IUYHBIMH MY3bIKaJIbHBIMU
MIPOU3BEICHUSIMH).

— Jlunaktudeckoe obecneucHre (MHCTPYKIIUH, HILTIOCTPAIIUH, Pa31aTOuHbIN
marepuail).

MarepuaJjibHO - TeXHUYECKOe ofecreyeHne MporpaMmmMbl

Hnst YCIICIIHOM peanu3anuu JIOTIOJIHUTEIIbHOMN 0011e00pa3oBareaIbLHOM
o01epa3BUBaIOIICH MTPOrpaMMBbl «APT-Tepanus» HEOOXOAUMO:

OobopynoBanmne:

—  TOMEIICHUE JUIsl 3aHSATUM C XOPOIIUM OCBEIICHUEM;
—  CTOJIbI U CTYJIbS;

—  KOMIIBIOTED;

—  TPOEKTOpP U IKPaH;

—  ayauo - BUJIEO amnmnaparypa.
MarepuaJibl 1 HHCTPYMEHTBI:

—  KucTu XynoxeCTBEHHbIE;

—  (momacrepsr,

—  KapaHJallu IIBETHHIE;

—  KapaHjamu 4€pHorpaduTOBbIE,

—  CTEpKH, JaCTHKH;

—  KpacKW akBapesbHBIC,

—  Tyam;

—  HOXXHHIIEL;

—  KaHLEJSPCKUU KIEH;

— Oymara s pucoBanus (Al, A3, A4),
—  MEJKH JIJIsl PUCOBAHMUS,

—  OpPIrCTEeKIJIO;

—  TIOMHOCHI JICPEBSIHHBIC IS TIECKA;
—  MECOK KBapLIOBBIN;

—  KapTOH LIBETHOM;

— Oymara 1BeTHas;
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Oymara OapxaTHas;
Maciia apOMaTu4ecKuce;
obou;

IIJ1aCTUJIMH.
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TpsicopykoBa. — PoctoB u//]: ®enukc, 2021. — 32 c.
10. Tlorocosa H.M. «IlBeToBoii urporpeHunr», Peus, Crio, 2007 1.
11. CaxoBuu H.A. «TexHonorus urpsl B necok — Urpel Ha MocTy», Cni6, «Peus», 2008r.
12. [Mretiaxapn JI. «FOHTHAaHCKAs TecouHas cuxorepamus», Cno, «[Turepy, 2001T.
13. Kys3y6 H. B rocrtax y Ilecounoii ¢en [DnekTpoHHBI pecypc]: opraHu3arus
MeIaroru4eckuxX Urp ¢ MecKoM sl AeTel mkoiabHoro Bo3pacta / Haranbs Ky3y0, Dpuka Ocumyk
// WlxonpHBIA mcuxomor. - 2006. - Ne 6. - C. 18-25. — Pexum pocryma:

http://psy.1september.ru/article.php?1D=200600608

14. A.Sl.Ilcuxonorus (st ICUXOJOTOB TECTHI, CTaThH, TPEHUHTH, CJIOBaph) hitp://azps.ru

15. Omnnaiin-koHdepenuus «CTpaxu AeTed M B3pOCIBIX», MPOXOoAsdlias Ha Iuargopme Zoom.
Opranusarop — IlIkora smonuii - https://vk.com/deputatova_school.

16. I'pynma B counmanpHoii cetm BKonTtakte «YMKA. Jlunaktuueckue urpsl. PasBuBaromme

sauaTus» - https://vk.com/umkarurazvitie.
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