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Kparkasi anHoTanus

JlononHutenbHas o6ieoOpa3oBaTenbHas 0Olepa3BUBaloLIasl porpamma
NICUXOJIOTUYECKOM  HAIPaBICHHOCTH «APT-Tepanus AJs JOIIKOJbHUKOB)
paccunTaHa Ha JBa roja oOy4deHHMs U HMeeT 0a30Bblii YPOBeHb OCBOCHHS.
Paccuntana ©Ha oOyd4arommxcsi B BO3pPacTHOM JHama3oHe S - 7 JeT.
OTnuuuTenbHOU OCOOEHHOCTHIO IPOrpaMMBbl SBJISIETCS MOAYJIBHOE
noctpoeHue ee  coxmepkanus. IIporpamma  kaxkmoro roma  oOy4deHHSA
BKIIIOUaeT B ce0s 3 TeMaTHyeCKMX MOJAYJS, JONOJHAIONMX JIpyr Jpyra u
CIOCOOCTBYIOIIMX ~ JOCTHKCHHIO OCHOBHOM 1Leiau  o0meoOpa3oBaTenbHON
IpOTPaMMBI.

[Iporpamma cnocoOCTBYeT B CTAHOBJIEHHUH O0a30BBIX CBOWCTB JUYHOCTH
pebeHKa: CaMOOLEHKH, 3MOLMOHAJIbHO-MIOTPEOHOCTHOW CQepbl, HPABCTBEHHBIX
[IEHHOCTEH, CMBICIOB M YCTAaHOBOK, a TakXK€ COIMAIbHO-TICHXOJOTHIECKIX
0COOCHHOCTEH B CHCTEME OTHOIICHUH C IPYTHUMH JIOIbMHU.

1. MosicHuTeIbHASA 3alIHCKA

Hacrosimmas ngomnonuutenbHas o01ieoOpa3oBareiibHasi 0oOIlepa3BUBAIOIAs
nmporpamma pa3padoTaHa ¢ y4eTOM HOPMAaTHUBHBIX JOKYMEHTOB:

— OenepanpHbli 3ak0H OT 29.12.2012 No 273-®3 «O06 o6pazoBaHHH B
Poccutickont ®enepanun»;

— VYka3 IIpesunenra Poccuiickoit @enepaunn ot 02.07.2021 . Ne 400 «O
Crpareruu HannoHaibHOU Oe3omacHocTH Poccuiickoit denepanuny;

— VYka3 [lpesuaenta Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2022 1. Ne 809 «O6
YTBEPAKIAECHUU OCHOB TOCYJIapCTBEHHOU MOJIUTUKH 10 COXPAHEHHUIO U YKPETUICHUIO
TPAJULIUOHHBIX POCCUICKUX TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX [IEHHOCTEI;

— VYka3 Ilpesunenta Poccuiickoii @enepanuu ot 7.05.2024 r. Ne 309 «O
HaIIMOHAJIbHBIX 1eJs1X pa3BuTusi Poccuiickoit denepanuu Ha nepuoa a0 2030 ronaa
1 Ha nepcrektuBy 10 2036 ronay;

— KoHuenuust pa3ButHs AOMONHUTENIbHOrO oOpazoBanus 10 2030 roxa
(yrBepxkaeHa pacnopsikenueM [IpasutensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

— U3MEHEHMUMS, kotopble BHOCATCA B pacnopsibkeHue IIpaBurenscrBa PO
or 31.03.2022 Ne678-p (yTBepxaeHbl pacnopsikeHueMm [IpaButensctBa PO ot
15.05.2023 Ne1230-p);

— Crparerust pazsutus Bocnutanusi B Poccuiickoit denepanun Ha TEPUOT
no 2025 roma (yTBepxkaeHa pacrnopsbkenrem IIpaBurtenbctBa  Poccuiickoit
®deneparuu ot 29.05.2015 Ne 996-p);

— Ilnan meponpustuii no peanuzauuu B 2021 - 2025 romax Crparerun
pazButua BocnuTaHus B Poccuiickoit ®enepauun Ha nepuon o 2025 rona
(yrBepxknen pacnopsitkeHueM I[IpaButensctBa Poccuiickoir @expepanuu  OT
12.11.2020 Ne 2945-p);

— Ilpuxa3z MunucrepcTBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparuu ot
23.08.2017 Ne 816 «O06 yrBepxkaenun Ilopsiaka mpuMEHEHUsT OpraHU3AlUSAMU,
OCYUIECTBIISIOIMMHA 00pa30BaTEIbHYIO JESITENIbHOCTD, AJIEKTPOHHOTO OOy4eHMUS,

3



JVCTaHIMOHHBIX o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUI npu peanu3anuu
00pa30BaTEIbHBIX IPOrPAMM;

— Ilpukaz MunucrepcrBa mnpocsemenuss Poccuiickon @Penepanuu ot 27
utonst 2022 1. Ne 629 «OG6 yrBepxaenuu [lopsiaka opranu3anuy U OCyIeCTBICHHUS
0o0pa3oBaTeIbHON JIEATENIbHOCTH MO JIOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
IporpaMMamy;

— Ilpuxaz MunucrepctBa npocsemenuss PO or 03.09.2019 Ne 467 «O6
yTBepxkaeHnn  lleneBoil  Momenu — pa3BUTHS  PETHOHAIBHBIX  CUCTEM
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JETEN;

— Ilpukaz MunuctepcrBa npocsemieHuss PO or 21.04.2023 Ne 302 «O
BHECEHUU H3MeHeHui B lleneByro MojJenb pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX CHCTEM
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JETeH, YTBEPKACHHYIO MpHKa3oM MUHHUCTEPCTBA
npocaenieHust PO ot 3.09.2019 1. Ne 467»;

— IlocranoBnenue [TTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaya PD ot
28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxaenun CII 2.4.3648-20 «CanuTtapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKIE TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsIM BOCHHUTaHUS U OOy4YeHUS,
OTIbIXa U O3I0POBJIEHUA JETEH U MOJIOJACKIN;

— Crparerus coluagibHO-3KOHOMUYECKOTO pa3BuTusi CaMapckoit 001acTy Ha
nepuon A0 2030 roga (yTBepkaeHa pacnopsbkeHueM [lpaBurenbctBa Camapckoi
obmactu ot 12.07.2017 Ne 441);

— IIucekmo MunuctepcrBa o6pazoBanusi u Hayku PD ot 18.11.2015 Ne 09-
3242 «O HampaieHuu uHdopmanum» (¢ «MeToAMYeCKUMHU PEKOMEHIAIMSIMU TI0
MPOCKTUPOBAHUIO JIOTIOJHUTENIBHBIX OOIEPa3BUBAIOIINX IPOTpaMM  (BKIIOYAs
Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI )»;

— IlucekMo muHHCTEpCcTBa 00pa3oBaHust M Hayku Camapckodl oOmactu OT
30.03.2020 Ne MO-16-09-01/434-TY (¢ «MeTomu4eCKUMH PEKOMEHIAIUSIMHU TI0
MOJATOTOBKE  JIOMOJIHUTENBHBIX  00111€e00pa30BaTeIbHbIX  0O0IIEpa3BUBAIOIINX
nporpaMM K HPOXOXKJIEHUIO  MPOLEAYpbl  AKCIEPTH3bl  (I0OpPOBOJILHOMN
cepTuuUKalnu) JUIsl TMOCIEAYIOIIEro BKJIIOUYEHHUS B peecTp 00pa3oBaTeNbHBIX
porpamm, BKIIFOYEHHBIX B cucteMy [1DJ[O»).

— YcTaB MyHUIIMIAJIBHOTO OIOKETHOTO YUYPEKIEHHUS JOMOJHUTEIBHOIO
oOpazoBanus «llenTpa momomHuTeabHOTO 00pazoBaHus «KpacHOTMTUHCKHID T.O.
Camapa;

— JluueHsus Ha 00pa30BaTeNIbHYIO IE€ATEIbHOCTD;

— Jlpyrue nokajibHbIE aKThl YUPEKICHUS.

HanpaBieHHOCTb NPOrpaMMbl — COIIUATLHO-TYMaHUTAPHAS.

YpoBeHb 0CBOEHHS TIPOrPAMMBI - 0230BbIil.

N3 Bcero mMHOroo0Opasus BUAOB M METOJIOB ICHUXOTEpaNHM apT-Teparus
BBITOJIHO OTJIMYAETCS CBOMMHU TEXHUKAMU, YIIPAXKHEHUSIMA B PEIICHUU HIUPOKOTO
CHEKTpa TMCHUXOJIOTHUYECKUX mpobsieM. [leTckas apT-Tepamusi — 3TO NPOCTON U
3 PeKTUBHBIN CIOCOO MCUXOJIOTUYECKOM MOMOIIM, OCHOBAaHHBIM Ha TBOPYECTBE U
urpe. Jpyrumu cinoBamu, 3TO — JiedeHUE TBOpuecTBOM. OCHOBHas 1Lielib apT-
T€pamuu COCTOMT B TapMOHM3ALMU PA3BUTUS JIMYHOCTU YEpe3 pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH CAMOBBIPQXEHHSI M CaMOMO3HaHUs. APT — Tepanusi HEHaBSI3UMBO
UCLEISAET MCUXHUKY, 3HAKOMUT C OKPYKAIOIIUM MHUPOM, MO3BOJSET YBUIAETh MHUP
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BOKPYT ce0s1 MPEKPACHBIM M TOCTETIPUUMHBIM. APT — Tepamnus mpeajiaracT peoeHKy
BBIPDA3UTh CBOM  SMOLIMM, YYyBCTBAa C T[IOMOIIBIO JICTIKKM, PpPHUCOBAaHUS,
KOHCTPYHPOBAHUS W3 TPHUPOJHBIX MartepuajoB. llepexxuBas o0Opaspl, YeJIOBEK
oOpeTaeT CBOIO IENHbHOCTh, HEIMTOBTOPUMOCTD U MHIANBUYaTbHOCTb.

ApT - Tepanus 3To HanboIee MATKUIA METOJT paOO0ThI, KOHTAKTa C TPYIHBIMH
npobiemamu. PeOeHOK MOXET He TOBOPUTH, WM HE MOXXET IMPU3HATh CBOHU
npoOjieMbl CBOMMHM, HO TPH ITOM JJII HEro JOCTYIHO: JICNUTh, JABUTATHCS U
BBIpakaTh ce0sl 4yepe3 JABIKCHUEM TeJIOM. TakKe 3aHsATHSA apT-Tepanueil MOTyT
CHHUMATh IICUXWYECKOE HampsiKeHue. B 3aHATHM UCKYCCTBOM OYE€HBb BaXKHO. UTOOBI
peOeHOK YyBCTBOBAJI CBOM ycmeX B 3TOM Jieie. Eciau oH BUANUT, 4TO UMEET yCIeX B
BBIpAKEHUU U OTOOPaXKEHUHU CBOMX AMOIMN. B co3MaHuM yHUKAJIBHBIX MOJIEIIOK,
PHUCYHKOB, K HEMY IPHUXOJUT yCIleX B OOIICHUH, a B3aMMOJICHCTBUE C MHPOM
CTAaHOBUTCSl 0oJiee KOHCTPYKTUBHBIM. YCIIEX B TBOPYECTBE B €ro ICHUXHKE
OeCCO3HATENIbHO MEPEHOCUTCS M Ha OOBIYHYIO JKM3Hb. APT — Tepamusi MO3BOJISET
cAenaTh 3TOT MPOIECC PAJOCTHBIM, HHTEPECHBIM, YCIEIIHBIM, UHAUBUYaTbHBIM
JUISL KQXKI0TO.

ApT-Tepanus OCHOBaHA Ha CIIOHTAHHOM CaMOBBIPAXXEHUM W B U3BECTHOMU
MEpE€ WTHOPUPYET ICTETHUUYECKHE KPUTEPUM B OLEHKE €ro pe3yiabTaToB H
npodeccruoHanu3Ma aBropa. M st Toro u i Apyroro 0osiee BaKEH caM MpoIece
TBOPYECTBA, a HE PE3yJIbTaT.

AKTYaJIbHOCTh MPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO OHA HalleJIeHa
BCECTOPOHHEE TApPMOHUYHOE pa3BUTUE JIMYHOCTH pEOCHKA dYepe3 pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTHM  CaMOBBIP@XEHUSI M CaMOIIO3HAaHWs. ApT-Tepanusi,  CaMbIi
MPOYKTUBHBIN M HE3aMEHHUMBIH CIIOCO0 TCUXOJIOTHYECKON pabOThI C IEThMH.

OOyueHue TO JaHHOW MporpaMMe TMO3BOJISIET CO3/1aTh OJIATOMPUSITHBIC

YCJIOBUSL JUISl MHTEJUIEKTyaIbHOTO M JIYXOBHO — HPAaBCTBEHHOTO BOCIUTAHUS
JUYHOCTH 00YYaroIIerocsi, pa3BUTHsI MO3HABATEILHON aKTUBHOCTU M TBOPYECKOM
caMopeau3alyH.

B npomecce oOydeHuss JAe€TH MOTYT HayduThcs AP (HEKTUBHOMY
HMOIIMOHAJILBHOMY PEarupoBaHUI0, PAa3BUTHI0 KOMMYHHMKAaTUBHBIX HABBIKOB U
BOJIEBBIX Kaye€CTB, 3aTParuBalOTCS HEPACKPBITHIE NapOBAHUS, YTO CYUIECTBEHHO
MOBBIIIAET COIMATBHYIO a/IallTAllUI0 TOUIKOJIbHUKOB.

ConepxaHne AaHHOW NPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO HA 3MOLIMOHAJIBHOE
Onmaromosryune peOeHKa — YBEPEHHOCTh B ceOe, YYBCTBO 3alIMIICHHOCTH U
KU3HEHHBIE YCIIEXM. BO MHOroM 3TO 3aBUCUT OT TOrO, Kak CKJIAIbIBAIOTCS
OTHOILIEHUSI peOEHKA C OKPY>KAIOIIUM MUPOM, JIFOJIbMHU.

ConepxaHne JAaHHOM NPOrpaMMbl OPHEHTHPOBAHO Ha YIOBJIETBOPEHHE
UHAMBUIYAJIbHBIX TOTPEOHOCTEM JeTel B XYJOXKECTBEHHO-3CTETHYECKOM
pPa3BUTHMM W pEATM3AalMM CBOErO0 TBOPYECKOrO IOTEHUMaNa, COXpPAaHEHUE
KyJIbTYpHOI CaMOOBITHOCTM M HAIIMOHAJIBHBIX TPAAMUIMN, YTO SBJAETCS
NPUOPHUTETHBIM HANPaBJieHHeM pa3BuTuss CaMmapcKkon 00,1aCcTH.

Ileparornyeckasi 1ejecO00Pa3HOCTh M BOCHHMTATEIbHbIA NOTCHUHAJ
NpOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO NpPHUMEHseMble (POPMBbI U METOABl OOYy4YEHUS
MOMOTaIOT yBJI€Yb JIETE€H, 3aMOTUBUPOBATH UX HAa aKTUBHOE Y4aCTHUE, TOCTUKEHUE



pe3yapTaTOB M MOOYAUTh HX K OCO3HAHHOMY OBJAJEHUIO MPAKTHUYECKUMHU
IIPUEMAMU CHATHIO SMOLMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUS, TPEBOKHOCTH.

3aHATHA TIO TporpaMMe HMMEIOT OOIIYI0 TEMaTHYECKYIO0 HampaBlICHHOCTS,
YTO MO3BOJIAET MPOBOJUTH UX OJHOBPEMEHHO CO BCEMH OOYYAIOIIMMUCS B €IMHOM
KOJUIeKTHBE. [IpMHIMI NOCTpOEHHsT NpOorpaMMbl MPEAIONAraeT yCJI0KHEHUE
3aJaHAd B COOTBETCTBMM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTAMH OOYyYarolUXcs,
CTETEHbIO OCBOEHUSI MU IIPOIPaMMHOI0 MaTepuaa, a Takke c(hOpMUPOBAHHOCTH
y HUX [IPAaKTHYECKUX YMEHUI U HABBIKOB.

IIporpamma sBJISIETCST BAapUAaTUBHOM, W MOXET KOPPEKTUPOBATHCS B
npouecce paboThl C y4€TOM BO3MOXHOCTEH MaTepUalbHO-TEXHUYECKOW Oa3bl,
BO3PAacTHBIX OCOOEHHOCTEW OO0Yy4aroUMxcs, TOCYAApCTBEHHBIX MpPa3gHUKOB U
BBIXO/JIHBIX JHEH.

BaxXHBIM  acCIIEKTOM  pealu3aluyd  IOPOrpaMMbl  SBISIETCS  CO3/IAHME
MOJIOKUTEIBHOIO  AMOIIMOHAJIIBHOTO  HACTPOs,  Pa3BUTUIO  BOOOpPAKEHUA,
NPAaKTUYECKUX HABBIKOB HM300pa3UTENIbHON JI€ATEIbHOCTH, XYJI0KECTBEHHOMN
CIIOCOOHOCTH B LIEJIOM Y JETEH.

OOyueHue no nmporpaMMe TakKe MOBBIIIAET aJaNTallMOHHbIE CIIOCOOHOCTH
pebeHKa K TOBCEAHEBHOM Ku3HM. CHWXXKAET yTOMJIEHHE, HEraTUBHbIC
OMOLMOHAJIBHBIE COCTOSIHUSA U UX IPOSBIICHMUS.

HoBu3Ha mporpamMMsbl COCTOMT B TOM, YTO OHa YYHUTBIBae€T TpeOOBaHUS
COBPEMEHHOTO JOIOJHUTENBHOIO 00pa30BaHus, IporpaMmma peajnu3yeT OCHOBHbIE
UAeM U UeNM  JONOJIHUTEIBHOIO  OOpa3oBaHMsA  JE€Tel:  BOCHUTAHUU
XyNOKECTBEHHON KyJIbTYpBl JETEHW, pa3BUTHE HX HHTEpeca K IO3HAHUIO
OKpY’KaIOILlIEro MHUpa, a TakKe MO3HAHWIO ceOsl, KaK LEJIOCTHOM eIUHUIbI, UX
aJlariTallil B COBPEMEHHOM OOILECTBE; COXPAHEHUE U OXpaHa 3J0pOBbS JIETEll;
OpUEHTAlMsI Ha WHAMBHUAyaJIbHbIE OCOOCHHOCTHM BOCIMTAHHUKA; 3aKJIaJbIBAaHUE
OCHOB JyXOBHOM U KOMMYHUKATUBHOU KYJIBTYpPHI.

[Iporpamma pa3paboTraHa ¢ y4€TOM COBPEMEHHBIX TEHJCHLHMHA B
o0pa30BaHUWM MO MPUHIUIY OJ0YHO-MOAYJIBHOT0 OCBOEHHMSI MaTepHaJia, 4TO
MaKCUMAJIbHO 3(Q(EKTUBHO B KOPPEKLHMH PA3IUYHBIX OTKJIOHEHWN M HapylIEHUU
JUYHOCTHOTO pa3BuTusa. Onupaercs Ha 3I0pPOBBIM MOTEHIMAN JINYHOCTH,
BHYTPEHHHME MEXAHU3MBI CAMOPETYIISLIUNA U UCLETCHUS.

Conepxanue IIPOTrPaMMBbl COCTOUT u3 Tpex
aBTOHOMHBIX ~MOZYJIEH, JOMOJHSIOMMX Jpyr Jpyra H  CIOCOOCTBYIOIIUX
JOCTHKEHUIO0 OCHOBHOM nenu. Kaxaplii u3 Momysneil uMeer CBOIO Celu(UKy U
HafpapJieH Ha PEIIEHUE CBOUX COOCTBEHHBIX MEAArorn4ecKux 3a/1au.

Mopaynu 00y4eHus:

— «4 u Mot Mmup»

— «OMOIIMU U YyBCTBA»

— «ConpmanbHble HAaBBIKW))

JlanHast mporpamMma SIBISIETCS BapUATUBHOM MO CHocoOy mpuMmeHeHus. B
3aBUCHUMOCTH OT CHTYaMd M BO3MOKHOCTEH TeMbl 3aHATHH MOIYT
OCYLECTBJATHCS B IUCTAHIMOHHOM peKHMe.

[Tpu aucTaHUIMOHHOM OOYYEHUH IO MPOTrpPaMMe UCHOIb3YIOTCS CIEAYIOLINE
(OpMBbI TUCTAaHIIMOHHBIX 00PAa30BATEIbHBIX TEXHOJIOTUI:



— pa3paboTaHHbIE TIeIaroroM MPE3eHTAllUU C TEKCTOBBIM KOMMEHTapHEM;

— online-3ansTre, BUICO-JICKIHS, online-KOHCYIBTAITNS;

— (parMeHThl M Marepuajibl JOCTYNMHBIX O0O0pa30BaTENbHBIX WHTEPHET-
pecypcos;

— UHCTPYKIIMHU 1O BHITOJHEHUIO MPAKTUYECKUX 3a/1aHHH;

— TECTOBBIC 3a/IaHUS;

— KOHTPOJIbHBIC 3a/1aHUS;

— U Jp.

B opranuzanuu AMCTaHIIMOHHOTO OOYYEHHs MO MPOrpamMMe HCIOIb3YIOTCA
ciexyromue miatgopmsl 1 cepsuckl: Z00m, Discord, Googl Form, SKkype, uatel B
Viber, WatsUp, Bxkontakte, OIHOKIACCHUKM W JPYTHU€, IO3BOJISIONINE
CO3/IaHUE 3aAKPBITHIX WJIM MyOJUYHBIX COOOIIECTB M YaTOB JJis TPYNIbI WU
HAIPaBJICHUS AEATEIbHOCTH.

B coo01miecTBax mpoUCXOIUT HE TOJIBKO MyOJIUKAIUs 3alUCei C BaXKHOU
uHdopmaImen 1 ydacTue B OOCY>KIEHHUSX, HO U OCYIIECTBIISICTCA XpaHEHUE
y4eOHBIX JOKYMEHTOB, KOHCIEKTOB, CO3JaIOTCA TMPSIMBIC TPaHCISAIUH
3aHATHN, 3alUCHIBAIOTCA BHJACO, pa3MenialoTcs ydeOHbIE MaTepHUaIbl:
MIpE3CHTAIINH, TAOJIUIIBI, KAPTUHKHU, ayaro, - BUACO(ANIbI U Jp.

Hean nporpammsbl:  (HOpMUPOBAHUE MCUXOJIOTMUECKOIO 30POBBS JIETEH,
OKa3aHHE TICUXOJOTUYECKON MOJACPKKH U Pa3BUTHE MO3HABATEIBHBIX (PYHKIUH,
ITOCPEACTBOM 3aHATHUNA apT-TEPaANUCH.

3axa4yu nNporpamMmabi:

Oobyuaromue:

— CIIOCOOCTBOBaTh  CaMOMO3HAHWIO  peOCHKa,  OCO3HAHUIO  CBOMX
XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTEN U TIPEANOYTEHUH,

— 00y4yarb peOeHKa IOJIOKUTEIbHOMY CaMOOTHOIICHUIO W MPHUHITHIO
JIPYTHUX JIFOJIEH;

— Y4uTh peOCHKa BhIPAXKaTh CBOIO JTIOOOBB;

— 00y4aTh pedIeKTOPHBIM YMEHUSIM.

PassuBawmme:

— pa3BuBaTh y peOCHKA COIHAIbHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE HAaBBIKH
MOBEJICHUS;

— Pa3BUTH MOJIOKUTEIHHBIE SMOITUU U BOJICBBIC Ka4€CTBA,;

— pacmmpsTh TPEACTABICHUS O CaMUX ceOe, pa3BUTHE MHTEpeca K CaMOMy
cebe.

— pa3BHBaTh YBEPEHHOCTh B ceOe, TIOBBIIICHUH CAMOOIICHKH, TBOPUYECKHUX
CHOCOOHOCTEH.

BocnurarenbHbie:

— BBIpabaThIBaTh Y PeOCHKA MOJIOKUTEIILHBIE YePThI XapaKTepa,

— KOPPEKTHPOBATh HEXKENAaTeIbHbIC YEPTHI XapaKTepa v MOBEACHHUS;

— (popMHpoBaTh y pedeHKa MOTPEOHOCTh B CAMOPA3BUTHUH;

— CTHUMYJUPOBATh TBOPUYECKOE CAMOBBIPAKEHUE, PACKPBITHE CBOETO «S1».

— CIJIOYEHHE JIETCKOTO KOJIJIEKTHBA.



Azpecar nporpamMMmsel.

[IporpamMma opueHTHpOBaHA Ha 0Oy4YeHHE AETel B BO3pacTe OT 5 10 7 Jer.
s oOydeHus Mo AaHHOW MporpamMme MPUHUMAIOTCS BCE JKENAIOIIUe, COTIACHO
VYcTaBy yupeKIeHUss U COOTBETCTBYIOIIMM JIOKAJIbHBIM aKTaM, B TOM YHCJIe J1eTH
C OrPaHUYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS.

IpoaoKuTeJJbHOCTH peajiu3ali NPOrpaMmbl: 2 roja.

O0beM y4eOHbIX YacoB:

Ha o0yuenue no yueOHOMY IJ1aHy NpeaycMOTpeHbl 144 yaca 3aHATHIA.

Pe:xxum mpoBenenusi 3aHsTHii: 2 pa3 B Henento (30) MunyT, niepepsiB 10
MUHYT.

Hanoansiemocth rpynm: 12 - 15 genosexk.

YcaoBusi HaGopa: HaOOp JeTeil B rpyliy MPOBOJUTCS HE3aBHUCHUMO OT

YPOBHS X MOJATOTOBKM MO JAaHHOMY HaIlpaBJICHUIO. B rpynny npuUHUMAKOTCS U
JIEBOYKHU U MAJIbYUKH.

KanpoBoe obGecneuenue. OOydeHHEe 10 JaHHOW MPOrpaMMe MOXKET
OCYUIECTBJISTh OJIMH NEAAror.
dopMa 3aHATHIL:

B mnpoBeneHnH 3aHATHNA MCHOJB3YIOTCS TPYNIOBBIE, WHAMBUAYAJIbHBIE W
KOJUIEKTUBHBIE ()OPMBI paOOTHI.

3aHATHA C JE€TbMHU MPOBOJATCSA C YYETOM HHAMBHUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEN
nere. B 3aHATMSA  BKJIIOYEHBl  DJIEMEHTBHI: HM30TEpaluM, LBETOTEpAIlUU,
My3bIKOTEPAMM,  CKa3KOTEpalMM,  MECOYHOM  TEpanuH,  UIPOTEPAINH,
MaHAaJoTepanuy, (poTo-Tepanus, Urpo-Tepanuu, MeradopuyecKux KapT, 4TO BO
MHOTOM MOBbIIIAET 3(P(HEKTUBHOCTH OBIAACHUS JETbMU pa3HbIMU (opMaMH U
CpelICTBaMH  OOIICHMS, OTKPBITOTO OTHOIIEHHS K OKpY)XaloUleMy MHpY,
BBIDOKEHUIO  AKTHMBHOM  TO3HABATENbHOM  MMO3ULMHM, HWHHUIMATUBHOCTH U
HE3aBUCUMOCTH B CYXXJIEHUSAX, JUISl MOJHOLEHHOTO PAa3BUTHSA AMOLMOHAIBHOTO
WHTEJIEKTA.

Kparkoe onucanue HanpaBJjieHU ApPT-Tepanum.

M3oTepanusi — 0AHO U3 HAIpaBJIEHUI apT-Tepamnuu; MCUXOTEparneBTUUECKas
paboTa C MCMONB30BAaHHUEM METOJOB HM300pa3UTENbHOr0 MCKyccTBa. M3oTepanus
OIMpPAaeTCcsl Ha MCUXOJIOTHIO TBOPYECTBA U MPUMEHSET OJaroTBOPHOE BO3JEHCTBUE
pucOoBaHusl B ICUXOTepamneBTHYeCKHX wmemax. Ilagsgmas wMeroauka Takou
IICUXOTEPANIEBTUYECKOM  MPAKTHKXA  [O3BOJIIET  YCIEIIHO  HMCIIOJIb30BaTh
U30Tepanuio B paboTe He TOJIBKO C B3POCIBIMU, HO ¥ C MaJICHbKUMU JIE€TbMHU.

[[BeToTepanust — METOJ MCUXOJIOTUYECKON KOPPEKIIMU IPHU ITOMOIIHX BeTa. B
paMKax TPaJUIMOHHON MCHXOJOTMU HEOJHOKPATHO MPOBOJIMIMCH HCCIIEIOBAHUS
N0 BO3JEHCTBUIO TOTO WM HWHOTO LIBETa Ha ICHUXOJOTHUYECKOE COCTOSTHUE.
[[BeToTepanusi UCHOJB3YET NAHHbIE 3TUX UCCIENOBAHUM B MPAKTUYECKUX LIEIISAX
Uit GOPMHUPOBAHUSA TapMOHMYHOTO COCTOSIHMSI HMHAMBHAAQ B XOAE 3aHATUN
LIBETOTEPAIIUEN.

CkazkoTtepanusi - MCHUXOJIOTHYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE C MCIOJIb30BAHUEM
CKa30K, METOJ MpakTuyeckod mncuxonoruu. Cka3zkoTepanus pa3HOIUIAHOBO
UCIIOJIB3YEeT MOTEHILMAl CKa30K, OTKPBIBAIOUIMI BOOOpa)keHUE, IMO3BOJISIFOIINNA
MeTadOpUYEeCKH BBIpaXaThb T€ WIM WHbIE >KU3HEHHbIE CcIleHapuu. B xoze
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CKa3KOTEpalHuM, CKa3Kka MOXKET HCIONb30BaThCad Mo-pazHoMy. Hanpuwmep,
CHEIUATUCT-TICUXO0JIOT TIpeaiaraeT KIWEHTY OOCYIUTh TPAKTOBKU CKa3KH, WIIH
OpUIyMaTh CKa3Ky CaMOCTOSITENIbHO, WJIM TPEACTaBUTh ce0s OJHUM U3
NepCOHaXXe!, WM UHCIICHUPOBATh CKa3Ky. DTH U APYTrUe METOJbI CKa3KOTEpaIuu
BBIOHMPAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHOM MCUXOTEPANEeBTUYECKON CUTYaIIHH.

My3bikOTE€panuss — OJHO W3 HaNpaBJICHUW apT-TEPANUH, PEaATU3yeT
MICUXOTEPAIUI0 MPU TOMOIIM MY3bIKUA. MCroib30BaHHE MY3BIKHM MOXET OBbITh
aKTUBHBIM U TMAacCUBHBIM. [IpM aKTMBHOM MY3BIKOTEpANUU KOHCYJIbTHPYEMBIi
MOJIy4aeT BO3MOXHOCTh TIOMTpaTh Ha MY3bIKAIbHBIX HWHCTpYMeHTax. [lpu
MACCUBHOW — MPHU MOMOIIY MPOCITYUIMBAHUS CIECIMAIBHO MOJ00paHHON MY3BIKH
JIOCTUTaeTcs HEOOXOJMMBIN IcuxoTepaneBTHYecKuil 3ddexr. MysbikoTepanus
MOMOTAeT TMPEOAOJETh BHYTPEHHUE KOHQIUKTHI H JIOCTUYL BHYTpPEHHEH
TapMOHUHU.

[Tecounass Tepamusi — OAWH W3 METOJOB IICHXOTEpANd, BO3HHUKIIHN B
paMKax aHaJUTUYECKON MCUXOJOTHU. DTO Crocod OOMIEHHS C MUPOM M CaMUM
co00l; crmocod CHATHS BHYTPEHHEro HaNpsDKEHHs, BOIUIOIIEHHUS €ro Ha
0ecco3HaTeIbHO-CUMBOJIMYECKOM YPOBHE, UYTO MOBBIIIAET YBEPEHHOCTh B ce0e U
OTKpPBIBAaCT HOBBIE MyTH pa3BUTHUA. [lecounass Tepamusi AaeT BO3MOXKHOCTb
MPUKOCHYTHCS K TIIyOMHHOMY, MOAJIMHHOMY I, BOCCTAHOBHUTH CBOIO TICUXUYECKYIO
[[EJIOCTHOCTh, COOpaTh CBOM YHUKAJIbHBIN 00pa3, KApTUHY MHUPA.

Urporepanuss — BUJ TNCUXOTEpaN, B KOTOPOW CIENUATBLHO OOyUYEHHBIN
UTPOTEPANEBT HCIOIb3YET TEPANEBTUYECKOE BO3AECUCTBHUE UIPBI, YTOOBI MOMOYb
B3pOCIIOMY WJIH peOEHKY MpeoJoJieTh ICUXOJOTHYECKHE U COLUAJIbHBIC
po0JIeMbl, 3aTPyIHSIOLIME JIMYHOCTHOE U YMOLIMOHAIBHOE Pa3BUTHE.

O:xunaembie pe3yJabTaThbl.

B pesynbrare ocBoeHHsT mporpaMMbl oOydarommecss OyayT UMETh
CJIEIYIOLIUE PE3YyIbTaThI:

[IpenmeTHBIE pe3yTbTaTHI:

— OynyT 3HATH MpaBHJIa B3aUMOJICHCTBUS B KOJIJICKTUBE U B PA3NTUYHBIX
KU3HCHHBIX CUTYaIHSX:

— OyayT 3HaThb METOAbl OTPEArupOBaHUS UYYBCTB U TMEPEKUBAHUA B
npolecce TBOPUECTBA;

— OyayT 3HaTh MPUEMbI KOPPEKTHOT'O BBIPAKEHHS IMOIIUH.

MeTtanpeameTHbIE pe3yabTaThl:

— Pa30BBIOT HABBIKA TBOPYECKOTO MBIIIJICHUS;

— Pa3oBBIOT MOTOpHBIE CIOCOOHOCTH JAETEH, Yepe3 OBIAJCHUE PYUHBIMU
MHOTO0Opa3HBIMU OTIEPAIMSMH, BIUSIONINE HA UX MCUXO0PU3NUECKUE PYHKITUH;

— Pa30BBIOT CIOCOOHOCTH MOUCKA AbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB JIEHCTBUSI.

JIMYHOCTHBIE Pe3yNbTaThI:

— JIEMOHCTPHUPYIOT 100POKEIATeILHOCTh K JIFOJISIM K caMmoMy ceOe;

— JIEMOHCTPHPYIOT TAKTHKY ITOBEICHUS B PA3JIMYHBIX CUTYyaITUsX;

— MPOSIBIIIOT YBWKEHHE K MOPAJIBHBIM IIeHHOCTSM (apyx0a, mo0po,
CIPaBEIJTUBOCTD ).

KoppeknmonHo-pa3BuBamIas MnporpaMma IeJarorunieckoil  apT-Tepamnuu
oOecrieynBaeT Hanbosee ONTUMAIBHOE JOCTUXKEHUE 1IeJIM BBISIBJICHUE MEPCIEKTHB
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COLIMOKYJITYPHOTO DPa3BUTUSl JIMYHOCTH peOeHKa uYepe3 AaKTUBU3AIMIO U
UHTCHCU(DHUKAIUIO apT-ACATEIbHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB B YCIOBHUSIX JETCKOTO
KOJIJIEKTHUBA.

— pa3BUTHE YMOILMOHATBEHOU c(hephl U TBOPUECKON aKTUBHOCTH;

— TIOBBIIICHUE MOTHUBALIUM K PA3JIMYHBIM BHJIaM UCKYCCTBA;

— Ppa3BUTHE U KOPPEKLMUS KOMMYHUKATHUBHBIX KaYECTB JIUYHOCTH, HABBIKOB
KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHHUS;

— aKTHUBHOE y4acTHe B CO3[JaHHE TBOPUECKUX padoT;

— TIO3UTHBHBIA HACTPOM JieTel B padboTe.

Kpurepun oieHKH 10CTHKEHH IJIAHUPYEMBIX Pe3y/bTaToB.

KputepueM 3(QexkTuBHOCTH NPOBEACHHON KOPPEKLMOHHOW pabOThI
ABNIAETCS (OPMUPOBAHHME HABBIKOB SMOLIMOHANIBHOIO HHTEJUIEKTa, YMEHHE
KOHTAaKTHUPOBaTh C APYIMMH JETbMH WM B3pOCIJIBIMH, MOBBILIEHUE CAMOOLICHKH
pebeHKa U YBEpEeHHOCTH B cebe, pa3BUTHE I103HABATEIbHBIX (PYHKIIHM,
JIBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH, HABBIKOB CAaMOKOHTpPOJS, MOSBIEHUA Y JeTel
YBJICYEHU U HHTEPECOB.

Croco0bl1 onpeaesieHus pe3yIbTATUBHOCTH

B Hauane 3aHATHUM M 110 OKOHYaHUM Kypca 3aHATUH IPOBOIUTCS MOBTOPHAS
IarHoctuka. Ha HECKONBKUX 3aHATHAX IETSIM JAIOTCS 3aJaHUS Ha ONpPEICICHUE
YPOBHSI pa3BUTHUSA MAMITH, BHUMAHUSA, MBIIUICHHS, SMOLIMOHAIBHOTO UHTEILJIEKTA,
a TaKkKe pedsiTa MPOXOJAT MOBTOPHOE TECTHUPOBAHHME Ha ONPEICIIEHUE YPOBHS
CaMOOLIEHKH, TPEBOKHOCTH, HAJIMYHSI CTPAXOB.

YpoBeHb pa3BUTHsI CAMOKOHTpPOJS OLIEHUBAETCS METOJOM HAOIIOACHUS 32
BBINIOJIHEHHEM PEOCHKOM 3aJJaHUil.

@opMbI NOABEACHUSA HTOTOB

[Iporpamma npexycMaTpuBaeT OCYLIECTBICHUE KOHTPOJIS Ha Pa3IMYHbIX
ATamax npoiecca o0yueHus:

- [IpenBapuTenbHblii KOHTPOJb (Ha HAYaJIbHOM 3Tane OOyYEHHs C LEJbIO
OIpe/IeNICHUs] YPOBHSI TOTOBHOCTH K BOCHIPUSATHIO Y4eOHOTO MaTepHaa)

—  Tekymuuit KOHTPOJb (B MpoIiecce 0OOy4YEeHHS C LENbI0 BBISABICHUS MPOOEIOB B
YCBOEHUU MaTepHalia mporpamMmbl)

— HWroroBeiii  KOHTpOJIb (B  KOHIIE Kypca OOydeHUsT C  LEJbIO
JUAarHOCTUPOBAHUS ~ YPOBHSA  YCBOEHHsS  IPOrPaMMHOIO  Marepuaiza |
COOTBETCTBHUSI IPOTHO3UPYEMBIM pe3yibTaramM oOyueHusi). [lo 3aBepiieHuro
KOPPEKLUMOHHBIX  MEPONPHUIATHI  COCTAaBJISIETCS  AHAIUTUYECKANA  OTYET O
pe3ynbrarax 3 (HEeKTUBHOCTH IPOTPAMMBI.

MeToapl KOHTPOJIE W JMAarHOCTHUKa pe3yibTaToB: HaOJIOJEHHE, OIpocC,
Oecena, aHKETUPOBAHUE, TECTUPOBAHUE, aHAIN3 TBOPUYECKUX PAOOT, Mpe3eHTalus,
UTOTOBOE 3aHATHE.

2. Y4eOHbIH IJIaAH

No KomuuecTBO yacos

HasBanue moayig
MOTYJIs Ly TEOpUst ] MPaKTHKA \ BCETO

1 rog oOy4eHus
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1. Monynb 1 «S u moii Mup» 18 30 48
2. Monynb 2 «OMOIIMU U YyBCTBA» 18 30 48
3. Mopyinb 3 «ConnanbHble HABBIKM 18 30 48
Bcero 54 90 144
2 ro1 00y4ueHuUsI
1 Monynb 1 «S u Mot Mup» 18 30 48
2 Moynb 2 «OIMOIUHU U YyBCTBA» 18 30 48
3 Monyinb 3 «ConraibHble HaBBIKM 18 30 48
Bcero o4 90 144

3. YueOHO-TeMaTHYecKHii IVIAH MEePBOro rojaa o0y4yeHus

e Moy Koaun4yecTBO yacoB
Teopus | IlpakTuka | Bceero
1 | Moayns 1 «f u Mo Mup» 18 30 48
2 Moaynb 2 «IMOIMU U YyBCTBA» 18 30 48
3 Monaynb 3 «CoumaabHble HABBIKIY) 18 30 48
Bcero 54 90 144

Moayas I «51 u moit Mup»

[lear ™Moayns: co3gaHue B TpyIIe aTrMocpepbl B3aUMHOIO MPUHSATHS,
J00pOXKeIaTEeTLbHOCTH, 0€30MacHOCTH, B3aWMOINOMOIIM M AMOIUOHAJILHOU
MO/IJICPIKKHU.

OcHoBHas 3anauya Monayns «5 u Mot Mup»:

- ToMOYb pPEeOEHKY OCO3HAaThb CBOM XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH U
MPEANOYTEHUS, TIOHSTh, YTO OH YHUKAJIEH M HETIOBTOPUM, KaK KaK/IbIi YEJIOBEK;

- packpelTb B peOEHKEe ero IMOTeHIHal OOIIeHHUs, pa3BUBaTh W
COBEPILIEHCTBOBATH €r0 BO3MOXKHOCTH TOJIEPKUBAsI B CUTYAIUsAX, KaK ycIexa, TaK
W HEy1auu.

VY4eOHO-TeMaTHYeCKUi T1aH
MoayIIs «S 1 MOl MUP»

Ne Tema 3ansaTHA KosmmuectBo vacos dopma
Teopusa | Ilpaktuka | Bcero KOHTPOJIA
1.| BBogHoe 3ansTHE. 2 2 4 becena/onpoc/
OpranuzanoHHOe UTPOTEpaIus
3ansatue. [IpaBuna Th,
[1I1b, u o
MPENOTBPALLICHUH
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TeppOpU3Ma. 3HAKOMCTBO C
dbopmamu, METOTAMH,
CpeICcTBaMU OOyYEHHS.
Wrpel Ha 3HAKOMCTBO.
2. | Imaraoctuka. «JIBa 2 2 4 TectupoBanue
nomukay. «llapoBo3uk»
3. | Cxa304HbIi MHUp. 2 4 6 Urporpenunr.
4. | BonmeOcTBO MecouHon 2 2 4 TBopueckas
CTpaHBbI pabota
S. 2 2 4 TBopueckas
MackoTepanus.
pabota
6. | Urpa — 3ansitue c 2 2 4 TBopueckas
TJIACTEJIUHOM. pabota
2 6 8 VYnpaxHeHus
7. . 1o
Heliporumuactuka .
HelporuMHac
THKE.
8. | Lietorepanus «Ctpana 2 4 6 TBopueckas
[[BETA) pabota
9. | ApT-Tepamnus U My3bIKa- 2 6 8 becena/omnpoc/
Tepanusl. BUKTOpPHHA
HUTOI'O: 18 30 48

Coneprxanue nporpaMmsl «f © MO MUD».

BBonnoe 3anstue.

Tema 1. Oprann3aurOHHOE 3aHATHE.

Teopemuueckas  uacmo. WHCTpYKTaX 1O TEXHUKE OE30MACHOCTH.
N3otepanus. Jlekuus-teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ (opMamu, METOJAMH, CPEICTBAMU
oOy4JeHMUs.

lpakmuueckasn yacmo._rpel Ha 3HaKOMCTBO: «Ha 4TO 1Moxoxe TBoe uMsi»,
«JTrobumoe 3ansTHe», «5 3HAIO TATH UMEH», « M4 1O KPyry». 3aprucoBKa JIETHUX
neunsaxeu. «JIetHue 3TronbD.

Tema 2. JluarHoctuka. «J/IBa pomuka», «IlapoBosuk». Teopemuueckas
yacms. «BommebHas crpanay. [lecounas tepanus

Ilpakmuueckasa uacms HWrpbl ¢ mneckom. Co3maHue CBOEW CTpaHbl Ha
IIECOYHOM TIOJIE.

Tema 3. Cxa3skarepnanusi.

Teopemuueckas yuacmyo: «Pycckue HapOIHBIE CKA3ZKU.

IIpakmuueckas uacmo. [IpopaboTka 00pa3oB repoes, UX BHYTPEHHETO MUPA,
XapakTepa, B PyCCKUX HAPOJHBIX CKa3Kax.

Tema 4. Mackarepanusi. Teopemuueckas uacmo: «Macku repoeB pyCcCKUX
HApPOAHBIX CKA30K».

Ipakxmuueckas yacmob. I3rotoBneHne Macok 00pazoB, TepoeB.

Tema 5. Heiiporumuacrtuxa.

Teopemuueckasa wacms. VI3yuenne HOBbIX ynpakHeHUU. birok Nel.
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Ipakxmuueckas yacmo. YnpaxHeHUs Ha 3aXuUMbl, pacciadnenus: «llemep
cTpaxoBy, «Pucyem Teinom.

Tema 6. I{BeToTepamnmsi.

Teopemuueckasa yacmyo. VI3ydeHne CieKTOpa LBETOB.

Ipaxmuueckas yacmo. Texuuka HaOpbI3TUBaHUE. PUCYHKH BpeMeH roja.

Tema /. 3aHATHS C TUTACTUIIMHOM.

Teopemuueckas yacmo._T€XHUKHU TJIACTUIIMHOTPAPHUU.

Ilpakmuueckasa yacms. llogenku NTUL, HACEKOMBIX.

Tema 8. Apr-Tepanus.

Teopemuueckas uacms. W3ydeHnue HamnpaieHuil: «KomtaxupoBaHuey,
«My3bIKaTepanus».

llpakmuueckas yacmo.__YupaxHenus: «CeMellHbll Kpyr», «PUCyHKH
MPUPOJIBI IO JKUBOMY JIUCTY», «I pynnoBo€ pucoBaHUE MaHAANbD», «My3bIKaJIbHbIE
ATIOABI B JINPUYECKOM HACTPOCHUM.

Tema 9. Urporepanus.

Teopemuueckasa uacmo. becenpl O CINIOUEHUE KOJIIIEKTHUBA.

IIpakmuueckasi  yacme.___Yupaxuenus: «Bomas», «CbenobHoe U
HecbeoOHoe», «CBeTodop».

Moayab 2. IMOIUU U YYBCTBA

Ilens Momynst: MOOyKIOEHHE Ka)XXAOI0 y4aCTHHUKA K CAMOPACKPBITHIO 4YEpe3
CHIOHTAHHOE TBOPYECTBO, MPOSBICHUIO OTHOUIEHUH M 3MOLMOHAIBHBIX PEaKIIHil,
OOCYX/ICHHIO MPENJIOKEHHBIX TEM, NPENOCTABICHUIO OOpAaTHOW CBS3H, aHAIN3Y
IPYHIOBBIX CUTYallui, TPOOJIEM OTIEIbHBIX YYaCTHUKOB.

OcHoBHas 3a1a4a Moayisg « OMOIUU U YyBCTBA» .

- HAy4YuTh JIeT€l OCO3HAHHO BOCIHPHUHUMATh CBOM COOCTBEHHBIE 3MOLIMH,
NEpeKUBAHUS;

- 3HaKOMUTh pEeOEHKa C A3BIKOM 3MOLMI, YYUTCS MOJIb30BATHCA UMM IS
OpOSIBICHUS] COOCTBEHHBIX YYBCTB W MEpPEXKUBAHUM, W A TOHUMaHUS
HMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSI IPYTrOro.

Y4eOHO-TeMaTUYeCKU MIaH MOIYJISI « DMOIIMH U YyBCTBa»

No Tema 3ansaTHA KosmmuectBo yacoB dopma
Teopust | Ilpaktuka | Bcero KOHTPOJIA

1. | AuarHocruka. 2 2 4 TectupoBanue
«CemeitHas
COLIMOrPaMMa B I[BETEY.
Packpacku
«AHTHCTpECCY.

2. Urpotepanus 2 2 4 Bbecena/onpoc/
U JpaMarepanus UTPOTEPATHSI

3. CrpaHa cKa304HBIX 2 2 4 TBopueckas
repoeB. pabota
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4, N3orepanus 2 4 6 TBopueckas

pabora

S. Mackorepanusi. 2 2 4 TBopueckas

pabota

6. [{BeToTepamnus. 2 4 6 TBopueckas

pabota
Heiliporumuactuka 2 6 8 VYnpaxxHeHus
7. o
HEUPOTUMHAC
THUKE.

8. | TenmecHo- 2 4 6 YnpaxxkueHus
OPHUEHTUPOBAHHAS IO TEJIECHOU
Tepanus Tepanuu

Q. My3bikaTepanus u 2 4 6 becena/onpoc/
apoMoTepanus. BUKTOpPHHA
NUTOI'O: 18 30 48

ConepxaHue nporpaMMbl « IMOLUU U UyBCTBAY.

Tema 1. /lnarnoctuka. «CeMelHas COqUOrpaMma B LIBETE.

Teopemuueckas yacms. BpIOIHEHUE TecTa MO MHCTPyKUUH, «Packpacku
AHTUCTPECCH.

IIpaxmuueckas yacmo._UrpoBoit TpeHUHT: «/lampHue crpansDy, «Urpel Ha
KOMaH000pa30BaHUEY.

Tema 2. [Ipamatepanusi.

Teopemuueckas wacmo. becena o merone pamorepanusi.

IIpaxmuueckasn yacms. ITIOAbL: «l OpHAs pekay», «JlecHO MuUp».

Tema 3. Cxazkarepnanusi.

Teopemuueckas uacmv. (O3HAKOMIIEHME CO CKAa3KaMH  HapOAOB MHUPAY.
Ilpakxmuueckas uyacms. [lpopaboTka 00pa3oB TrepoeB, WX BHYTPEHHETO MHpAa,
XapakTepa, B CKa3Kkax HapoaA0B MHUpPA. 3apUCOBKH Ie€pOEB.

Tema 4. Mackarepanus 1 U30Tepanus.

Teopemuueckas uacms. becena o meTonax.

Ilpakmuueckasi uacmv. W3roroBineHue Macok o0pa3oB, TIEepOEB CKa30K
HapogoB Mupa. Texnuka «[IpomapansiBaHue B pHUCYHKaxX, Kapakyid, U
HITPUXOBKAY.

Tema 5. Heiiporumuacrtuxa.

Teopemuueckas yacms. VI3ydeHne HOBBIX YIIPA)KHEHUU.

Ilpakmuueckass uacmo.__ YUpaXHEHUS HA 3aKUMBbI, pacciabieHus:
«AnenbscuH, TUMOHY», «Mopckas 3Be31a», «IlepeTaruBanue KaHaTOBY.

Tema 6. I{BeToTeparnus.

Teopemuueckasa yacmo. VI3yueHne CIEKTOpa LIBETOB.

Ipakxmuueckas yacmo. Texuuka HaOpbI3ruBaHue. PUcyHKH BpeMeH roja.

Tema 7. TenecHo-opreHTHPOBAHHHAS TEPAIHS.

Teopemuueckasa uacmo.__becena 0 MeETOAE TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOU
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tepanuu.__[Ipakmuueckas uyacms. Wrpa: «Hommanersne», «BommeOHbIN
Kamytek», « Taitpyn», «bomoTHblie aarymkm», «Opias».

Tema 8. My3bIkaTepanusi 1 apoOMOTEparnusi.

Teopemuueckaa uacme. VI3ydeHHEe HanpaBIeHUM MYy3bIKaTepanus |
apomorepanusa. [Ipakmuueckas uyacms. BuxropuHa. YnpaxkhHeHus: «Marus
npupoabDy, «My3bIKaJbHBIE ATIOABI B JUPUYECKOM HACTpoeHUmn», «lIpeBpamaem
IPYCThb B paJlOCTb).

Tema 9. Urporepanusi. Teopemuueckas wacme. becenpl o crjioueHue
KOJIJIEKTHBA.

Ilpakmuueckasi uyacms. Ynpaxuenus: «Bomab»y, «CbenobHoe u
Hecheno0HoeY, «CBeTodopy.

Moayasb 3. ConuajibHble HABBIKH

LHenr  Monmyns:  GopMupoBaHME  3HAYMMBIX  [PYHIOBBIX  HOPM
B3aUMOJICCTBUS, PpA3BUTHUE UEHHBIX COLMAJBHBIX HABBIKOB, YIYUIICHHUE
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUH.

OcHoBHas 3ana4a Moayns «ConnaibHbIe HABBIKIY !

- o0yuyeHue JeTedl ATUYECKU LIEHHBIM (popmam U crnocoOaM MOBEIEHUS B
OTHOLICHUSX C APYTMMHU JIFObMU;

- (hopMHUpOBATH KOMMYHHMKAaTHBHbIE HABBIKH;
- YYUTb YCTAHABIUBATh U MOJACPKUBATh KOHTAKThI, pelIaTh KOH(IUKTHbIE
CUTYyallH B OOILIEHUHU.

VYyebHo-TeMaTnyeckuii miaaH Moayst « ColaibHbIEe HABBIKM

Ne Tema 3ansTHS KonunuectBo yacos dopma
Teopusa | Ilpaktuka | Bcero KOHTpPOJIA
1. | Juarnoctuka. «Mos 2 2 4 TectupoBanue
CEMbs 3aHUMAETCS
JIOOUMBIM JICJIOM.
«Packpach cBoun
YYBCTBAY.
2. | Urporepamnus 2 4 6 becena/omnpoc/
UTPOTEPATTHSI
3. | PabGorac 2 2 4 becena/onpoc/
aCCOIMATHUBHBIMHU UTpOTEpAITHs
(dhoTOKapPTHHKAMU.
4. | My3bikarepanusi 2 2 4 Bukropuna
5. | Mackorepanusi. 2 2 4 TBopueckas
pabota
6. | Ckaskarepanus. 2 6 8 TBopueckas
pabota
HeliporumHactuka u 2 6 8 VYnpaxuenus
/. | TPEHHHIHU 10
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HEUPOTUMHAC
TUKE
TpeHuHr.

8. | Tenecno- 2 2 4 YnpaxxueHus
OpPUCHTHPOBAHHAS 10 TEJICCHOMN
Tepanus Tepanuu

9. | Apr-Teparnus 2 4 6 becena/TBopu

eckast pabora
HUTOI'O: 18 30 48

Coneprxanue nporpaMmmbl «CollMaIbHBIE HABBIKI.

Tema 1. JluarHocTmka. «Mos ceMbs 3aHHMACTCA JIOOMMBIM OSIIOMY,
«Packpace cBOM 4yBCTBa.

Teopemuueckasa uacmo. BpIONHEHHE TecTa 110 MHCTPpyKLUHU, «Packpacku
AHTHUCTPECCN.

IIpakmuueckas uwacmo. UrpoBoit TpeHuHr: «Ppibaku u puioku», «Becenbie
CTapThl 7151 JOIIKOJIBHUKOBY, «Pa3roBop C NNIyXUM U HEMBIM.

Tema 2. [Ipamatepanusi.

Teopemuueckas yacmo. becena o metosie MeTadhOprUIECKUX 00Pa30B.

llpakmuyeckas uwacms. Co3nanue metadopuyeckux oOpazoB: «Cobepu
HCTOPHUIO».

Tema 3. Cxa3skarepnanusi.

Teopemuueckas yuacms: O3HaKOMIIEHUE CO CKa3zkamu MocTtoBoii E.

Ilpakmuueckas uyacme. Kommika JHETCKUX TIICUXOJOTUYECKUX CKa30K.
3apUCOBKH IepOEB.

Tema 4. Mackarepanusi © My3bIKaTepanusi.

Teopemuueckas yvacms: becena o COBMEIIEHUN METOIAX.

IIpakmuueckass uacmo. W3rotoBieHMe Macok 00pa3oB, TepOEB CKa3OK.
Texnuka «HeoObryHbIC TTPEBpAIICHUS U3 MY3bIKATHHBIX ITIOIOBY.

Tema 5. HeiiporumHacTika v TaHIIeBalIbHAS TEPAITHSI.

Teopemuueckasa wacmo. VI3ydeHUE HOBBIX YIPAXXHEHUU 110 TaHLEBAJbHOU
Tepanuu, HeupoynpaxkHeHus : 670K Ne2, Ne3.

llpaxmuueckasn uacmo._Yupaxsaenus: «CMmensiil kanutan», «Pa3HolBeTHBIE
mapbDy, «3aMOpO3Kay.

Tema 6. LiBeToTepanus. Apomorepanusi. M3orepanus.

Teopemuueckas yuacmo. becena 0 TEXHUKaX COBMEIICHUS.

IIpakmuueckas yacms. TexHuka paboThl ¢ TKaHbIO, KOde U KpackaM. ApT -
TeparneBThuuecKas Urpbl: «Box BbII0X», « PUCYHOK B Kpyre BOJIIIEOHOTO TIepay.

Tema 7. Texuuku opuramu. Urpsl Ha noruky. Teopemuueckas uacme.
becena TexHuke opuramu urpax Ha JIOTHKY.

IIpakmuueckas uyacms. Urpel Ha JOTUKY, TeXHHKH opuramu: «3ailkay,
«Pw10KmY, «Kpomuky.

Tema 8. Mannanorepanusi.

Teopemuueckasa wacmo. VI3yueHne HapaBJIeHUSI MaHIAJIOTEPAIIUH.
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Ilpakmuueckas uacmo. YupaxHeHus: «PucyHok B cTwie MaHAambl €
UCIOJIb30BaHNEM HUTOK, TKAaHU, TyTOBUIL, «JKenaHue B Kpyre».

Tema 9. Apr-Tepanus.

Teopemuueckas uacmo. becena u BUKTOpUHA O METOJIaX apT-Teparuu.

Ilpakmuueckass uyacmo. Yupaxsenus: «Tpadapersr», «Pucynok Ha
CBOOOJHYIO TEMY aKBapesbio Ha Boje», «CrieKkTopkapThly, «[lapuxmaxepckasy.

4. YueOHO-TeMaTH4YeCKHUii MJIaH 2 1oja o0y4eHus!

e Mony.n KounuecTBo yacos
Teopus | Ilpaktuka | Bcero
1 | Moaynb 1 «f u moii Mup» 18 30 48
2 | Monynb 2 «OMOIUHU B YyBCTBA» 18 30 48
3 | Moaynb 3 «ConmiaibHbIE HaBBIKI 18 30 48
Bcero 54 90 144

Moayas 1. 51 u Mot Mmup

Lens ™momyna: co3naHue B Tpynmne arMochepbl B3aUMHOIO MPHUHSTHS,
N00pOXKeNaTeIbHOCTH, O€30MaCHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM W SMOIMOHAIBHOU
MTOJJEPHKKH.

OcHoBHas 3anadya Moayns «5 u Mot Mup»:

- HAy4YUTh JIeTed OCO3HAHHO BOCHPHHUMATh CBOM COOCTBEHHBIE SMOIINH,
MIEPEIKUBAHUS,

- 3HAKOMUTh PEOEHKA C SA3BIKOM IMOIMN, YUUTCS MOJIB30BATHCA UMM IS
MPOSIBJICHUSI COOCTBEHHBIX YYBCTB U TMEPEKUBAHWUWA, U [JJI1 TMOHUMaHUS
AMOLMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS IPYTOTO0.

YyeOHo-TeMaTHueCcKui miaH MOy «5 1 Mot Mup»

Ne Tema 3ansTHSA KonunuectBo yacos dopma
Teopusa | Ilpaktuka | Bcero KOHTpPOJIA

1. BronHoe 3ansTuHe. 2 4 6 becena/omnpoc/
OpranuzaimoHHOE WUTPOTEPAITHS
3ausatue. [Ipasuna Th,
IMIIb, u o
MPEAOTBPAILICHUN
TeppopHU3Ma.

3HAKOMCTBO C
dbopmamu, MeTo1aMH,
CpeICTBaMH OOyUYEHHUSI.
Wrpel Ha 3HAKOMCTBO

2. JlnarHocTuka. 2 2 4 TectupoBaHue
«PucyHok cembu».
«Conuorpammay.
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3. «Cka3ka 0XKUBaeT». 2 6 8 HUrpotpeHuHr.
4, CaoiicTBa xapakrepa u 2 2 4 becema/TBopu
YyBCTBA. eckas pabora/
BUKTOpPHHA
5. MackoTepanusi. 2 2 4 TBopueckas
pabota
6. [IBeToTepanus 2 2 4 TBopueckas
«IIBeTounas crpaHay. pabota
Helipornmuactuka. 2 8 10 VYpaxHeHus
1. 1o
HEUPOTHUMHAC
THKE.
8. My3bikaTepanus u 2 2 4 TBopueckas
apoMoTepanusi. pabota
BUKTOpPHHA
Q. TenecHo- 2 2 4 becena/TBopu
OpPUEHTUPOBAHHAS eckas pabora/
Tepanusi. BUKTOpPHHA
HUTOI'O: 18 30 48

Coneprxanue nporpaMmsl «5 1 MO MUD».

BBonnoe 3ansrtue.

Tema 1. Opranu3zanmoHHOE 3aHATHE.

Teopemuueckas  uacmos. VIHCTPpYKTaX 1O TEXHHKE OE30MACHOCTH.
TanneBanpHO - ABUTATENbHAS Tepanus. Jlekusa-Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ hopMamMu,
METOJIJaMH, CPEJICTBAMU OOyUEHHUS.

Ilpakmuueckasa uwacmo._Urpel Ha 3HakoMcTBO: «lMeHa - KadecTBay,
«Ilo3mopoBatecss 1m0 kpyry», «llapoBo3», «M300pa3u mnpeamer». 3apucOBKa
JIETHUX Nen3axen. «JleTHrne MOTUBBDY.

Tema 2. JluarHoctuka. «Ckaszku Jlrocca», «lIBETHK-BOCBMMIIBETHUKY,
«Pucynok cembn», «Comuorpammar. Kyknorepanus.

Teopemuueckass uacms. BpIllONTHEHWE TecTa MO WHCTpPyKuuW. becema —
nekuus. CBOMCTBA XapakTepa U 4yBCTBA.

llpakmuueckasa uacms. Urpbl ¢ kyknamu. Co31aHuE KYKOJIBHOW CKAa3KH.
3apucoBKa KyKOJ.

Tema 3. Cxazkoreprnanusi. [lecounast Tepamnusi.

Teopemuueckas wacms: «Mup pycCKMX HapOJIHBIX CKa30K». 3HAKOMCTBO C
MMECOYHON CTPAHOM.

IIpakmuueckas ywacmo. [IpopaboTka 00pa3oB repoeB, UX BHYTPEHHETO MUPA,
XapakTepa, B PyCCKUX HAPOJHBIX CKa3Kax. YIPaKHEHUs Ha MECKE.

Tema 4. Mackorepamus. Teopemuueckas wacms: «OOpa3bl >KHBOTHBIX
PYCCKMX HapOJIHBIX CKa30K».

IIpakmuueckas uacmo. VI3roTOBIEHHE MACcOK - 00pa30B KUBOTHBIX.

Tema 5. Heitporumuactuka. KomnaxkupoBanue.

Teopemuueckas yacms. VI3yuenue HOBbIX yrpaxkHeHU. biiok Nol, Ne2, Ne3.
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becena 0 MeTone KOJIaXKUPOBaHU.

Ilpakmuueckass uacms. YOpaXHEHUS HA 3aKUMBI, paccialleHus:
«/IBmxenus mnepekpectsl», «Mopckue xkotukw». Kommax «Moe cemerniHoe
OKPYKEHHED.

Tema 6. L{BeToTepanus. M3otepanus.

Teopemuueckasa uacmo. V13yuenne cnexkropa nBetoB «lL{Berounas ctpaHay.

lIpaxmuueckas uwacms. TexHUKa cMATbIE PUCYHKH. « CKOMKAaHHBIE PUCYHKH
Ha TEMY CTPaxOB».

Tema 7. 3aHsATHSA C TUTACTHUIIMHOM.

Teopemuueckas yacmo._T€XHUKH TJIACTUIIMHOTpAPHUU.

Ilpakmuueckasa yacmo. 1lonenku KUBOTHBIX, HACEKOMBIX U JIFOICH.

Tema 8. Apr-Tepanus.

Teopemuueckasa uacme. VI3ydyeHHe HampaBlIeHH: «ApoMoTepanusy,
«My3bIkarepanusy, « ManzanoTepanus.

IIpaxmuueckasn yacmo._YupaxHeHus: «My3bIKaJlbHbIE MOTHBBI Ha JIMCTEY,
«M300paxeHne NpupOAHBIX MOTUBOB IO CHIPOMY JIUCTY», «McnoaHEHUE KeTaHus
B Kpyre», «Mupaxm».

Tema 9. Urporepanus.

Teopemuueckasa uacmo. becenpl O CINIOUEHHOCTH KOJIJIEKTHUBA.

IIpaxmuueckas yacmoy. UrpoBoil TpeHUHT «llyenku B TemMHOTE», «Cienoi
noBOABIPbY. YnpaxHenus: «llponomxu y3op», «CbenobHOe U HeCheqOOHOEY,
«Csetodop».

MoayJib 2. IMOUMH U YYBCTBA

[enr Momynsi: mOOYXACHUE KaXXIOTO YYaCTHHUKAa K CaMOPACKPBITUIO Yepes
CIIOHTAaHHOE TBOPYECTBO, MPOSBICHUIO OTHOIICHUN M SMOITMOHAIBHBIX PEaKITHi,
OOCYXKJIEHUIO TIPEIJIOKEHHBIX TEM, MPEAOCTABICHHIO OOpPaTHOM CBS3M, AHAIN3Y
TPYMIIOBBIX CUTYAIIUH, TPOOJIEM OTAEIBHBIX YIaCTHHKOB.

OcHoBHas 3a/1aya MOYJISI « DMOLIMM U YYBCTBaY:

- 1MOMOYb peOEHKY OCO3HaTh CBOM XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH U
MIPEATIOYTEHUS, TIOHATH, YTO OH YHUKAJICH M HETIOBTOPHUM, KaK KaXK bl YEIIOBEK;

- packpblTb B peOEHKE ero TMOTeHIUal OOIleHUs, pa3BUBaTh W
COBEPIIIEHCTBOBATh €r0 BO3MOXKHOCTH TOIJICPKUBAsI B CUTYAIUsAX, KaK ycIexa, TaKk
U HEYy1auu.

Y4eOHO-TeMaTH4eCKHil MIaH MOAYIS « DMOLMHU U YyBCTBa»

Ne Tema 3ansATHA KosmmuectBo yacoB dopma
Teopust | Ilpaktuka | Bcero KOHTPOJIA
1. | Auarnocrtuka. «/{om- 2 4 6 TectupoBanue
J€PEBO-YEIIOBEKY.
Packpacku
«AHTHCTpECCY.
2. | Urpotepanus 2 2 4 becena/onpoc/
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U JpaMartepanus UTPOTEPATTHSI
3. «CKa3ka 0’)KMBaeT» 2 6 8 TBopueckas
pabota
4, N3orepanus 2 4 6 Tpenunr
5. MackoTtepanusi. 2 2 4 TBopueckas
pabota
6. [{BeToTepanus. 2 2 4 TBopueckas
pabota
Heliporumuactuka 2 6 8 VYpaxHeHus
1. o
HEUPOTHUMHAC
THKE.
8. TaHmeBaipHO- 2 2 4 YnpaxHeHus
JIBUTATEINIbHAS TepaIusl. 0 TEJIECHOM
Tepanuu
Q. My3bikaTepanus u 2 2 4 becena/ompoc/
apoOMOTEpAIHs. BUKTOpPHHA
NTOI'O: 18 30 48

Coneprxanue nporpaMMbl « IMOLIMHU U 1yBCTBAY.

Tema 1. [Quarnocrtuka. «Jlom-nepeBo-uyenoBek», «llcuxoreomerpuueckuii
TECT.

Teopemuueckaa wacms. BBIIOIHEHHE TeCTa MO0 MHCTPYyKLMH, «Packpacku
aHTucrpecc». TenecHas Tepanusi.

Ilpakmuueckasa uacmo.__rpoBont TpeHHUHT: «Temnoe IPUKOCHOBEHUE,
«Mopckue BUIbD.

Tema 2. [IpamaTepanuisi 1 urpoTepanusi.

Teopemuueckasa yacmyo. becena o merone pamorepanus. rpoBoi TpeHUHT
«Becenas scradera 1151 JOUIKOIBHUKOBY.

lIpaxmuueckas yacmo. ITIO0BL: «bonbioN TOpoa, «IITyXOMaHb.

VYrpaxuenus: «CemenHoe AEPEBO», «ABIEHUS IPUPOIBD).

Tema 3. Cxa3skarepnanusi.

Teopemuueckaa uacmv: O3HAKOMIIEHHE CO CKa3KaMH HAapOIOB MHUpPay.
Ilpaxmuueckas uyacmo. IlpopaboTka 00pa3oB MOJOKHUTEIBHBIX T€POEB, HUX
BHYTPEHHETO MHMpa, XapakTepa, B CKa3Kax HApOJOB MHpa. 3apUCOBKH TI€pOEB
«CKa3ka 0)K1UBaeT».

Tema 4. Mackarepanusi U U30Tepanusi.

Teopemuueckaa wacmo: becena o MeTonax.

Ilpakmuueckass uacms. VI3roToBI€HHE MacoK 00pa3oB, MOJIOKUTEIbHBIX
repoeB CKa30K HapoaoB Mupa. YnpaxHeHus: «CoJjeHble PUCYHKH», «3yOHas
racray, «PUCYHKU UIpyLIEK.

Tema 5. Heiporumuactuka. TaHiieBaibHO-BUTaTENIbHAS TEPAIUSL.

Teopemuueckasn uacmob. V3ydeHre HOBBIX ynpakHeHUU. biokm Nel, Ne2,
Ne3, Ne4,
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Ilpakmuueckass uacmo.__ YUpaXHEHUS HA 3aKUMBI, pacciabieHus:
«AnenbcuH, TUMOHY, «Jlen u mnamenby, «llepeTsaruBanue onesia». YpakHEHUS:
«Anprxepp», «Jlentan», «MopoxeHue».

Tema 6. L{BeToTepanusi, n30Tepanus U KOJUIaKUPOBaHHUE.

Teopemuueckasa uacmo. VI3yueHnne cniekropa uBeToB «Mup B 1BETEY.

Ilpakxmuueckass uacms. TexHuka HaOpbBI3TUBAaHUE, MPOLAPAIIBIBAHMSL.
Pucynku Bpemen roga. Komnax «BomnmieOHbIl jiec 1 ero oouTarenny.

Tema 7. TenecHo-OprEeHTHPOBAHHHAS TEPAITHSI.

Teopemuuecxkass uacmo.__becena 0 METOJE TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMU
tepanuu.__ Ilpakmuueckas uyacmo. UWrpa: «BomameOHble  MNpeBpaiieHus».
VYopaxnenusi: «JIga Opara», «Pucyem TelnoM cTpaxu U pajgocTh», «boioTHbIE
JATYIKWY, «OpiabDy.

Tema 8. My3bikaTeparusi 1 apoMOTEpaIus.

Teopemuueckaa uacme. VI3ydyeHHE HaNpaBICHUM My3bIKATEpaNds H
apoMmorepanus. [lpakmuueckas uacms. Bukropuna. Omnpoc. YnpaXKHEHUS:
«Cumnranouka-6opmoranouka», «My3blka W 3amaxu nOpupoabl», «lIpespariaem
TPYCTb B PaIOCTh.

Tema 9. Apr-Tepanusi.

Teopemuueckasa uacmo. becenpl 0 MeETOAAX apT-TEPAITUU.

llpakmuueckasn yacms. YupaxHeHus: «Mup pacteHuid, pucCOBaHUE CBEYON,
«YepHUIbHBIE IIATHA HA JINCTE, IPOPUCOBKA IIATEH», «[|BETHBIE MOTUBEBI B KPyIe».

Moayab 3. ConuaibHble HABBIKH

ens  Momyna:  GOpMHpOBAHME  3HAYUMBIX  TPYIIOBBIX  HOpM
B3aMMOJICHCTBHSI, Ppa3BUTHE IIEHHBIX COIMAJIBHBIX HABBIKOB, YJIydIlICHUE
MEXJTMIHO CTHBIX OTHOIIICHHUH.
OcHoBHas 3ana4a Moayns «CounalibHble HABBIKK:
- oOydeHue AeTel dTUYEeCKHU IIeHHBIM (popmaM u crioco0aM MOBEACHUS B
OTHONICHUSIX C IPYTHUMHU JIFOJIbMU;
- (hopmMupoBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH;
- YYUTh YCTAHABIIMBATH U TOJJIEPKUBATh KOHTAKTHI, peliaTh KOH(PJIUKTHHIC
CUTYaIl B OOIIICHUH.

YueOHo-TeMaThueckuit mian MoayJs «ColranibHbIe HABBIKI

Ne Tema 3ansaTHA KosmmuectBo vacoB dopma
Teopust | IIpaktuka | Bcero KOHTPOJIA

Juarnoctuka. «PucyHok 2 4 6 TectupoBanue
Ha CBOOOIHYIO TEMY».
«Kakrycy.
«Hecymectsyromee
YKUBOTHOE.

2. | Urpotepanus 2 4 6 becena/onpoc/

UTPOTEPAIUs
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3. | PaboTa ¢ accornmatuBHO- 2 2 4 becema/onpoc/
MeTahOpUIECKUMU UrpoTepanus
KapTUHKaMHU

4. | My3pikarepanus 2 2 4 BukToprHa

5. | I3oTepanusi. 2 4 6 TBopueckas

pabota

6. | LiBeToTepamnusi. 2 2 2 TBopueckas

pabota
HeliporumHactrka u 2 4 3 VYpaxHeHus
[. | TPEHHHI U 1o
HEUPOTHUMHAC
THKE
TpeHuHr.
8. | TenecHo- 2 4 6 VYnpaxHeHnus
OpUEHTHUPOBAHHAS TepaIUs 10 TEJIECHON
Tepanuu
9. | Apt-Tepanus 2 4 6 becena/TBopu
eckas pabora
HUTOI'O: 18 30 48

Conepxanne mporpamMbl « COIMaIbHbIE HABBIKK.

Tema 1. [lmarHoctuka. «YemoBek mom  goxuaem»,  «Kakrtycy,
«HecymectBytolee )XUBOTHOE» U «PHCYHOK Ha CBOOOIHYIO TEMY.

Teopemuueckasa uacms. BpIIIONHEHHE TecCTa MO WHCTPyKUuHU, «LIBeToBOu
tecT Jlromepay.

Ilpakmuueckas uacmo. UrpoBod TpeHUHT ¢ MeTahOpPHUUECKUMU KapTamHu:
«51 u Bce-Bce-BCEy, JIOTUUECKUE U IETEKTUBHBIC 3araKHU.

Tema 2. Urporepanus.

Teopemuueckas yacmo. becena — MHCTPYKTaX O HOBBIX UIPAX, TOBTOPEHUE
M3YUYCHHBIX.

llpakmuueckas uyacmo. Wrpwl: «lIpomomxu y3o0p», «TaHen mnsTH
JIBIDKCHUIT.

Tema 3. Cxaskarepnanus u LiBeTorepanus.

Teopemuueckasa uyacms: (O3HAKOMJIEHHE CO CKa3kamMM 3WHKEBUY —
EBcrerneesoi.

llpakmuueckas uwacms. KomwiiKa HETCKUX TICUXOJIOTMYECKHUX CKa3OK.
3apuCOBKH re€pOEB.

Tema 4. Mackatepanusi U My3bIKaTepanus.

Teopemuueckas yacms: becena 0 COBMEIIEHUN METOIAX.

Ilpakmuueckas uacmo. W3roToBIEHHME MacoK 00pa3oB, TEPOEB CKa3OK.
Texnuka «HeoObr4HbIC IPEBpAIICHHS U3 MY3bIKATBHBIX ITIONOBY.

Tema 5. HeliporumHacTHKa 1 TaHIIeBaJIbHO-ABUTATEIbHAS TEPAITHSI.

Teopemuueckas uacmo. 1loBTOpeHUE H3Y4YEHHBIX ynpakHeHHi: Omok Nel,
No2, Ne3 u Ne4. becena o MeTozie TaHIIEBAIBHO — JIBUTATEILHON TEpaIuu.
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IIpakmuueckas wacmo. YnpaxxHeHus: «Jlpuraemcs B nape», «HeBuaumim»,
«/IBmKeHus TIepekpecTb», «PucoBaHMe 3aKkphITBIMM IVIa3aMHd M IAIBLIAMHA
Pa3JINYHBIX IPEIMETOBY.

Tema 6. Apomorepanusi. M3otepanus.

Teopemuueckasa uacmo. becena 0 TEXHUKaX COBMELICHUS.

IIpakmuueckas yacmo. Ynpaxunenus: «300paxxeHne NpUPOJHBIX MOTHUBOB
1o celpomMy», «Crenas jgenka B nape. Bpemena roga».

Tema 7. Texuuku opuramu. rpsl Ha JOTHUKY.

Teopemuueckas yacmo._becena TEXHUKE OPUTaMU, UTPAX HA JIOTHKY.

Ilpakmuueckaa yacmo. rpel Ha noruky, Texunku opuramu: «lIpeiraromas
asryuikay, «bymaxnas cobakay, «Kopabmuk.

Tema 8. Mannanorepanusi.

Teopemuueckas ywacmo. VI3ydeHne HanpaBJICHUs MaHIAJIOTEPAIUU.

llpakmuueckas uwacmo. YnpaxHeHus: «PHCYHOK B CTWJIE€ MaHIAIbl C
UCITIOJIb30BAaHUEM OJIECTOK, TKaHU, Kpym», «['pynmoBoe puUCOBaHUE MAHIAIbI -
HAaIlla BCEJICHHAS.

Tema 9. Apr-Tepanus.

Teopemuueckasa uacmo. becena 1 BUKTOPUHA O METOAAX ApT-TEpanuu.

IIpakmuueckas yacme. YUpaXHEHUs: «3€pKaJbHBIA MOHCTP», «CMeHa
puTMOB», « BHyTpenHuii pebeHok», «PucoBaHne 1O CTEKITYy HAa CBOOOTHYIO TEMY».

5. Paznen Bocniuranue

ey BocuTaTEILHOM PAadOTHI:

Pa3Butue snuyHOCTH pebOeHKa uepe3 TBOPYECKOE CAMOBBIPDAKEHHE H
HMOLIMOHAJIBHOE OJIaronoy4re C HCIOJIb30BAHMEM METOJOB apT-TEparui,
(dbopMHpOBaHKE TO3UTUBHOIO OTHOUIEHHUS K ce0€ U OKPY KaIOLIEMY MUDY.

3apaum:

— @opMHUpOBaHUE UHTEPECA K PA3IMYHBIM BUIAM HMCKYCCTBA U TBOPYECKOU
NEATEIIBHOCTH.

— Pa3BuTtHe sMOLMOHANBHON c(depbl U HABBIKOB CaMOpPETYJSILUU 4epes
TBOPYECTBO.

— Bocnuranue yBaxkeHus K ce0e U IpYruM, pa3BUTHE HABBIKOB OOIICHUS U
COTPYAHUYECTBA.

— Pa3Butne yBepeHHOCTM B cebe U TMOBBILIEHHE CAMOOIICHKH uepe3
YCIEMIHOE CAMOBBIPaXKEHUE.

Oxupaembie pe3yJbTaThl:

— OcBoeHue AeThbMU MOHSATUH O CBOEM BHYTPEHHEM MHpPE U CIoco0ax ero
BBIPAXKEHUs Yepe3 TBOPUYECTBO.

— Pa3BuTHe HaBBIKOB 3MOLMOHAJIBHON CAMOpPEryJsilUA W YIPABICHHUS
CBOMMM YYBCTBAMH.

— @opMUpOBaHME TO3UTHBHOIO OTHOUICHHS K ce0e M OKpY>KAIOIIUM,
pa3BUTHE dMITATHH.

— IloBblllIeHNE YBEPEHHOCTH B c€0€ U pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

MeToabl BOCIIUTAHMSA:
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— Meron yOexaeHus yepe3 00Cy I€HHUE U aHATTU3 TBOPUYECKUX paboT.

— Meron moONOXUTENBHOTO MpuMepa (Tenarora, pOAWUTENEH, YCIEUIHBIX
YYCHUKOB).

— Meron ynpaxHeHUI yepe3 NPaKTUIECKUE 3aaHNUS U IPOEKTHI.

— Meron mnepexiIodYeHHsl NEATEIbHOCTH Ui TMOAJEPKaHUA HHTEpeca K
TBOPYECTBY.

— Merton pa3BUTHS CAMOKOHTPOJISI U CAaMOOIICHKH uepe3 pedIeKchuio u
CaMOOLIEHKY paloT.

@®opMbI BOCIIUTATEIbHON PadoThI:

— TBopueckne MacTEpCKHUE U BBICTABKU JAETCKUX PadoT.

— YyacTe B KOHKypcax U (ecTUBaIAX JEKOPATUBHO-IPUKIIATHOTO
HCKYCCTBA.

— DKCKypcHH B MY3€H U KyJIbTYpHBIC IICHTPHI, CBSI3aHHBIC C H3yUYCHUEM
TBOPYECTBA.

— IIpoexTHast 1eATeNbHOCTh (CO3JaHNE KOJUIEKTUBHBIX IIPOEKTOB).

— TemaTtuueckue 3aHATHSI, TOCBAIICHHBIE HICTOPUU U KyJIbType Poccuu.

Pabora ¢ poaurensamu:

— Ponurtensckue coOpaHusi U KOHCYJIbTAIIMM MO BOMPOCAM BOCIUTAHUSA H
Pa3BUTHS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

— OTKpBbITBIE YPOKH U JEMOHCTPALMH JOCTUKEHHUM eTei.

— CoBMeCTHbIE TBOPUECKHE MTPOEKTHI U MACTEP-KIIACCHI.

— AHKETHpOBaHHE M OMPOCHI IS OLIEHKH dPPEKTUBHOCTH BOCTIMTATEIHHOMN
paboTHI.

JInarHocruka pe3yJbTaToB:

— Ilemarornueckoe HaONIOIEHUE 32 Pa3BUTUEM TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH
Y JINYHOCTHBIX KAYECTB.

— OlleHKa TBOPUYECKUX MPOEKTOB MEJAr0oroM U pOAUTEISIMH.

— OT3BIBBI U HHTEPBBIO YYACTHUKOB, POJIUTENIEH U IETEH.

Opranuszanus BOCIIUTATEIbHOM padoThI:

BocnuraTtensHas paboTa npoBOAUTCS Ha 0a3e y4eOHOTO 3aBEICHUS, a TAKKE
Ha BBIE3JHBIX IUIOHIA/IKaX (My3€H, KyJIbTypHbIE LEHTpbI). PoauTenun akTUBHO
YYacTBYIOT B OpraHMU3allM1 MEPOTIPUSATHI U MOAIEPKKE TBOPUECKON AESITENbHOCTH
JeTen.

6. PecypcHoe obecnieueHue mporpaMmbl

MeTtoanueckoe odecreueHre MOIYJIA

IIpuemsl, MmeToAbI U (POPMBI 3aAHATHH

JUist peanuzanMy OporpaMMbl HCIHOJIB3YIOTCS pa3zHO0Opa3Hbie (POpMbI U
METOJIbI TIPOBEACHUS 3aHATHN. ITO Oecedbl, U3 KOTOPBIX JETH Y3HAIOT MHOIO
HOBOM WHGMOpPMALINK, npaxmudeckue 3a0anus I 3aKPeIyIeHUs TEeOPETUYECKUX
3HAHUM W OCYILECTBIICHUS] COOCTBEHHBIX OTKPBITHM, IKCKYpCUU HA BbICMABKU,
JEMOHCTpALIMS BUAEOMATEPUATIOB.
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Kaxnoe 3aHATHE BKIIOYACT meopemuueckylo U HpaKkmuieckylo 4YacTH.
[TpakTHueckast 4acTh SIBISETCS JIOTMUECKUM MPOJOJDKEHHEM M 3aKpErICHUEM
TeopeTudeckoro oObsicHeHusa. [Ipaktuyeckass pabota — ocHOBHas (opwma,
UCIIONIb3yeMasi Ha 3aHATHUHU, B X0JIeé KOTOPOH MPOMCXOAUT 3aKpeIyieHuEe 3HAaHUU U
YMEHHH, a TaKke (POPMHUPYIOTCS HABBIKH PaOOTHI C pa3InNYHBIMU HHCTPYMEHTAMHU.

[Tpu neMoHCTpaIy BOCIIUTAHHUKAM OCHOBHBIX MCIIOJIb3YEMbIX MaTEepPHAaJIOB
Y UHCTPYMEHTOB C HUMHU UCIOJIB3YETCS Memo0 Ha2Aa0HOCMU.

Ha nepBoMm u BTOpOM romax oOyu€HHUs HCIIOJIb3YETCS penpoOyKmMueHblil
MemoO — METOJ KOIMPOBaHUS, KOTOPBI IO3BOJISIET HAa HAdaJlbHOM JTare
oOyueHust JOOUTHCS OT I€TEeN TOYHOCTH U aKKypaTHOCTHU BBIIOJIHEHUS paOOTHI.

Ha tperbeM roxy oOydeHus: BeIOMparoTcsi GopMbl 00yUEHUs], IPU KOTOPBIX
JETSIM MPEAO0CTABISAETCSI BO3MOXXHOCTh CAMOCTOSITEIBHOTO TBOPYECKOTO MMO/IX0/1a K
3aJJaHUIO.

Jlnis 3aKperyieHus] 3HaHUN UCTIOIB3YIOTCS ueposvie ¢hopmuvl (COPEBHOBAHMUSA,
UTPbI, BAKTOPHHBI).

Yuacmue 6 e6vicmaéxkax pa3aMYHOTO YPOBHS JalOT TOYYBCTBOBATh
BOCIIUTAHHUKAM 3HAYUMOCTb CBOETO TBOPUYECKOTO Tpyaa. UrpoBeie hopmbl Takxke
MIOMOTaIOT MPU TBOPUYECKOW padoTe (3arajiku, CYUTAIKH, TBOPUYECKUE BOIPOCHI).

Ilenarornyeckne TeXHOJIOT MU

B mnpomecce o0yueHuss mo mnporpamMme HCHOJIB3YIOTCS pa3HOOOpa3HbIE
NEearorn4eckue TEXHOJIOTUU:

- TEXHOJIOTUM pa3BHUBAIOIIETO OOy4YeHUs, HaIlpaBJICHHbIE Ha oOlee
LEJIOCTHOE pa3BUTUE JIMYHOCTH, HA OCHOBE aKTHUBHO-AEITEIBHOrO crocoda
oOyuyeHusl, YYWUTHIBAIOUIME 3aKOHOMEPHOCTH PAa3BUTUS U  OCOOEHHOCTH
UHAUBUIYYMA;

- TEXHOJIOTMH JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOIO 0Oy4Y€HUs, HalpaBjIeHHbIE Ha
pa3BUTHE HWHIWBUIYaIbHBIX TMO3HABATENLHBIX CIOCOOHOCTEH KaXKIoro pebeHKa,
MaKCHMaJbHOE BBISIBJICHHE, PACKPBITHE U UCTIOIB30BAHUE €TO OMBITA;

- TexHojoruu JudPepeHIpoOBaHHOTO O00y4YeHus, OOecreunBarolne
oOydyeHHe KaXJ0ro oOydaromierocss Ha YpPOBHE €ro BO3MOXHOCTEH U
CIIOCOOHOCTEI;

- TEXHOJOTHH COTPYAHMUYECTBA, PEATM3YIONIME JEMOKpPATH3M, PaBEHCTBO,
NapTHEPCTBO B  OTHOILEHUSAX IMefarora M 0Oy4YaroIlerocs, COBMECTHO
BbIpa0aTHIBAIOT 1EJIM, COJEp)KaHue, MAlOT OLEHKH, HaXOAsIChb B COCTOSHUU
COTPYIHHYECTBA, COTBOPUYECTBA.

- TMPOEKTHbIE TEXHOJOTMM — JIOCTIDKEHHE LEeIH Yepe3 JeTalbHYIO
pa3paboTKy mpoOeMbl, KOTOpas AOKHA 3aBEPLIMTHCS pPealbHBbIM, OCSI3aEMbIM
IPAKTUYECKUM Pe3yJIbTaTOM, OOPMIIEHHBIM TEM WJIM UHBIM 00pazoM.

B mpakTuke BBICTYNAIOT pa3iuyHble KOMOMHALMW 3THUX TEXHOJOTHH, HUX
DJIEMEHTOB.

YciaoBus peajn3anu NporpamMmmbl

3aHATHSA TBOPYECKOTO OOBEIMHEHHSI TTPOBOISTCS B OTJEIbHOM KabuHeTe. B
KaOuHEeTe UMEeIoTCs MKadbl 71 XpaHeHUs WHCTPYMEHTOB, MaTepuanoB. CTONBI U
CTYJbsl PACCUMTAHBI JIJIs 3aHATHI 00YYarOIIMXCs JOIIKOJIEHOTO BO3pacTa.

MarepuanbHO-TeXHHUYECKOE 00ecrieyeHue:
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JUig  ycmemHoW peanu3alydyd  JTOTOJHHUTENbHOW 00IIe00pa3oBaTeabHON

oOIIepa3BUBAIONIC  MporpamMmbl  «ApT-Tepamnus

HE00XO0IUMO:
Obopyodosanue:
MTOMEIICHHE JIJIS 3aHATHIA C XOPOIIIUM OCBEIIEHUEM;

CTOJIbI M CTYJIBS;

KOMIIBIOTED;

MPOEKTOP U IKPaH;

ayJivo - BUJIEO araparypa.
Mamepuanvl u uncmpymenmeol.

Kuctu Xy0KeCTBEHHBIE;

dbaomacTepsr;

KapaH/Iallly 1[IBETHHIE;

KapaHaamu 4épHorpauTOBEIC;

CTEpKH, JTaCTUKU;

KPaCKU aKBapesbHBIE;

ryairi,

HOXKHHIIBI,

KaHIIEIAPCKUM KIIEH;

Oymara nist pucoBanus (Al, A3, A4);

MEJIKU JIJI1 PUCOBAHMS;

dbeTp pa3HbBIX I[BETOB U PA3HOM TUIOTHOCTH;

OpPTCTEKJIO;

MOJHOCHI JIEPEBSIHHBIE J1JIsI IECKA,

MECOK KBAPIIOBBIA;

KapTOH LIBETHOM;

Oymara 1BeTHas;

Oymara OapxaTHasi;

MacJjia apoMaTUYeCKUE;

obou;

TUTACTHJIIVH.

JJIA

JOIIKOJBHUKOB))
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1. AnsbeeBa E.A. «Ilcuxorumuaactrka B getckom canay», T1[ «Cdepar, M., 2003r.
2. 3unkeBny — EBcturneena T.J. «I[Ipaktukym no ckaskotepanumn», Cnod, «Peuny,
2006r.

3. Kanckas A.}O., Muponuuk T.JI. «Pa3BuBaromias ckazkotepamnusi Ajis JIETei»,
CII0. «Peuny, 2006 T.

4, Kanckas A.}O., Muponunk TJI. «Ilnamera wuyynec». Pa3Buparomas
CKa3KoTepanus 4 aereit. 224 ¢. ooi. Peus, CI16, 2008r.

5. Kucenesa M. B. «Apr-Tepanus B pabote ¢ AeTbMU»: PykoBOJACTBO ISl AETCKUX
MICUXOJIOTOB, MEIaroroB, Bpayeil U CrenuanaucToB, padboratomux ¢ aerbMu. - CII0.:
Peus, 2006r.

6. Kombitun A. U., CBucroBckas E. E. «ApT - Tepanust geTeil ¥ MOAPOCTKOBY. -
M.: Koruro - LlenTp, 2007.

7. Ky3yo H. B roctax y Ilecounoit ¢eu [DneKTpoHHBIN pecypc]: opraHu3anus
NEeAarornyeckux Mrp ¢ MEeCcKOM i JEeTed JOLIKOJIbHOTO Bo3pacta / Hatanbs
Ky3y0, Opuka Ocumyk // llIkonsabnii meuxodor. - 2006. - Ne 6. - C. 18-25. — Pexum
nocryna: http://psy.1september.ru/article.php?ID=200600608Komeitua A.U., Kopt
b. «TexHuku aHanuTuueckou apr-repanuny», Cnod, Peus, 2007T.

8. Jlebenena JI.J. «IIpaktuka Apt-tepanuu: [loaxospl, TuarHoCcTHkKa, CUCTEMa
3aHgTui», Cno, Peus, 2008r.

9. Monuna I''b., Jlapeuuna E.B. «Urpbl ms neredd ot roga 1o tpex Jjer», Cno,
«Peuny, 2008r.

10. ITorocosa H.M. «lIBetoBoit urporpenunr», Peus, Crio, 2007 r.

11. [lcuxonorus (mnsi TICUXOJIOTOB TECThI, CTaTbH, TPEHUHTH, CJIOBAPb)
http://azps.ru

12. CaxoBuu H.A. «TexHomorus urpsl B mecok — Urpsl Ha MocTy», Cro, «Peuby,
2008r.

13. Ilreitaxapn JI. «tOHrmanckas mecouHas mncuxorepanus», Cno, «llutepy,
2001r.
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