
ИГРЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ПОНЯТЬ ДРУГ ДРУГА 

 

ПУТАНИЦА 

Цель: повысить тонус группы и сплотить участников 
Инструкция: Участники встают в круг и протягивают правую руку по 

направлению к центру круга. По сигналу ведущего каждый игрок находит себе 

партнера по "рукопожатию". Число игроков должно быть четным. Затем все 

участники вытягивают левую руку и также находят себе другого партнера по 

рукопожатию. И теперь задача участников состоит в том, чтобы распутаться, т.е. 

снова выстроиться в круг, не разъединяя рук. Задачу можно усложнить тем, что 

запретить всякое словесное общение. 

 

ЦВЕТА РАДУГИ 

Цель: развитие умения чувствовать других людей 
Инструкция: Участники делятся на мини-группы по 5-6 человек в каждой. 

В каждой группе выбирается ведущий, который будет считать до трех. По 

команде "Три" ведущего, участники группы называют название какого- либо 

цвета. Цель группы - достичь результата, чтобы все участники без 

предварительной договоренности назвали один и тот же цвет. При этом ни один 

игрок не может называть один и тот же цвет два раза подряд. 

 

ЕДИНЕНИЕ 

Цель:  концентрация  своих  действий  с  действиями  другого  человека 

Материалы: монетки 
Инструкция: Участники разбиваются на пары и садятся за стол. У каждой 

пары в руках должны быть монеты одинакового достоинства, и как можно 

большего размера. Партнеры одновременно раскручивают свои монеты, стараясь, 

чтобы они остановились в одно и то же время, чтобы при падении обеих монет 

можно было услышать только один звук. Игрокам предоставляется 

неограниченное время для достижения синхронности действий. Когда 

определенный результат достигнут, можно попробовать проделать то же самое, 

но в тройках. Также можно провести своеобразный чемпионат по синхронному 

вращению монет. В конце упражнения участники делятся опытом, как добиться 

синхронности действий. 

 

МАГНИТ 

Цель: установление доверительных отношений 

Инструкция: Участники закрывают глаза и осторожно двигаются по 

помещению по произвольным траекториям. По команде ведущего "Магниты 

отталкиваются", участники при касании друг друга, продолжать движение в 

противоположном направлении. После команды ведущего "Магниты 

притягиваются", участники, коснувшиеся друг друга продолжают движение 

вместе. 



КРОССВОРД ИМЕН 

Цель: формирование навыков взаимодействия 

Материалы: коробок спичек (Спички выдаются из расчета 10 спичек на 

одного члена группы) 

Инструкция: Задача группы как можно быстрее из этих спичек выложить 

имена всех членов группы, использовав все спички, лежащие в коробке. Одна 

буква может принадлежать разным именам 

 

ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ КРУГ 

Цель: формирование у членов группы доверие к себе и другим, действовать 

внимательно по отношению к окружающим. 

Инструкция: Группа становится в круг. Каждый участник закрывает глаза 

и ставит руки перед собой, принимая защитную позу. По команде ведущего все 

участники начинают движение, пытаясь достичь противоположной стороны 

круга. При этом необходимо делать это аккуратно, не наступив никому на ногу, 

не ударив. Тот, кто достигает противоположной стороны круга, останавливается, 

поворачивается лицом в центр круга и открывает глаза. 

После выполнения упражнения производится анализ. 
 

ИЩИ И НАЙДИ 

Цель: развитие доверительных отношений в группе 

Инструкция (слова ведущего): "Разойдитесь, пожалуйста по парам и 

встаньте друг напротив друга. Сейчас каждый из вас должен запечатлеть в памяти 

образ своего партнера - так, чтобы вы могли его найти потом даже с закрытыми 

глазами. У вас есть 2 минуты, чтобы увидеть и запомнить, как выглядит ваш 

партнер: какая у него одежда, прическа, форма рук, ширина плеч, обхват талии. 

Запомните как можно больше деталей, характеризую-щий облик вашего партнера. 

(2 минуты) Теперь закроите глаза и разойдитесь так, чтобы вы не знали, где 

находится ваш партнер. Кроме того, дайте себе время освоиться в этой ситуации. 

Двигайтесь очень медленно и очень внимательно. Я позабочусь о вашей 

безопасности и о том, чтобы вся группа смогла успешно выполнить это задание. 

(15 секунд) А сейчас вы можете начать искать своего партнера, но только молча. 

Ищите его по особым приметам. Когда вы решите, что нашли его, то, прежде, чем 

открыть глаза, назовите его имя. 

Лучше всего проводить игру на ограниченном игровом поле - не слишком 

большом, чтобы партнеры могли поскорее найти друг друга. Пары, которые уже 

нашли друг друга, могут переходить на другую сторону комнаты, чтобы 

облегчить оставшимся процесс поиска. 

 

СЛЕПОЙ КРУГ 

Цель: проверка, насколько хорошо члены группы могут взаимодействовать 

друг с другом для совместного решения проблемных ситуаций. 

Инструкция: Участники закрывают глаза и начинают молча перемещаться 

по комнате, держа руки в защитной позе. По команде ведущего участники 



должны образовать круг, встав друг за другом, положив руки на плечи 

соседа спереди. Затем каждый руками ощупывает спину, затылок, плечи, голову 

соседа спереди, чтобы впоследствии суметь узнать его. Ведущий в это время 

может записать имена участников в том порядке, в котором они располагаются. 

Затем по команде ведущего участники расхо- дятся и передвигаются по комнате. 

Затем ведущий просит участников еще раз образовать круг, но именно в той 

последовательности, в какой они стояли первый раз. Причем, ведущий не 

препятствует разговорам участни- ков. Когда группа решит, что задание 

выполнено, то ведущий разрешает открыть участникам глаза. Ведущий 

рассказывает группе, правильно ли выполнено задание и сколько времени 

потребовалось на решение задачи. После выполнения упражнения группа 

анализирует свои действия. 

 

КАЧЕЛИ 

Цель: установление доверительных отношений 

Инструкция: Для выполнения этого упражнения нужны 8 человек: один- 

качается, а 7 - качают. Тот, кого качают ложится на пол, руки прижимает к 

бедрам. 3 участники садятся с правой стороны от него, трое - с левой, а один - 

держит голову. Человека осторожно поднимают доя уровня пояса и качают его. 

После выполнения упражнения производится анализ. 

 

УЗЕЛКИ 

Цель: развитие навыков взаимодействия 
Инструкция: Участники становятся в круг. Ведущий подает руку любому, 

стоящему напротив, но не соседу. Тот, подает вторую руку другому члену 

группы, так образуется цепочка. Последний участник подает свободную руку 

ведущему и круг замыкается. Дальше команда должна придумать стратегию как 

"распутаться" не размыкая рук, чтобы снова получился круг. Во время 

обсуждения нельзя производить никаких действий. Как только решение принято, 

группа молча выполняет задание. 


