
ИГРЫ НА СПЛОЧЕНИЕ 

 

КОРАБЛЕКРУШЕНИЕ 

Команда разбита на группы по 10 человек. Предыстория: все мы 

плывем на корабле, но никто не обратил внимания на то, что это "Титаник". 

Удар айсберга. Но не все потеряно, у вас есть три плота, на которых вам надо 

продержаться до прилета самолета. Каждая команда получает по 3 коврика. 

1) Группы должны договориться и как-то уместиться на своих плотах (ноги 

участников команды не должны касаться пола) и продержаться в течение 1 

минуты. Время на договоренность и построение не ограничено. Ведущий 

периодически спрашивает о готовности команд. 2) Уже темнеет. Чтобы 

игроков нашел самолет, им важно не потеряться в темноте. Задача: 

уместиться на плотах, соединить их (с помощью рук,  ног,  одежды)  и  в  

такой  связке  продержаться  1  минуту.  3)  Море разбушевалось, 

поэтому плоты начинают постепенно разваливаться. У участников остается 

по 2 коврика. Необходимо уместиться на них, сделать связку из плотов и 

продержаться еще в течение 1 минуты. 

 

ЯДОВИТАЯ ЛИАНА 

Между деревьями треугольником, на уровне пояса участников 
натянута веревка 

— это "ядовитая лиана", в процессе упражнения нельзя касаться ее ни 

телом, ни одеждой, при прикосновении команда возвращается обратно. Мы 

спаслись и попали в джунгли. Необходимо преодолеть ядовитую лиану. Ее 

невозможно обойти, любое касание лианы приводит к возвращению всей 

команды обратно. Вся команда находятся внутри этого треугольника. Задача: 

выбраться из этого треугольника. Выбираться можно с двух сторон (т.е. 

команда разбивается на две группы), выбравшиеся участники могут помогать 

другим, даже из другой группы. Время неограничено. 

 

 

ПРАВИЛЬНЫЙ МАРШРУТ 

Участники образуют круг. В центре стоит ведущий. Ведущий берет в 

руки мяч, говорит "Я хочу бросить мяч..." (называет имя одного из 

участников) и кидает мяч тому, кого он назвал. Участник ловит мяч, говорит 

"Спасибо, ..." (называет имя ведущего), и говорит, кому следующему он 

собирается бросить мяч. Каждый последующий участник благодарит того, от 

кого он получил мяч, и называет имя следующего, выбирая из тех, кому до 

этого мяч еще не бросали. После того как мяч побывал в руках у всех 

участников, упражнение начинается сначала в той же самой 

последовательности. Можно использовать несколько мячей. 

 

МОЛЧАЛИВЫЙ СТРОИТЕЛЬ 

Ребят просят надеть удобную одежду и обувь, чтобы можно было пойти 



в лес. Если погода сырая, то тренинг проводится в помещении. 

1. Инструкция: из подручных материалов (картона, веревок, 

природных материалов, скотча и т.д.) в командах по 6 человек построить: 

жилой дом, театр, храм, административное здание, кафе. Условия 

строительства: деревья не ломаем, используется только то, что лежит на 

земле. Время на обсуждение — 20 минут. Во время обсуждения необходимо 

придумать идею сооружения и договориться, как будут работать в группе, так 

как само строительство будет проходить в полном молчании. За нарушение 

правила молчания — штраф (ведущий забирает одну из нужных в 

строительстве вещей). Время на строительство — около 1 часа. 

2. Обсуждение в командах. Затем ведущий просит всех замолчать, и 

по сигналу начинается строительство. Тренеру и его помощникам 

необходимо отслеживать выполнение правил и особенности работы команд 

для последующего анализа. 

3. После окончания строительства проводится экскурсия по городу, 

презентация каждого архитектурного сооружения, фото на память 
 

 


