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Kparkas aHHoTanus

Ha coBpemenHOM 3Tare nepen o0pa3oBaTeIbHBIMU OPTaHU3AIUSIMH CTOUT
3aJ1adya 00CCIICYNTh OKOHYATEIBHBIM MEPEeX0 ] OT IIKOJIBI «YCBOCHHS 3HAHHI» K
IIKOJIC JKWU3HM, IIKOJIC MBICIIH, IIKOJIC AKTHBHOTO JICHCTBHS, IPHU3BaHHOU
dbopMHpOBaTH  JMYHOCTH, BCECTOPOHHE TOTOBYIO K  TOMY,  YTOOBI
HEIMOCPEICTBEHHO U B TOJITHOM 00BEME BKIIOYUTHCS B MPOU3BOIUTEIBHBIA TPYT
U COITMAIbHBIC OTHOIICHUSA. 37€Ch BO3PACTAET POJIH MIPOTPAMM JOTIOTHUTEIIEHOTO
oOpa3oBaHUsS JIeTe€H, OJHONM W3 KOTOPHIX W SBISACTCS JIOMOJHHUTEIbHAS
oOmepa3BuBaromas 001meodpa3oBaTebHass MporpaMma «Xopeorpapuaeckuii
KOJUIEKTHBY.

JlononmHuTenbHas oOieoOpa3zoBaTebHas OOIIepa3BUBAIOIIAs IporpaMMa
XyJ10’KeCTBEHHOU HaIlpaBJICHHOCTH «Xopeorpadudeckuit KOJUICKTHB)
paccuuTaHa Ha 5 jeT oOydYeHUs M HMeeT O0a30BbIi ypOBEHb OCBOCHHS.
Paccuurana Ha oOy4Jaroniyuxcs B BO3pacTHOM Jiuarna3oHe 7-17 jer.

OTnUYUTENBHONM  OCOOCHHOCTHIO IIPOTrpaMMBbl  SIBISIETCS ~ MOIYJIBHOE
noctpoeHue ee cojaepxkanusa. Ilporpamma 1-ro, 2-ro, 3-ro,4-rom 5-ro roma
oOydeHHs BKIIIOUaeT B ceOs 3 TeMaTHUeCKUX MOYIIS, TOMOJHSIIONIUX IPYT JIpyra
U CIOCOOCTBYIOIIMX JIOCTMXKEHUIO OCHOBHOW IenH o0meoOpa3oBaTeabHOM
MIPOTPAMMBI.

JlanHas mporpamma sBisieTcss 3(D(PEKTUBHBIM CPEICTBOM ACTETHICCKOTO
BOCITUTAHUS JIETEH B YCIOBHIX JIOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMs: 3HAKOMUT JACTCH
C HCKYCCTBOM Xopeorpaduu, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO ACTETHYECKOTO BKYycCa,
TBOPYECKOTO MBIIUICHNUS, TPUBHBAET JIFOOOBH K MY3BIKE | JIBIDKCHHSIM,
CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3J0pPOBbSI M Pa3BUTUIO HABBIKOB PUTMHYHBIX
JBM)KCHUH, BEIpaOaThIBaeT IJIACTUKY M TPEHHUPYIOT TEJIO.

1. IosicHUTEIbHAA 3ANMNCKA

— HopmaTtuBHO-ipaBOBBIE OCHOBAHHS NJisi CO3JAHUS JIOMOJHHUTEIHLHON
o01ieo0pa3zoBaTenbHOM 001Iepa3BUBAIOLIEH IPOTPAMMBIL:

— @enepanbHblil 3ak0H OT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 ob6pa3oBanuu B
Poccuiickon @enepauumny;

— VYka3 IIpesunenta Poccutickoit @eaeparuu ot 02.07.2021 r. Ne 400 «O
Crparernn HanoHaasHOM 6e3omacHocTr Poccuiickoit denepanuny;

— VYka3 IIpesunenta Poccuiickoit ®@enepauuu ot 09.11.2022 1. Ne 809
«O0 yTBEepKJICHHH OCHOB TOCYJApPCTBEHHON TOJUTHUKH TIO COXPAaHCHHIO U
YKPETUICHUIO TPAIUIIMOHHBIX POCCHIUCKUX TYXOBHO-HPABCTBCHHBIX IICHHOCTEH;

— VYka3 lIpe3unenta Poccuiickoit @enepanuu ot 7.05.2024 1. Ne 309 «O
HaIlMOHAJbHBIX MHesix pa3BuTus Poccuiickoit denepanuu Ha nepuona jmo 2030
rojia v Ha nepcrnekTuny 110 2036 rogay;

— Konnenmus pa3BuTHs ITOMOJTHUTEILHOTO oOpa3zoBanus g0 2030 roma
(yrBepxaeHa pacniopsbkeHueM IlpasutensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);



— MW3MEHEHMS, xotopeie BHOCATCS B pacnopsbkeHue IlpaBuTenbcTBa
P® ot 31.03.2022 Ne678-p (yTBepkaeHbl pacnopsbkeHueM IlpaButennctBa PO
ot 15.05.2023 Nel1230-p);

— Crpareruss paszButusi BocnutaHusi B Poccuiickoit ®Denepanuu Ha
nepuoag 1o 2025 roma (yTBepxkiaeHa pacnopsbkeHueM [IpaButennbcTBa
Poccuiickoit @enepanuu ot 29.05.2015 Ne 996-p);

— Ilman meponpustuii o peanuzanuu B 2021 - 2025 rogax Crparerun
pa3Butua BocnuTanusi B Poccuiickoit deaepauumn Ha nepuoa go 2025 roxa
(yrBepkneH pacnopsbkeHueM [IpaButensctBa Poccuiickoit ®denepamuu ot
12.11.2020 Ne 2945-p);

— Ilpuka3 MunuctepctBa oOpazoBanus v Hayku Poccuiickoit denepanuu
ot 23.08.2017 Ne 816 «O6 yrBepxkaenuu [lopsika mpuMeHEHUs] OpraHU3alUsIMHU,
OCYULIECTBIISIOIIMMU 00pa30BaTENbHYIO JEATEIbHOCTD, JIEKTPOHHOTO O0yYEHUs,
JMCTAHIIMOHHBIX 00pa3zoBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUI npu peanuzanuu
o0pa3oBaTeIbHBIX TPOTPaAMMY;

— Ilpuka3z MunuctepctBa npocsenienus Poccuiickoit @enepauun ot 27
utonss 2022 1. Ne 629 «0O06 yrBepxknaenun Ilopsiaka opraHuzanvu U
OCYIIECTBJICHUS  00pa3oBaTEIbHOM  JCSATEIBHOCTH TIO  JOMOJIHUTEIbHBIM
o011e00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMamy;

— Ilpuka3z MunuctepctBa npocsemieHuss PO ot 03.09.2019 Ne 467 «O06
yTBepxkaeHun  lLlemeBoil  Monenu  pa3BUTHSL  PETHOHAIBHBIX  CHUCTEM
JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs IETE»;

— IIpuka3z MununcrepcrBa npocsenieHns PO ot 21.04.2023 Ne 302 «O
BHECEHMU HW3MEHEeHHM B lleneByro Monenb pa3BUTHUS PETUOHAJIBHBIX CUCTEM
JIOTIOJITHUTEIBHOTO oOpazoBaHUsI  JICTEH, YTBEPKICHHYIO MIPUKa30M
MunnctepctBa npocseteHust PO ot 3.09.2019 r. Ne 467»;

— IlocranoBneHue I J1aBHOroO roCy1apCTBEHHOTO CAaHUTAPHOro Bpauya PO
or 28.09.2020 Ne 28 «O6 ytBepxknaenun CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AIUJIEMUOJIOTUUECKHE TPEOOBAaHUS K OpraHu3alusM BOCIHUTaHUSA W OOYydeHHS,
OT/IbIXa U O3JI0OPOBJICHUS IE€TEH U MOJIOJCHKN»;

— Crpareruss  coUMaIbHO-3KOHOMUYECKOTO  pa3Butusi  Camapckou
obnactu Ha niepuoa a0 2030 rona (yrBepkeHa pacnopsbkenuem [IpaButenscTBa
Camapckoit oomactu ot 12.07.2017 Ne 441);

— IIucemo MunucrepctBa oOpa3zoBanus U Hayku P® ot 18.11.2015 Ne
09-3242 «O nanpasiennn nHGopMauum» (¢ «MeToaAMIEeCKUMHU PEKOMEH TalsIMHU
M0 TIPOCKTUPOBAHUIO JOTIOJIHUTEJIBHBIX 00IIEPa3BUBAIOIINX MPOrpamMM (BKITHOUas
Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI )»;

— Ilucemo MuHucTepcTBa 0OpazoBanust U Hayku Camapckoil o0mactu oT
30.03.2020 Ne MO-16-09-01/434-TVY (¢ «MeTOAMYECKUMH PEKOMEHIAITUSIMHE 10
MOATOTOBKE  JIOMOJIHUTEIBHBIX  OO0IIe00pa30BaTEIbHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIINX
mporpaMM K  TPOXOXKIACHUIO  MPOIEAYpPhl  OKCHEPTU3bl  (I0OPOBOJIBHOM
cepTuUKaUM) JJIs1 TOCTAEAYIOMIETO BKJIIOYEHUS B PEECTp 0O0pa3oBaTeIbHBIX



MporpaMm, BKIIFOUEHHBIX B cucteMy [1D1O»).

— YcraB MyHUIIMIIATBEHOTO OIOXKETHOTO YUPEKACHHS TIONOJHUTEIHLHOTO
oOpazoBanus «lleHTpa HOMOTHUTENBHOTO 00pa3oBaHus «KpacHOTIMHCKHIN T.O.
Camapa;

— Jluuen3us Ha 00pa30BaTENbHYIO JEATEIbHOCTD;

— Jlpyrue JIOKaJabHbBIE aKThl YUPEKICHHUS.

HanpaB/jieHHOCTh NPOrpaMMBbI — Xy J10’KECTBEHHAS.

YpoBeHb 0CBOEHUSA NMPOTrPAMMBbI - 0a30BBIH.

I'maBHasi uaess mporpaMMbl -Bce JIETU TaJlaHTIIUBBI MO-CBOEMY, TJIaBHOE
YBUIETb B peOCHKE HHAMBHUIYATbHOCTb, TOMOYb PACKPBIThCS 4Yepe3 TaHell,
chopMHpOBaTh KYJIbTYpPY 3J0pPOBbS W INPHUBIECYHh K OOIIECTBEHHO-3HAYMMOU
NEeSATEIbHOCTH, 3aJI0)KUTh OCHOBBI aKTUBHOM T'Pa)KIaHCKON MO3ULIUU.

AKTYaJIbHOCTh NMPOIrPaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, UTO OHA HalleJieHa Ha
pelieHre 3ajnay, onpeneiaeHHbx B CTpaTeruu pa3BUTHS W BOCIHMTAHMS B
Poccuiickoit ®enepanuu. OOydeHwe MO JaHHOMW MporpamMme CIOCOOCTBYET
JUYHOCTHOMY CaMOpPA3BUTHIO, aJalTallid BOCIHUTAHHUKOB K IOCTOSIHHO
MEHSIOIIMMCSL  COLMAIBHO — 3KOHOMHYECKHM YCIOBUSAM, IIOArOTOBKE K
CaMOCTOSITENIbHOM JKU3HU, TPOPECCUOHATBHOMY CAMOONPEEIICHUIO.

[IporpamMma crnocoOCTBYEeT M peaau3aluy NPUOPUTETHHIX HANpaBICHUI
COLIMAJIbHO-PKOHOMUYECKOro pa3BuThss Camapckoid 00JacTH: POrpaMMBlI,
IPOEKThI, CBSI3aHHBIE C HEOOXOJWMOCTBIO COXPAHEHHS U  YKpEIUICHUS
TpaJMLIMOHHBIX POCCUICKHX JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEM,
UCIIOJIb30BAHUSI MCTOPUYECKOTO M KYJIBTYPHOTO  HAcliequsi, BbISBICHUS
CIIOCOOHOCTEH M TAIAHTOB Y JIeTEH U MOJIOJICHKH.

A Takxe OpUEHTHUPOBAHA Ha IMPUOPUTETHHIC HAMPABICHUSA COLMAIBHO-
HPKOHOMHMYECKOTO W  TeppUTOpHanbHOro passutusa Camapckod oOsactu
(«Ctparerust coMaibHO — 3KOHOMHYECKOro pa3BuTusi Camapckoil o0iactu Ha
nepuoA 10 2030 roga» (Ilocranosnenue IlpaBurensctBa CaMmapckoit 061acT OT
12.07.2017 1. Ne441), B colepKaHMM  KOTOPOWM OTpaXeHbl KYJIbTYpHO -
UCTOPUYECKHE, COLMATbHO-I)KOHOMUYECKHE OCOOEHHOCTH pa3BUTHsS PETHOHA,
pa3BUTHE OTpaciii 00pa30BaHMUsL.

Taxke akTyaJlbHOCTh B TOM, YTO B HacTosllee Bpems, 0co000e BHUMaHHE
yIemnsieTcsi KyJlbType, UCKYCCTBY M IPHOOILEHHUIO JETed K 310poBOMY 00Opasy
KHU3HU, K OOIIEYETOBEYECKUM LIEHHOCTAM. YKpEIUJICHHE TMCUXUYECKOTOo M
(Gu3MYECKOTr0 370pOBBS. B HACTOSIIEE BpeMsi, 0cO00€ BHHUMAaHHUE YJESAETCS
KyJbType, UCKYCCTBY M MNPUOOIICHHUIO AETe K 310pOBOMY oOpa3y >KH3HHU, K
OOIIIEYEIOBEYECKUM IIEHHOCTSIM M aJanTalid K >KU3HU B COBPEMEHHOM
oOmiecTBe. 3aHATUS Xopeorpaduel MOBHIIAOT MIACTUYHOCTh M KOOPIUHAIUIO
JNBIWKEHUW, WCHPABIAIOT OCaHKY, OHU YJIy4dllaloT JYyIIEBHOE COCTOSHUE
4eJioBeKa, a Takke (POPMUPYIOT XapaKTep 4ejoBeKa, HaJemssl ero JIy4IIUMH
KauecTBaMH.  YTNOPCTBO, TepIEeHHE, OHKelie3Has  JUCUUIUIMHA, YMEHHUE
MIPEeoI0JIeBaTh TPYJHOCTH, a HE MAacOBaTh Mepe] HUMU - BCE 3TU HEOOXOIUMBIE
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KauecTBa, MPUOOPETEHHBIE HA YpoKax Xopeorpaduu, MepeHOCITCS YEIOBEKOM U3
TaHIIEBAJILHOTO KJIacca U B Jpyrue cepbl ero AesiTeIbHOCTH.

HoBbie ycnoBus, copmupoBaBIIMEeCs HAa CETOMHAIIHUNA JI€Hb, HOBBIC
CTaHJAPThI, PA3BUTHE OTPOMHOIO KOJIMYECTBA TAHIIEBAJIBHBIX TEXHUK, TPUBEIIN K
HEOOXOJMMOCTA TIOMCKAa M pa3padOTKU HOBBIX MOAXOJOB K OOY4YEHHUIO
xopeorpadueii.

HoBu3HAa paHHOM MpPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCSl B COYETAHUM TPATULINAN
HAapOJHOTO TaHIlAa C COBPEMEHHBIMM  METOJAaMHU  TMpEnojaBaHus U
WHHOBAIMOHHBIMU ~ MOJXoJamMu. B mporpamMmMy BBelleHa  COBpEMEHHas
MHTEpIIpETalysl HapOJIHBIX TAHIIEB C UCIIOJIb30BAHUEM 3JIEMEHTOB COBPEMEHHOM
xopeorpadun, 9To MO3BOJSET COXPAHUTh AYyTCHTUYHOCTH TaHIIAa ¥ OJTHOBPEMEHHO
clenaTtb €ro akTyaJbHbIM M  TPUBJICKATEIbHBIM JUISI  OOYYarOIIMXCA.
Pa3HooOpa3ue pernepTyapa, BKIIIOYAIOINIEE TaHIbl PA3JIMYHBIX HAPOJOB MHDA,
pacuMpsieT KyJbTypHBIA KPYTro30p YYaCTHHUKOB M CIIOCOOCTBYET 3HAKOMCTBY C
MHOT000pa3reM Tpaauiuil.

Hcnonp30BaHWE€ MHTEPAKTUBHBIX AJIEMEHTOB, TAKUX KaK MYJIbTUMEIUNHbBIC
TEXHOJIOTUH, CO3MaET dMOIMOHAIBLHO HACBIIMIEHHYIO aTMOC(epy BBICTYIUICHHUM.
OOyueHue yepe3 Urpy M HMIIPOBU3AIMIO Pa3BUBAET TBOPUECKHUI MOTEHIIMAI,
KPEATUBHOCTb U CIIOCOOHOCTH K CAMOCTOSATEIIbHOMY MOUCKY PEILICHUIA.

3HAaYMMOI 4acThIO MPOrpaMMBbI SIBJISIETCSI yUaCTHE B COLMAIIBHBIX MTPOEKTAX
— OJaroTBOPUTENIBHBIX KOHIIEPTAX M aAKIUSAX, HAMPABJICHHBIX HA COXPaHCHUE
KyJbTypHOro Hacienus. OcoOyr0 HOBU3HY NpPEACTaBIsSCT HMHTErpaiusi KaaeT
Camapckoro kagerckoro kopmyca MBJI Poccuu B coctaB ancamOuis, 4TO
pacuupsieT COLMAIbHBIM M BO3PACTHOM COCTAaB OOyYarolIUXCs, CHOCOOCTBYET
GbOpMHpPOBAHUIO TATPUOTUYECKUX KAueCTB, UYBCTBA KOJUICKTMBH3MA U
IPOKIAHCKOM  OTBETCTBEHHOCTH, A  TakkKe  CO3Ja€T  yCJIOBUSA A
MEKIMCHUIUIMHAPHOTO B3aUMOJICUCTBUS U YKPEIJIEHUS COLIMAIIbHON aKTUBHOCTH
MOJIOJEXKHU.

Takum o00pa3om, mporpaMma cCOY€TaeT TPAAUIIMH HAPOJHOTO TaHIA C
COBPEMEHHBIMH METOJIAMU NMPENOJABAHUS U HHHOBAIMOHHBIMU MMOJIXO0JAMH, YTO
nenaeT e€ MHTEPECHOM U BOCTPEOOBAHHOM SISl 00YYArOIINXCS PA3HBIX BO3PACTOB.

OTiimunTesbHAs 0CO0EHHOCTD JTaHHON 00pa30BaTENbHOW MPOrpaMMBbl OT
YK€ CYHIECTBYIOLIMX B ATOM OOJACTH 3aKIIOYAETCA B TOM, YTO OOy4aroIIHecs
IPYIIIBI TPETHETO rojia 00y4YeHHUs YJ4aCTBYIOT B 00YYE€HUM ACTEH MIIaJIIINUX TO/I0B
OoOy4eHHMs, 4YTO CHOCOOCTBYET (HDOPMUPOBAHMIO YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA B
OObEIMHEHUHU, a TaKXe pPeM3yl0T CBOM TBOPYECKHM MOTEHIMAT W
xopeorpaduueckue 3HaHUsI TPU 00yUYEeHUH TPYII MEPEMEHHOI0 cocTaBa, pabota
C KOTOPBIMH MPETyCMOTPEHA pa3fies oM mporpaMmbl «ColalibHasi MPAKTHUKA.

Taxke oOgHOM W3 KIIOYEBBIX OCOOCHHOCTEH SBISETCS Y4YacTHE B
nporpamme kazaer Camapckoro kanerckoro kopryca MBJI Poccun, xotopbie
HHTETPUPOBaHbI B cocTtaB aHcamOns TaHma P.M.®. WMuaterpamus kaner B
oOpa3oBarenbHyl0 mporpamMmy «XopeorpadudecKuid KOJUIEKTHBY»  CO31aéT
YHUKAJbHBIE YCJIOBUSI JJISI BCECTOPOHHETO PAa3BUTHUS JUYHOCTH, OOBEIUHSS


http://www.sovdance.ru/chlesson.html

TBOpUecKoe, (U3MUYECKOe M  NAaTPUOTUYECKOE BOCIHUTAHHE B  OJHOM
o0pa3oBaTeIbHOM MPOCTPAHCTBE.

Ilemaroruveckasi  mejaeco00pa3HOCTb  NPOrPaMMbl  OOBSICHSETCS
OCHOBHBIMU MPUHIIUIIAMH, HA KOTOPHIX OHA OCHOBBIBAETCS:

- npUHYUn 00OPOBOILHOCMU, 2YMAHUZMA, NPUopumema odue4eno8e4ecKux
yenHocmeti, CBOOOTHOTO PA3BHUTHsI JIMYHOCTH, CAMOOIIEHKH peOeHKa, CO3/IaHue
MaKCUMaJbHO  OJlarompusaTHOW  aTMocdepbl s JIMYHOCTHOTO U
podecCuoHaTEHOTO pa3BUTHS o0ydaemMoro («cuTyarms ycmexay,
«Pa3BUBAOIIEE O0YUCHUE);

- npuHYyuUn 0OCMynHoOCmMu 00yYeHUs U NOCUTbHOCMU MPYOd: TIOCTENEHHOE
HapacTaHWE HArpy3Kd B TIpeaesiax JOCTYIMHOTO; YTOObI YCTAaHOBUTH OOBEM
3HAHWM, HABBIKOB, KOTOPBIE JIOJDKHBI OBITH YCBOEHBI, IMENAror JOJKEH 3HATh
YPOBEHb Pa3BUTHs U MOTCHIIMAIbHBIE BO3MOXHOCTH YYACTHUKOB — YMCTBEHHBIE,
NCUXU4ecKue, Gu3nIecKue;

- NpUHYUn NpupooocoodpazHocmu: y4eT BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH H
3aJIaTKOB O0YYaIOIIUXCS TP BKIIOUYEHUHU UX B PA3JIMYHBIE BUJIbI ACSITEIBHOCTH;

- NpUHYun  UHOUBUOYANLHO-TUYHOCMHOU  OpueHmayuu  Pa3BUTUS
TBOPUYECKOW NHULIUATUBBI JIETEU;

- npuHyun  oughghepenyuposannocmu U NOCAEO0BAMENLHOCIU:
YepeIoBaHUE PA3IUYHBIX BUIAOB W (OPM 3aHATHH, IMOCTENEHHOE YCIOKHCHUE
MIPUEMOB pa0bOTHI, pa3yMHOE YBEIMYCHHUE HATPY3KU;

- NPUHYUN KYJIbMypocooOpasHocmu. OPUEHTALMS HA MOTPEOHOCTH JETeH,
ajanTamnys K COBPEMEHHBIM YCIIOBHSIM JKM3HU OOIIECTBA C YYETOM KYJIbTYPHBIX
TpaJULIUK;

- NpUHYuUn KpeamusHOCMu. PA3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH
oOy4aembIX, TPUMEHEHHE METOJO0B (OPMUPOBAHUS YMEHUU TMepeHoca u
MPUMEHEHUS 3HAHUM B HOBBIX YCIIOBUSIX;

- NPUHYUN CBA3U MeopUU U NPAKMUKU, CE83U 0OYUEHUSs. C HCUSHBIO,

- NPUHYUN CUCMEMAMUYHOCMU U NOCAe008AMENbHOCMU. PETYISIPHOCTD
3aHITHI U JIOTMKA B MOCTEAOBATEIILHOCTH MOJa4YMd MaTepuaia — OT MPOCTOro K
CIIO)KHOMY uepe3 MpueMbl (0OBsSICHEHHE, TOKa3, TMOBTOPEHUE, 3aKpEeIUICHHUE);
MOCTETICHHOE YBEITUYCHUE HATPY3KH);

-  HNPUHYUN CO3HAMENbHOCMU U AKMUBHOCMU Y4auwjuxcsa: TPUHLIMI
OTHOIIICHUS YeJIOBEKA K JCHCTBUTEIBHOCTH, PE3YIbTATOM OCBOCHUS IPUHITUIIA
aKTUBHOCTH JOJDKHBI CTaTh 3aWHTEPECOBAHHOCTh YYCHHKOB, CTpPEMJICHUE
CaMOCTOSATEIILHO paboTaTh, OKa3bIBaTh APYT APYTY ITOMOIIIb;

-npUHYUn UHMEe2PUPOBAHHO2O 00yueHus (mapasiensHOro U
B3aMMOJIOTIOJTHSIOIIETO OOYUCHHUSI Pa3IMYHBIM BUAAM JIEITCILHOCTH);

- NPUHYUN «30HbL OaUdCAliUe20 pa3sumusy JJid Kaxa0ro pedeHka, BbIOop
WHUBUTyaJIbHOTO MapIipyTa ¥ TEMIIa €r0 OCBOCHUS.

Hear mnporpamMmmbl - TPHOOIICHUE JAETe K pa3IudYHBIM  BUIAM
TaHIIEBAJILHOT'O TBOPYECTBA YePe3 MIACTUIECKOE U MY3bIKAIbHOE MHOTO00pa3ue,



NpUOOpETEeHNE CHEHUYECKUX HABBIKOB M HABBIKOB  COLMAJIbHO-3HAYUMOM
JEATEIIBHOCTH.

3agauum nporpamMmsbi:

Ooyuaromue:

- chopMHUpOBaTH  OCHOBBI  OOWIEH  KYJIBTYpbI, XYJI0’KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO BKYCA;

-MIOJITOTOBUTh  JIBUTATEIbHBIN  anmapar ydalmuxcsl K HCIOJHEHUIO
TAaHIEBAJIBLHOIO MaTepHalia PA3JIMYHOTO XapakTepa M CTENECHH TEXHUYECKOUN
TPYAHOCTH;

- copMupoBaTh y OJAPCHHBIX JACTEH KOMIUIEKCA 3HAHWK, YMEHUU U
HABBIKOB, TMO3BOJSIIOIIMX  CAMOCTOATEIBHO  CO3/1aBaThb  MY3BIKAIbBHO  —
JIBUTATEIbHBIE 00pa3bI;

- chopMHpPOBATH HABBIKU MTyOJIMYHBIX BBHICTYIUICHUI;

- BBIpA0OTAaTh YMEHHUS U HABBIKU COXPAHEHUS W MOJIEPKKU COOCTBEHHOM
buznyeckoi GopMmal.

Pa3BuBarwimue:

- pa3BUBaTh MOTHBAllMOHHBIE KayecTBa y4yalllUXCS JJISI 3aHATUN
xopeorpaduyecKoi JAesITeIbHOCTHIO;

- pa3BUBATh IJIACTUYHOCTb, KOOPAMHAIIMIO, XOPEOrpaUUECKyl0 MaMsTh,
BHUMAaHHE, SMOIMOHATILHYIO BBIPA3UTEIbHOCTD;

- pa3BUBaTh TBOPYECKHUE CMOCOOHOCTH YYaIIMXCSI Yepe3 MOCTAHOBOUHYIO
JIESITETbHOCTD;

- pa3BUBaThb KOMMYHUKATHBHBIE KOMIIETCHIIMA MO JIMHUSAM «JETHU-
B3pOCIBIE» U «IETH - AETW», B TOM YHCJIE C HCIOJb30BaHHEM HMHTepHeET-
TEXHOJIOTUH.

BocnurareiabHbie:

- co3JaTh OJarompusTHYIO Cpedy, CIOCOOCTBYIOIIYIO JOCTHKECHUIO
«COBPEMEHHOI'0 HAIMOHAJIBHOTO BOCIUTATEIBLHOIO UAEaNa», COrIaCHO KOTOPOMY
KOKIBIM  BBITYCKHUK  OOpa3oBaTENIbHOW  OpraHW3alud  JOJKEH  CTaTh
BBICOKOHPABCTBEHHBIM, TBOPUYECKUM, KOMIIETEHTHBIM T'PaKIaHUHOM;

- pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH OOYYAIOUTUXCS K ACTETUYECKOMY BOCIPHUSTHIO
MUpa, TPUOOIIUTH HX K PaA3JIMUYHBIM BHJIAM KYJbTYPHOW JEATEIbHOCTH,
chopMUPOBATH KYJBTYPY 3pUTENS U CIyIIATENS;

- CnocoOCTBOBAaTh  YKPEIJICHUIO  CEMEWHBIX  OTHOIICHMHA  4Yepe3
OPTaHU3AIMI0 COBMECTHOW JAEATEIBHOCTH NETEW W POAUTEIIEN II0 CO3JaHUIO
KPAaCOYHBIX KOCTIOMOB JIJI1 BBICTYIIJICHUM.

Anpecar nporpammbl. [IporpamMmma npegHazHadeHa JUisi 00y4aroOIMMXCs B
BO3pacTte ot 7 go 17 ner.

IIpoaoKNTEIBLHOCTH PeaTu3alUH MPOrPAMMBI: S JIET.

O0beM yueOHBIX YaCOB:

Ha 1-it rog oOydenuss mo ydeOHOMY IUIaHy HpeaycMoTpeHbl 144 uaca
3aHATHM.



Ha 2-#, 3-#1, 4-i1, 5-if roga oOy4yeHus no y4yeOHOMY TUTaHy MPEeayCMOTPEHBI
216 yacoB 3aHSTHIA.

PexxuM mpoBeneHMsi 3aHATHH: JIBa WIM TPU pa3a B HEJENIO MO 2 dYaca C
nepepbiBoM B 10 MUHYT.

Hanoansiemocts rpynm: 1 roa - He MeHee 15 yenoBek, 2, 3, 4, 5 rox - He
MeHee 12 JenoBexk.

KanpoBoe o0ecneyenne. OOyueHHEe 1O JaHHOM MpPOrpaMME MOKET
OCYILECTBJISITH OJIMH MEAaror.

dopMa 3aHATHIL:

B npoBeneHun 3aHATUN HCHIONB3YIOTCS TPYIIOBBIC, WHAWUBUIAYAIbHBIE U
KOJUICKTUBHBIE ()OPMBI pabOTHI.

Conepxanue nporpammsl 1, 2, 3, 4, 5 rogoB 00yueHHusI COCTOUT M3 TPeX
ABTOHOMHBIX MOJYJIeil, JOMOJHSAIIMMX APyl JApyra M CIOCOOCTBYIOIIHUX
JIOCTHKEHUIO OCHOBHOM IeNi. Kaxkaplii u3 Moayseld UMeeT CBOKO CIelM(pUKY H
HaIlpaBJICH Ha PEIICHHE CBOMX COOCTBEHHBIX MEIaroruyeckKux 3aaad.

Moayau 1-ro roaxa o0yuenusi:

-«PurMuka

- «OCHOBBI KJIaCCUYECKOI'0 TaHIIa)

- «TaHIIeBaIbHO-XYI0)KECTBEHHAS AEATEILHOCTD)

MoayJiu 2-1o roga o0y4eHus:

-«OCHOBEBI KJIaCCHYECKOT'0 TAHIIAY

- «OCHOBBI HAPOJTHOTO TAHIIA»

- «TaHIIeBaIbHO-XYI0)KECTBEHHAS AEATEILHOCTD)

MoayJu 3-1o roga o0yyeHus:

- «OCHOBBI KJIaCCUYECKOTr'0 TaHIIA)

- «OCHOBBI HAPOJIHOTO TaHIa», « OCHOBBI TaHIIA MOJICPHY

- «TaH1EBaIbHO-XY105KECTBEHHAS ICATEIIBHOCTDY

Monayau 4-10 ¥ 5-10 roga 00y4eHus:

- «OCHOBBI KJIACCUYECKOTr'0 TaHI[a)

- «OCHOBBI HAPOJIHOTO TaHIa», « OCHOBBI TaHIIA MOJICPHY

- «TaH1EBaIbHO-XY10KECTBEHHAS ACATECIILHOCTHY

I[lnanupyembie  pe3y/bTaTbl, IMOJy4YaemMble O00y4YalUUMHCI B
pe3yJbTaTe 0CBOEHUsI MPOrPaMMbIl

Jluunocmmuwie:

— CO3/1aTh YCJIOBUS JJIsl Pa3BUTHSI TBOPUYECKON JTUYHOCTH;

— cnoco0cTBOBaTh (hOPMHUPOBAHUIO COIMAIBHO 3HAYMMBIX KOMIICTEHIIUM
00y4JaroImxcs;

— BOCTIHTATh Yy JACTei JIF0OOBH K TaHITYy U UCKYCCTBY;

— TpuoOIIUTh pedeHKa K 3J0pOBOMY 00pasy >KU3HU;

— BOCIIUTATh Yy JETel CTETUUECKUN BKYC, UCIIOJTHUTEIBCKYIO KYJIbTYpPY.

Memanpeomemmnuvie:

llo3nasamenvhbie:



— paclIUpUTh MY3bIKAJIbHO-XYA0KECTBEHHBIA KPYro30p AETe Ha JIydIlnux
MPOU3BEJCHUSAX PYCCKON MY3bIKU U Xopeorpaduu;

— paclIMpUTh 3HAHUA [0 OCOOEHHOCTSIM CTPOEHUS Tea.

Pezynamuenuvie:

— HAYYUTh HKCIOJb30BaTh IMOJIYYEHHbIE 3HAHUS B MOBCEIHEBHON XU3HH;
Pa3BUTh JABUTATEIbHYIO PEAKIINIO, TOYHOCTU JBUXKEHUS, TOBKOCTH

Kommynuxamuesnvie:

— BOCHHTHIBATH NMPABUJIA TOBEJACHUS B KOJUIEKTUBE;

— chopMHUpOBaTH MOTPEOHOCTh B CHCTEMHON KOJUIGKTHBHOW TBOPYECKOMH
NEeSATEIbHOCTH;

— chopMupOBaTh MEPBOHAYAIBHBIE HABBIKA PabOTHI ¢ WHMOpMAIUEH 1o
HApOJHO CLICHUYECKOMY TaHILy.

Ilpeomemmupoie:

— MOJIYJIbHBIW MIPUHITUI TOCTPOEHUS IIPOTPAMMBI IPE/IITOJIaraeT OMUCAHHE
MPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB B KAKJIOM KOHKPETHOM MOTYJIE.

Kpurtepun u ciocodnl onpenesenus pe3yJbTAaTUBHOCTH

KauectBo 00yueHus oOydarounuxcst ONpeneiseTcss M0 pe3yibTaTam
BBICTYIUIEHUHA XOpeorpauueckoro KOJUJIEKTHUBA Ha OTYETHBIX H  HHBIX
KOHLIEpTaX, 10 UTOTaM Y4YacTUsi B KOHKypcax M ()eCTUBAIIAX Pa3HOIO YpPOBHS,
ydacTue B 0aJbHOM JBW)KEHUH, COUMUATBHBIX aKIHSIX U T.1.

Kputepun OLIEHKM KadecTBa HCHOJHEHHS XOopeorpaduyeckoro Homepa
OTpa)X€HbI B TAOJIUIIE:

Ouenka Kpurtepun onieHMBaHUsA BBICTYILICHUSA
TEXHUYECKHM KAueCTBEHHOE M XYJ0KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYAIOIee BCEM
TpeOOBAHMSIM Ha TAaHHOM ATare 00y4eHHUs

OtiaugHoe

OTMETKAa OTpa)kaeT TI'PaMOTHOE HCIOJIHEHHE C
Xopoiee HEOOJBIIMMHU HEJOoYeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM
IUIaHE, TaK U B XYJI0’)KECTBEHHOM)

UCIIOJIHEHNE C OOJBIIMM  KOJUYECTBOM
HEJO0YEeTOB, a  HMMEHHO:  HErpaMoTHO U
HEBBIPA3UTEIBHO  BBIIIOJIHEHHOE  JBUKEHUE,
cinabasi TeXHUYecKas TMOATOTOBKAa, HEyMEHHE
aHAJIM3MPOBaTh CBOE HCIIOJIHEHUE, HE3HAHUE
METOJIMKHU UCIIOJIHEHUS U3YYEHHBIX JBUKEHUN
KOMILIEKC HEJI0CTATKOB, SABJISIFOLIUIICS
HeynoBneTBOpUTENBHOE | CIIEACTBUEM HEPETYISPHBIX 3aHTHH,
HEBBITNIOJIHEHHE MTPOrpaMMbl Y4eOHOTO NMpeaMeTa

Y IOBJIETBOPUTENBHOE

Buabl u popMbI KOHTPOJIS U JUATHOCTUKHU Pe3yJIbTATOB
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JIMarHOCTUYECKUIT KOHTPOJb Ja€T BO3MOXKHOCTh ONPEACIUTh YPOBEHB
MOTHBAllMM W YCTOWYMBOCTH HWHTEpECa, BOCIUTAHHOCTU OOyYaroumxcs,
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

OCHOBHBIMH BUJaMU KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH 00YYAIOIIUXCS SBIISETCS:

— TEeKyIIUA KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH oOOydammmxcsa (ydacthue B
IIOCTAaHOBKaX, KOHIIEPTaxX, KOHKYpCax);

— NPOMEXYTOUYHBI KOHTPOJIb 00YYaIOLIUXCH;

— HUTOTOBBIA KOHTPOJIb 00YYaIOIIUXCSl.

Buabi
A Conep:xkanue DopMmbI Cpokn
KOHTPOJISt
BxoHoii YpoBeHb 3HaHui | TectupoBaHue, B Hauane kaxnaoro
00yJarommxcst Oecena, HAOMIOJICHUE | MOJTYJISI
TectupoBanue,
Oecena
A Ha BCEM
OcBoeHue oOcyxeHue,
. MPOTSKEHUU
Tekymuii MPOrPaMMHOTO HaOJI0/ICHHE,
MIPOXOXKJEHUS
Marepuala o TeMe | poJieBas urpa,
MO/TYJISI
CUTyaTUBHAas
urpa, peduexcus
TectupoBanue,
oOmue
KonTpoJib »
MacCOBBIC
. BBITIOJTHEHUS B koHIlEe Kaxaoro
NToroBsiii MEpOTPUSITHS,
MOCTaBJICHHBIX MOJTYJISI
OTKPBITBIC 3aHSTHUS C
3a1a4
MPUTIIALIEHUEM
poaUTENEH
2. Y4eOHbIii I1aH
No KonunyectBo yacon
HazBanue momyns
MOJYJISA Teopus ] IIpakTHka \ Bcero
1 rox 06yueHus
1. Monyns 1 «Putmukay 6 30 36
2. Monyib 2 «OCHOBBI KJIIACCUYECKOTO
6 66 72
TaHIIa
3. Monyns 3 «TanueBanbHO- 5 34 36
XYJI0’)KECTBEHHAS JIEATCIIbHOCThY
Bcero 16 128 144
2 rox o0yuyeHus
1 Monyinb 1 «OCHOBBI KIIACCUYECKOTO
6 66 72
TaHIIa
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2 Moaynb 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO 3 64 79
TaHIIa»

3 Moayns 3 «TaHueBanbHO- 4 68 72
XYJI0KECTBEHHAS JICATEIIbHOCThY
Bcero 18 198 216

3 rog oOy4eHus

1 Monyinb 1 «OCcHOBBI KJIIaCCUYECKOTO 6 66 79
TaHIIA»

2 Moaynb 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO

8 64 72

TaHI1a», «OCHOBBI TaHIIA MOJICPH»

3 Monyns 3 «TanneBanbHO- 4 68 79
XYJI0’)KECTBEHHAS JICATCIIbHOCThY
Bcero 18 198 216

4 ron oOy4eHus

1 Monaynb 1 «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO 5 66 79
TaHIIA»

2 Moaynb 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO 3 64 79
TaH1a», «OCHOBBI TaHIIA MOJICPH)

3 Monyns 3 «TanneBanbHO- 4 68 79
XYyJI0’)KECTBEHHAS JICATEIIbHOCTHY
Bcero 18 198 216

5 ron 00y4yeHus

1 Monyns 1 «OcHOBBI KTacCHYECKOTO | 6 66 12
TaHIaY

2 Monynb 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO 8 64 72
TaHIa», «OCHOBBI TaHIIAa MOJICPH»

3 Monayns 3 «TaHueBaibHO- 4 68 12
XYJI0’)KECTBEHHAS JISITCIIbHOCTDY
Bcero 18 198 216

3. YueOHO-TeMaTHUYeCKH IUIaH MePBOIo roja 00y4eHust

[Iporpamma nepBoro roga o0y4eHusi UMEET TP MOIYJISI.
Moayab 1 «PuTMHMKA» COCTOMT W3 OCHOB MY3BIKaJIbHOW TI'pPaMOTHI,

MY3BIKAJIBHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX ~ JBW)KEHUM, PUTMHUYECKUX  YIPAKHEHUH,
MY3BIKQJIbHBIX UT'P, UMIIPOBU3ALINH.
Moayab 2 «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA) TPEICTABIISET COOON YETKO

pa3pabOTaHHYIO CHCTEMY ABUKEHUH, B KOTOPOW HET HUYETO CIy4ailHOTO. JTa
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CHCTEMa JIBUKCHMH TMpu3BaHa CleJaTh TENO0  JUCIHUIUIMHUPOBAHHBIM,
MOJBM>KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

Moayab 3 «TaHueBaJbHO-XY10KeCTBEHHASI IeATEJIbHOCTBY. bobiinoe
BHUMAHUE YJICIISIETCA MTOCTAHOBOYHOM M PENETULIMOHHON JIEATENbHOCTH, a TAKKE

MMITPOBH3ALINH.
Y4yeOHBIN JIaH
KoanuecTBo 4acoB
Ne Monyau Teopus | IlpakTuka | Bcero
1 | Moaynb 1 «Putmuka 6 30 36
2 Mopynb 2 «OCHOBBI KJIaCCUUYECKOTO 6 66 79
TaHIa»
3 Monayns 3 «TanueBanbHO- 5 34 36
XYyJI0’)KECTBEHHAS JIESITEIIbHOCTDY
Bcero 16 128 144

Moayas I «Purmuka»

Moayab 1. «Purmuka». CoCTOMT M3 OCHOB MY3BIKAJbHOM TPaMOTHI,
MY3bIKaTLHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX ~ JIBI)KCHHM, PUTMHYECKUX  yIPAKHCHUH,
MY3bIKQJTLHBIX UTP, UMIIPOBU3AIIHH.

eanb Moayasi — ©3ydeHUE OCHOB PUTMHKH.

OcHOBHBIE 3a71a41 MOAYJIs1 «PUTMHKA»:

Ooyuaromue:

- oOy4YnTh HaBBIKAM B YyMCHHUHW CIyIIaThb MY3bIKy W TI€peaaBaTh B
JBIDKEHNHU €€ 00pa3HOe CoIepKaHUE;

BocnurareibHble:

- IPUOOIIUTH JeTel K XopeorpadhuueckoMy UCKYCCTBY;

- co3/1aTh ONAronpusiTHyI0 Cpedy Il TBOPUECKOTO Pa3BUTHS KaXJIOTO
y4aIerocs;

- Y4aCTBOBATh M MOCEMIATh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI.

O3a0poBUTE/ILHBbIE!

- VKPEIUIATH 3/I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY:;

- o0mee (hU3MYECKoe pa3BUTHUE U YKPEIUICHUE MBIIIICUHOTO arnapara.

PazBuBaroimmue:

- pa3BUBATh CICIIMATIbHBIC TAHIICBAIBHBIC JAHHBIC.

Y4eOHBIN IJIAH

KoandyecTBO 4acoB

Bcero
Teopus ‘ IIpakTHka

No HauMeHoBaHMEe TEMBI

Mopyne 1. Putmuka
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1 My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE 9 19 14
yIIPAKHCHHS
5 My3BIKaJIEHO- POCTPAaHCTBCHHBIE 9 10 12
TIBUKCHHUSI
3. | [TaprepHast ruMHacTHKa 2 8 10
Uroro 6 30 36
Conep:xanue MoayJist
1. My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKHE YIPAKHEHUsI
Teopus:

Tema 1: «IloHsiTHE O My3BIKAJIBHOM BCTyIUIeHHH. Hadano u okoH4YaHHe
JBH>)KCHUSI BMECTE C MY3bIKOW».

Tema 2: «llonsiTHe 0 TeMIiie MY3bIKAJIBLHOTO MPOU3BEACHUS (MEJIEHHO-
OBICTPO)».

Tema 3: «Ilonatne 0 My3bIKanbHBIX pazMepax 4/4, ¥4, 2/4».

IIpakTuka:

Tema 4: «BocnpousBeneHue temna: XJIONKU Teped co0oi, cOOKy, Hal
co00ity.

Tema 5: «BocniponsseneHue Temia ¢ mapTHEPOM, PUTOIIBDY.

Tema 6: «OCOOCHHOCTH METPO—pPUTMA, YEPEAOBAHUE CHIIBHBIX U CIIA0bIX
JTOJIEW TAKTA».

Tema 7: «IlonsiTre 0 XapakTepe My3bIKaJbHBIX MPOU3BEACHHH (BECEbIi -
IPYCTHBIN) U UCIIOJTHEHUE UX B IBUKECHUNY.

Tema 8:«/luHamMuueckre OTTEHKU MY3bIKU: «(HOPTE» - TPOMKO, «ITUAHOY -
THUXO0, «KPEIICHTO» - YCUJICHHUE, «TUMUHYITO» - OCITA0JICHUE).

Tema 9: «BwipazutenbHbie CPeACTBA B MY3BIKE — «JIE€raTto» (CBS3aHHO),
«CTOKKATO» (OTPBIBUCTO)».

2. My3bIKa/JIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIE IBUKEHUS

Teopusn:

Tema 1: «Onpenenenne ToYEK 3a1a».

IIpakruka:

Tema 2:«MMutanmoHHass Xoab0a: IIar ¢ OCTAHOBKOM Ha OJHOMHOIE
(GKYPABJIMHBINY, IIAT C MOJYNPUCETAHUEM KKOIIAUYUM»).

Tema 3: «ber: TanueBanbHBIA Oer (JIeTKHil), OET C BBICOKOMOTHSATHIMU
KOJICHSIMHU, CEMEHSIUI Oer, Oer ¢ OTBEICHIEM HOTHHA3a/l, COTHYTOU B KOJICHEY.

Tema 4: «Illar noJbKU ¢ TPOABUKEHUEM BIEPE.

Tema 5: «Iloackoku, rajomn.

3. IlapTepHasi rHMHACTHKA

Teopus:
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Tema 1:«IlaprepHas rMMHAcTHKa Kak CpEACTBO 3/10pOBbecOeperaroiien
TEXHOJIOTUW.

IIpakTuka:

Tema 2: «CoxpallleHHE U BTSTUBAHUE CTOI.

Tema 3:«YnpaxHeHUs HA pa3BUTHE THOKOCTHY.

Tema 4: «YnpaxxHeHus JUisl YKPEIJICHUS. MBIIIL CIIMHBI U PA3BUTHS [LIAray.

Tema 5: «IlImaraT».

Tema 6: «YrpaxHeHUs! 151 YKPEIUICHUS MBIIIIL] OPIOLTHOTO MPECccay.

Iocsie okoHUaAHUS 00yYeHHUS IO MOAYJII0 00YYAIOIIUECH 10JIKHBI:
3HATh:

- IOHSTUS ¥ TEPMHUHBI TPOTPAMMHBIX JIBUKECHHUI;

- MpaBUJIa UCIIOJTHEHUS] PUTMUYECKUX JIBUKCHUH.

YMmerh:

- OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- TOYHO U MPABUIIBHO UCIIOJIHATH ABUKCHUSA;

- OIIPEIECIISITh XapaKTEP MY3bIKH;

- COOTHOCHTbD JIBMIKCHUS C TUHAMUYECKUMU OTTEHKAMU MY3bIKH;
- UMIIPOBU3HUPOBATb.

HNMeTh HABBIKH:

- ONPENIEIIATh XapaKTEP U TEMI MY3bIKAJIBHOTO MPOU3BEICHUS,

- KOOPJIMHUPOBATH OJJTHOBPEMEHHYIO pabOTy BCeX yacTel Tena;

- BBIPA3UTEIbHO UCTOJIHATh TAHIEBAIbHBIC IBUKCHHUS.

Moayab 2. «OCHOBBI KJIACCHY€CKOT0 TAHLA)

[IpeacraBnsier coboil uYeTko pa3padOTaHHYIO CHUCTEMY JBUXKEHUH, B
KOTOPOM HET HHUYEro CIydyallHOro. JTa CUCTeMa ABWKEHHUI NpU3BaHa CIETIaTh
TEJI0 TUCIUTIIMHUPOBAHHBIM, TTOIBMYKHBIM U TAPMOHUYHBIM.

Heanb Moayast — M3ydeHHE OCHOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

OcHoBHBbIEe 3271241 MOAYJIs1 «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA !

Ooyuaromue:

- OCBOCHUE TIOHATHI ¥ TEPMUHOB KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

- TIOCTaHOBKa KOPITyca, HOT, PYK U TOJIOBBI B IIPOIIECCE U3YUCHHMSI TTO3UIIAN
¥ OCHOBHBIX JIBIDKCHHM 3K3epCUca y CTaHKa M Ha CEpeMHE 3aa;

- (hopMupoBaHNE HAYATBLHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIIMH JIBH)KCHHIM;

- Hay4YHUTh peOeHKAa KOHTPOJIMPOBATH CBOE COOCTBEHHOE MCITOJTHCHHCE,

- HAy4YHUTh MPEO0JIEBATh TPYTHOCTH.

BocnurarebHble:

- IPUOOIIUTH JeTel K XopeorpadhuuecKkoMy UCKYCCTBY;

- co3/1aTh ONArompusiTHyI0 Cpedy Il TBOPUECKOTO Pa3BUTHS KaXKIOTO
y4aIerocs;

- Y4aCTBOBATh M MOCEMIATh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI.
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O310poBUTE/NBHBIE:

- YKPEIUIATh 3J0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;
- o01Iee pusnyeckoe pa3BUTUE U YKPEIJIEHWE MBIIIIEYHOTO anmapara.

- UCIIPABJICHUC IIPUPOIHBIX HCAOCTATKOB

PaszBuBarouiue:

- pa3BUBaTh ClICIMAJIbHBIC TAHIICBAJIBHBIC JJAHHBIC,

- pa3sBUTb BBIBOPOTHOCTH B HOI'aX;

- pa3BUTb HABBIKH KOOpJAWHAIINN I[BI/DKeHI/Iﬁ U MY3BIKAJIBHOT'O ClIyXa.

Y4eOHbIN JIAH

KounuecTBo 4acoB
Ne HaumMeHoBaHMe TeMBI Bcero
TEeOpus \ NMPAKTHKA
Mopyinb 2. OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA
1 [TOHATHITHO — TEPMHUHOJIOTHYECKUI 5 i 6
armapar KJIACCUYECKOTO TaHIa
2 MeToanka NOCTaHOBKH KOPITyCa, HOT, ) 8 8
PYK, TOJIOBBI Y CTAHKa
3 Mertoarka NOCTaHOBKH HOT, PYK, i 10 10
TOJIOBBI HA CEPEJIMHE 3aJ1a
4 Mertoavka n3y4eHus IBUKEHUN HOT B i 12 12
O3ULINU
5 Mertoavka u3ydeHus Tpymibl ] 14 14
battements tendu
Mertoavka u3ydeHus Tpymibl
6. . - 6 6
battements sur le cou — de — pied
v Meroauka n3ydeHus ABHKEHUN i 5 5
" | rpynmel ronds
8 Metonuka u3y4yeHus JBUKECHUN i 3 8
TPYIIIbI TPBLKKOB
Nroro 6 66 72
Conep:xanue MoayJis
1. IloHATHIHO-TePMHUHOJIOTMYECKUI aNNapaT KJIacCH4eCcKOro TaHIa
Teopusi: Tema 1: «Ilousrue arrondi, allongee».
Tema 2: «Ilonstre encote (B cropoHy), enavant (Bmepem), enarriere
(Hazam)».
Tema 3: «Ilonsarue onopHO# U paboTaroIIeit HOTH U UX (DYHKIHI.
Tema 4: «Ilonstue enfacey.
2. MeToanka NOCTAHOBKHU KOPIYCa, HOT, PYK, F'OJIOBbI Y CTAHKA
IIpakTuka: Tema 1: «llocTaHOBKa OMOpPHO-ABUTAaTEIBLHOIO ammnapara
VCTIOJTHUTETISD.
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Tema 2: «I103BOHOYHUK U €70 PYHKIIUU B TAHIEY.
Tema 3: «IlocTtanoBKa Kopiycay.

Tema 4: «Ilozunuu mor: |, 11, V».

3. MeToauka mocTaHOBKH HOT, PYK, F'0JIOBbI HA CepeIHHE 3aJ1a

Mpakruka: Tema 1: «[lo3unuu pyk: I, 11, Ilarrondi, noaroroButensHoe
IIOJIOYKEHHUEY .

Tema 2: «[lo3ummu pyxk: I, 11, 1llallongey.

Tema 3: «Port de bras 1- asdopmay.

Tema 4: «JIBuKeHHE TOJOBBI: TOBOPOTHI HAIMPaBO, HAJIEBO, HAKJIOHBI
BIIEpEI, Ha3a».

4. MeToauka u3y4yeHusl JBUKEHUIT HOT B MO3UIIUH

Ipakruka: Tema 1: «Demi — plie mo I, 11, 1 mo3ummsimy».

Tema 2: «Releve (mogwem Ha nmonynanbeibl) mol, | mo3uiumy.

Tema 3: «Grandplie mo I, 1l mo3ummmy.

5. Meroauka usydyenus rpynnbl battementstendu

IMpakruka: Tema 1: «Battementstendu u3 | nmo3unmu B cTopony (encote),
BIiepe (enavant), Hasaz (enarriere)y.

Tema 2: «Battements tendu ¢ demi- plie B | mo3uiuu B cTOpoHY, BHEpes,
Ha3am.

Tema3:«Battements tendujeten3 | mo3ummmy.

Tema 4: «Battements tendujete pique u3 | mosunmm».

Tema 5: «Passeparterrey.

Tema 6: «Relevelent na 25, 90 rp. B cTopoHy, BIiepe, Ha3ay.

Tema 7: «Grandbattementstendu mo | mo3unuu B CTOpOHY, Brepes,
Ha3ay.

6. Mertoauka uzydyeHnusi rpynnbl battements sur le cou — de — pied

Ipakruka: Tema 1: «Ilomoxkenue surlecou — de — pied: ycnoBHOe
criepesi, OCHOBHOE C3a/1».

Tema 2: «Demi-plie B mosnoxxenun ycnosHoro Surlecou — de — pied
CIIEPENIN U C3aTIN.

Tema 3: «Battements retire no nosnoxenus Cou-de-pied crmepeau wu
C3a1».

/. MeToauka u3y4yeHusl ABHKeHUil rpynnbl ronds

IMpakruka: Tema 1. «Demi — rond dejambe par terreendehors et en
dedansy.

Tema 2: «Rond dejambe par terreendehors et en dedansy.

8. Meroauka usydeHus IBUKEHUI TPyNnbl NPbIKKOB

IIpakruka:

Tema 1: «IIpbrxku Ha ABYX Horax no VI mo3unumy.

Tema 2: «Tempslevesauté mo |, Il mosurusam» (My3.pa3. 4/4ucnonaHseTcs
Ha 2 TaKTa).

Tema 3: «KomOuHAIHS TPBHKKOB MO TOYKAMY.
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Ilocye okoHYaHNs 00YUYEHUsI 10 MOIYJII0 00yHAIOIIUECs HOJIKHBI:

3HaTh:

- IOHSATUS U TEPMHUHBI YIIPAKHEHUH KJIIACCUUYECKOIO TaHIIA;

- IpaBUJIa UCIIOJTHEHUS U3yYaeMbIX JBUKCHUN;

- OCHOBHBI€ ITOJIOKEHHS PYK, HOT B KJJACCHUYECKOM TaHIIE;
YMmerThb:

- TOYHO U MPABUJILHO UCIIOIHSATD JIBUXKCHUS;

- BBITIOJIHATH IBUKEHUS B PA3JIUYHBIX TeMIax.

HNMeTh HABBIKH:

- KOOPJIMHUPOBATH OJJTHOBPEMEHHYIO pabOTy BCEX YacTel Tena;

- 3aIIOMUHATh [I0CIEI0BATEIbHOCTb TAaHIEBAIHLHON KOMOWHAIIHH.

Moayas 3. «TaHeBaIbLHO-XY10KeCTBEHHAS] padoTa)

TaHI_[CBaJIBHO-Xy,Z[O)KGCTBeHHaH pa60Ta COCTOUT H3 HMIIPOBU3AINH,
IMOCTAaHOBOYHOM U peHeTHHHOHHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

I.[e.m; MOYJ/IA — pa3ydruBaHUC TAHICB I BBICTYHHGHHﬁ.

OcHoBHBIC 327124 MOAYJIs1 « TaHIIeBAJILHO-XY/10:KeCTBEHHAS PadoTay:

Ooyuaromue:
- HAy4UTbh pabOTaTh B IPYIIIIE;
- opMupoBaHUE HAYATBLHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIINY JIBUKEHUI;

- HAy4uTh peOEHKa KOHTPOJINPOBATh CBOE COOCTBEHHOE UCIIOJIHEHHUE;

- Hay49HTh TPEO0JIEBATh TPYTHOCTH.
BocnuraresbHble:
- MPUOOITUTH JeTel K XopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY;

- co3/1aTh ONAronpusiTHyI0 Cpedy JJIsi TBOPUECKOTO Pa3BUTHUS KaXJIOTO

y4alerocs;
- Y4aCTBOBaTh ¥ NMOCENIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI.
- YKPEIUIATh 3I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- obO1iee pusnyeckoe pa3BUTHE U YKPETJIEHUE MBIIIIEYHOTO anmapara.

Pa3BuBarmniue:
- pa3BUTHE UHAUBUAYAIBHOCTH Y€PE3 UMIIPOBU3ALINIO;
- pa3BUTHE APTUCTU3MA U IMOIIMOHAIIBHOCTH.

Y4eOHBIN IIJIAH

Koaun4yecTBO 4acoB
Ne HaumMmeHnoBaHue TeMbl Bcero

TeoOpusi \ NMPaKTHKA

Monynb 3. TaHIleBaIbHO-XYA0XKECTBEHHAs paboTa
1. | TanmeBagbpHass UMIIPOBU3AITUS - 4 4
2. | IloctanoBouHAas I€ATEIHLHOCTD 1 15 16
3. | PeneTuiinonHas 1eaTeIbHOCTD 1 15 16
Hroro 2 34 36
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Conep:xanue MoayJist

1. TanneBaJLHASA UMIIPOBU3ALUS

NmnposBu3zauus B TaHLe C IPEBHEUIINX BPEMEH SIBJISIETCS HEOTHEMIIEMOU
4acThl0 HApOAHBIX OOpsIOB, Urp U mpa3aHecTB. B ctpanax BocTtoka u Aszuu
MMIIPOBH3ALIHS B TAHIIE COXPAHSETCA HE TOJIBKO B HAPOAHBIX NPEACTABICHUSX,
HO U B mnpodeccHoHanbHOM HCKyccTBe. MmmpoBuzanus Bapeupyercs OT
MPUMHUTHUBA JI0 BBICOKOTO MpodeccuoHann3Ma. Bo MHOTMX HApOJHBIX TaHIAX B
OTBET Ha «BBI30B» MPOJEMOHCTPUPOBATH CUITY, JOBKOCTb, YAallb, UMIPOBU3ATOP
BBIXOJIUT 32 MpEJIeTbl YCTOMUMBBIX TaHIIEBAIBHBIX POPM (MY>KCKHE TPY3UHCKHE,
apMsHCKUE U Jp. TaHlibl). IMIpoBU3aIusi B HAPOJIHOM TaHIIE MPOSIBISETCS TAKKE
Y B COPEBHOBaHUU (PYCCKUM MEPEIIsAC U JIp.).

NmnpoBuzanmss mnoapa3yMeBaeT IJy0OOKYKW BHYTPEHHIOWO paodorty,
TpedyeT pa3sBUTHUA JIMYHOCTH, WHJHUBUIYAJIbHOCTH, U 3THUM OTJIMYAETCS OT
«YUCTOI» TEXHUKH TaHUa. VMmpoBuzauuss TpeOyeT uzmeHeHus MblulleHUs,
0COOOro OTHOIIEHUS K CBOEMY Tely, K JIMYHOW UCTOPUH, BHYTPEHHUM
MMITyJIbCAM, KOTOPBIE CTAaHOBSITCS, B KAaKOM-TO CMBICIIE, «COABTOPaAMM
MMIIPOBU3ALMOHHOTO TAHIA.

IIpakTuka:

Tema 1: «3epkano»

Tema 2: «ImnpoBuzanus ¢ pukcaruein»

Tema 3: «IMmnpoBuzamus MpoxoaKa

Tema 4: «IMmnpoBu3aiusi HACTPOEHUE

Tema S: «MmnpoBuszanus B mape»

2. IloctaHOBOYHAS AEATEILHOCTH

Bonbiioe BHUMaHHME yaenseTcsl MOCTAHOBOYHOM JESTEIBHOCTH, T.K.
BBICTYIUICHME Ha KOHIIEPTaX M KOHKypcax SBISETCS OJHUM M3 CIIOCOOOB
3aMHTEPECOBAaTh BOCITUTAHHUKOB 3aHUMAThCSl TAHIIAMU, Pa3BUBAETCA KPYrosop,
KOJIJIEKTUB CTAaHOBUTCS CIUIOUECHEE.

IIpumepHblii penepryap xopeorpaduyeckoro kosiekruna (7-9 jer):
taHen «CyacTiauBoe neTcTBOY», TaHel «lIpwir-ckok», «HoBblit neHbY, «bosbinoi
ynoBy, «lldenku» w T.1. (TaHeln BBIOMpaeTCs HAa YCMOTpPEHHUE TMenarora, B
COOTBETCTBHH C YPOBHEM MOJTOTOBKH YYaIIUXCH).

3. PeneTunimoHHas JaeATeJbHOCTh. OTpabOTKa TOTOBBIX TaHIIEBAJIbHBIX
ITOCTAHOBOK.

Ilocsie okoHUAHUST 00yUeHHUSsI IO MOIYJII0 00YYAIOIIUECH 10JIKHBI:

3HaThb:

- KOMOMHAIINY U OCHOBHBIC JIBMJKCHMS TAHIIEB;

- CBO€ MECTO B TaHIIE.

YMmern:

- paboTath B IpyIlIe;
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- CUHXPOHHO BBITIOJIHSTH JBUKCHUS;
- CIIyIIaTh MY3bIKY U MY3BIKQJIbHO BBITIOIHATH KOMOMHAITUH.
HNMeTh HABBIKM:

- Y4acTHs B KOHIIEpTaX U KOHKypCax;

- HaBBIKU BBICTYIUICHUS B TPYIIIIE;

- BBIPA3UTEIBHOTO UCIIOJHEHUS IBUKCHUM.

4. Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHI IVIAH BTOPOI0 roJa o0y4eHust

Moayib 1 «OCHOBBI KJIaCCHYECKOT0 TAHLAY» MPECTABIISIET COOON YETKO
pa3pabOTaHHYIO CHCTEMY JBWKCHHUH, B KOTOPOW HET HHYETO CIydyaHOro. JTa
CACTEMa JIBMDKCHHM TMpHU3BaHa CcledaTh TEJIO  JAUCHUINIMHUPOBAHHBIM,
MOJIBM>KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

Moayiab 2 «OcCHOBbI HApOAHOTO TaHUAa» (co 2 roga oOy4yeHHUs)
COBEPIIICHCTBYET KOOPJWHAIIMIO JIBDKCHUH, CIIOCOOCTBYET JajbHEHUIIEMY
YKPEIUICHUIO MBIIICYHOTO anmnapara, pa3BuBas T€ TPYIIIbI MBIIIL], KOTOPbIE MAJIO
YYaCTBYIOT B ITPOLIECCE KIIACCUYECKOTO TPEHAXKA.

Moayab 3 «TaHueBajJbHO-XY10:KeCTBEHHASI eATEJIbHOCTBY». bolibiioe
BHUMAHUE YAECIAETCS MOCTAHOBOYHOM U PENETULIMOHHOM JEATENBHOCTH, A TaK JKE
MMIIPOBU3ALINH.

Y4eOHBIN IIJIAH

e Moy.iu KoaunuecTBO 9acoB
j Y Teopus | IlpakTuka | Bceero

1 Moaynb 1 «OCHOBBI KJIaCCUYECKOTO 6 66 79
TaHIIAY

2 Moaynb 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO 3 64 79
TAHIA»

3 Monayns 3 «TanueBanbHO- 4 68 79
XYyJI0’)KECTBEHHAS JICSITEIIbHOCTDY
Bcero 18 198 216

Moayiab «OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHLA)

[IpencraBisier coOOM YETKO pa3padOTaHHYI0 CHCTEMY JIBUKEHHUH, B
KOTOPOM HET HUYEro CIydalHOro. JTa CUCTEMa JABWKCHUW IPH3BAaHA ClIENIATh
TEJIO JUCIUIIJIMHUPOBAHHBIM, TOJABUKHBIM U TAPMOHUYHBIM.

eab MoayJsi — U3y4€HUE OCHOB KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

OcHoBHbIE 321244 MOAYJIA «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHLA»

Ooyuaromue:

- opMupoOBaTH 3HAHUS O MPOCTPAHCTBE KJ1acca, CIICHBI;
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- IOCTAHOBKA KOPIyCa, HOT, PYK M T'OJIOBBI B IIPOLIECCE U3YUEHUSI MO3ULIMI
1 OCHOBHBIX JIBUYKEHUH DK3€pCHUCa Y CTAHKA,

- 3aKPEIUIATh HAaBBIKKM Pa0OThI B BLIBOPOTHOM IOJI0KEHUH HOT.

BocnuratebHbIE:

- BOCHHUTBHIBATh €CTECTBEHHOE IMOOYKJICHHE W TBOPYECKMM MOJIXOd K
JESITENbHOCTH JIISI PA3BUTHSI MHTEpPECA K 3aHITHUSM,

- BBICTYIIATh U MIOCENIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

O3x0poBUTE/IbHBbIE!

- YKPEIUIATh 3JI0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- ¢dopMHpOBaTH HABBIKM COXpPAHEHUS W  TOIICPKKH COOCTBEHHOM
buznyeckoit popmal.

Pa3BuBawinue:

- pa3BUBaTh 3CTETUYECKOE BOCIPHUATHE, MPEJCTABICHUE, CIIOCOOCTBOBATH
(GOpPMHUPOBAHUIO  MY3BIKAIBHOTO, XYJIOKECTBEHHOTO BKycCa, IOCPEICTBOM
moa00pa HHTEPECHOT'0 MY3BIKaJILHOI'O MaTepHaa.

Y4eOHBIN JIAH

KoanuecTrBo yacoB
No HaumeHnoBanue TeMbl Bcero
Teopust \ IIpakTHka
Monaynb 1. OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIA
1 [TOHATUITHO — TEPMUHOJIOTUYECKU I 5 5

arrIapart KJIaCCH4YCCKOIro TaHla

Mertoarka noCTaHOBKH KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI Y CTaHKA

Meroayka noCTaHOBKH HOT, PYK,
r'0JIOBBI HA CEpEMHE 3aJ1a

Metonnka u3y4yeHus TpyIIbl
battementstendu

Metonuka u3y4eHus IpyIIbl
battements sur le cou — de — pied

MeTtonuka n3y4yeHus: ABUKEHUN
rpymisl battementsdeveleppe

Meronuka n3ydeHus ABUKEHUN
rpynimsl ronds

Mertoauka u3ydeHus IBUKECHUN
I'PYIIIBI IPBIKKOB

UTOoro 6 66 72

Conepxanue
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1. [TIoHATHHHO-TEPMUHOJIOTHYECKHUI annapaT KJIacCu4ecKoro TaHua
Teopus:

Tema 1: «IloBTOpEHHE U 3aKPETIICHUE IPOUIEHHOTO MaTEpUAIay.
Tema2: «Ilousrue endehors et en dedansy.

Tema 3: «Ilonsatueepaulement, preparations, battements, pliey.
Tema 4: «IloHATHE TIOJI0KEHUS pabOTarOIIEH HOTH B TIOJI0XKeHue Surle
cou -de-pied»

2. MeToanka NnoCTAaHOBKHU KOPILyca, HOT, PYK, I'0JIOBbI Y CTAHKA
IIpakTHuka:

Tema 1: «IloBTOpEHME U 3aKpETUIEHUE IPOUIEHHOTO MAaTEPUATIaA.
Tema 2: «Releve no I, V no3uiuu ¢ demi- pliey.

Tema 3: «IlepernObl Ha3aa 1 B CTOPOHY B | MO3UIIUY JIMIIOM K CTaHKY.
Tema 4: «IleperuOnl Ha3a1 ¥ B CTOPOHY OJTHOM PYKOM 3a CTAHOKY.

3. MeToauka NoCTaHOBKH HOT, PYK, I'0JIOBBI HA cepe/inHe 3aJ1a
IIpakTuka:

Tema 1: «IloBTOpEHME U 3aKpEIVIEHUE NPONHIEHHOTO MaTEPHUAIIAY.
Tema 2: «Ilonoxenuexopiyca en face, epaulement: croise, efface».
Tema 3: «Portdebras coderaercs ¢ pa3TMUHBIMU YIIPAKHCHUSIMIN.
Tema 4: «IloBTOpeHue HampaBlieHUW B TaHLE (8 TOYEK)».

4. Metoauka nzy4eHusi rpynnsl battementstendu

IIpakTuka:

Tema 1: «IloBTOpEHME U 3aKPETUICHUE IPOUIECHHOTO MAaTEPUATIa.
Tema 2: «Battementstendu u3 V no3unuu B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3aay.
Tema 3:«Battementstendupourlepied B | mo3uruu (c onmyckanuem
nsaTku 1o || mo3ummmn)».

Tema 4: «Passe parterrey.

Tema 5: «Battements tendujetenio |, V mosuruuBnepen,

B CTOPOHY, Ha3am».

Tema 6: «Battementstendujetepique mo |, V mo3ummm».

Tema 7: «Releve lentaa 90 rp. mo |, V mosumum.

Tema 8: «Grand battementsjete».

5. Meroaukansyuenusirpynnsl battements sur le cou — de — pied
IIpakTuka:

Tema 1: «IloBTOpEHHE U 3aKpETNIEHUE IPOUIEHHOTO MaTEPUAJIa.
Tema 2: «ITonoxxenue surlecou — de — pied numom K craHky».

Tema 3: «Battementsfonduparterre B cropoHy, Briepes, Ha3a i
(M3y4aercs HOCKOM B I10J).

Tema 4: «Battementsfrappes B cropony, BIiepem, Hazamy.

6. MeTtoauka u3y4yeHusi IBH:KeHuii rpynnbl battementsdeveleppe
IIpakruka:

Tema 1: «Battementsdeveleppe B cTopoHy M Ha3zaja U3ydaeTcsl JIMIIOM
K CTaHKY».



Tema 2: «Battementsdeveleppe Bmepen, aep:kach 3a CTaHOK OJHOM
PYKO».

7. MeToauka u3y4eHus ABHKeHHH rpynmnsl ronds

IIpakTuka:

Tema 1: «Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedansy.

Tema 2: «Rond dejambe par terre en dehors et en dedansy.

Tema 3: «Rond de jambe par terrena demi plie en dehors et en dedans»
(xax3axrouenuerond de jambe parterre ).

8. Metoauka u3ydyeHus ABUKEHUI TPyNNbl NPbIKKOB

IIpakTHuka:

Tema 1: «Tempsleve o |, 11, V no3urusamy.

Tema 2: « Changement de pied.»

Tema 3:«Pas echappena |l mo3unuro».

Tema 4: «Pasassemble Bmepen u Hazamy.

ITocJie okoHYaHUS 00yYeHHS 110 MOAYJII0 00yUYarouuecst J0JKHbI:

3HaTh:

- MOHSATUIHO — TEPMUHOJIOTHYECKUI anmnapaT KJIaCCUYeCKOro TaHIIa;

- MpaBuUJIa UCIIOJIHEHUS N3yUaeMbIX JBUKCHUIA;

YMmerThb:

- pa3nuyaTh MY3BIKaJbHBIA pasMep, TEMI M CTPOro COOIOAaTh
1ETTOCTHOCTh MY3bIKaJIbHOU (hpasbl;

- COIJIaCOBBIBATh OJHOBPEMEHHYIO paOOTy BCEX 4YacTel Teia — Kopiryca,
HOT, PYK, TOJIOBHI;

- OMPEICIIATh XapaKTep TaHIICBAIbLHON MY3BIKU;

- COOTHOCHUTbD JIBUKEHHS C TUHAMUYECKUMHU OTTEHKAMH MY3bIKH;

- BBITIOJTHATH JABMKCHUS B Pa3JIMUHBIX TEMIIaX;

HNMeTh HABBIKH:

- COXpaHEHHUS YCTOMYMBOCTH Ha MOJIyHaiabliax;

- KOOpJMHAIMK pabOThl B BEIBOPOTHOM TIOJIOKEHHUH,

- 3allOMUHAHMS  TIOCJICOBATCIBHOCTH  YYE€OHBIX M TaHIEBAIBHBIX
KOMOWHAINH.

Moayiab «OCHOBBI HAPOJAHOTO TAHLA» (€O 2 roja o0yueHus )

CoBepILIeHCTBYET KOOPIMHAIMIO JBUKEHHUM, CIIOCOOCTBYET JalIbHEUIIEMY
YKPCIUVICHUIO MBIIICYHOT'O allrapara, pa3BruBasa TC I'PYIIIbI MBI, KOTOPBIC MaJIO
Y4acTBYIOT B IIPOIIECCE KIACCUYECKOTO TPeHaXA.

eanb Moayast — n3ydeHre OCHOB HAPOHOTO TAHIIA.

OcHoBHbIE 3212494 MOYJIs1 «OCHOBBI HAPOHOTO TAHIIA»:

Ooyuaromue:

- (hopmMHpoOBaTh 3HAHMSI O TIPOCTPAHCTBE KJIacca, CIEHBI;
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- IOCTAHOBKA KOPIycCa, HOT, pPyK U TOJIOBBI B IIPOIECCE U3YUECHUS TTO3ULIUAM
Y OCHOBHBIX JIBUYKEHUN PYCCKOTO HApOJIHOTO TaHIIA;

- 3aKPEIUIATh HAaBBIKKM Pa0OThI B BLIBOPOTHOM IOJI0KEHUH HOT.

BocnuratebHbIE:

- BOCHHUTBHIBATh €CTECTBEHHOE IMOOYKJICHHE W TBOPYECKHM  IOAXOJ K
JEATEeIIbHOCTH [IJIsl Pa3BUTHUS UHTEpPECa K 3aHSATHUSAM,

- BBICTYIIATh U MIOCENIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

- Y4aCTBOBaTh B COIMANIbHO-3HAYMMBIX MEPOIPUATHUIX paliOHA U TOPOJa,;

- CO3/IaTh OJArONpUATHYIO Cpeny MJis TBOPUYECKOTO PA3BUTHUS KaXIOTO
y4alierocs, CaMOCTOATEIIbHOE COYMHEHHE BOCHUTAHHUKAMH TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOUMHAIHIA.

O3aopoBUTEbLHBbIE!

- YKPEIUIATh 3JI0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (GopMUpOBaTh HABBIKM COXPAaHCHUS W  TMOJJEPKKH COOCTBEHHOM
busnueckoit GopMmsl.

Pa3BuBawinue:

- popmupoBaTh 00pa3HOE MBIIIJICHUE;

- pa3BUBaTh 3CTETUYCCKOE BOCIPHUATHE, MPEACTABICHUE, CIIOCOOCTBOBAThH
GOpMUPOBAHUIO MY3BIKAJIBHOTO, XYJIOXKECTBEHHOTO BKyCa, IOCPEICTBOM
noA00pa MHTEPECHOTO MY3BIKaJILHOIO MaTepHaa.

Y4eOHBIN IIJIAH

KoaunuecTBO 9acoB
Ne HaumeHnoBaHue TeMbI Bcero
Teopust \ IIpakTHka
Moaynb 2. OCHOBBI HAPOAHOTO TAHIIA
1. DneMeHTHI PyCcCKOT0 HAPOJHOTO TaHIA 4 30 34
2. Bpamenus 2 10 12
3. lpoOHbIEC BHICTYKUBAHUS 2 24 26
Hroro 8 64 12

Conepxanue

JIeMEHTbI PYCCKOr0 HAPpOJAHOI0 TAHLA

Teopus:

Tema 1:« PackpeiBaHue u 3akpbiBanve pyk Ha nosic mo |, Il, 11l
MTO3ULIHASIM.

Tema 2: «IlonoxxeHue pyk B pyCCKOM HAPOJHOM TaHILIEY.

IIpakruka:

Tema 3: «IIpocTble maru: OCHOBHOM IIar ¢ HOCKa, C KabyKay.

Tema 4: «IlepemeHHBI Iar: TPOCTOM BIEpea U HA3aT.

Tema S: «IlepemeHHbIN Iar ¢ IPOCKAIB3BIBAIOIIUM YAAPOMY.
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Tema 6: «IIputonsl: onMHApPHBIE, TBOWMHBIE U TPOMHBIEY.

Tema 7: «ber ¢ IpoJBUKEHUEM BIIEPEI U HA3AD.

Tema 8: «lloackoxmy.

Tema 9:« «MOIOTOYKH» U «KOBBIPSIIOUKA».

Tema 10: «[IppDKKH «ITOIKATBIE» U «PAZHOKKANN.

Tema 11: «I'apmomka

Tema 12: «IIpunaganue»

2. Bpaiienusi B pyccKOM TaHIIe

Tema 1: «IloaroroBka K BpalieHUsIM Ha CEPEIVHE 3aJ1a».

Tema 2: «lllene» no quaronanm».

Tema 3: «IloBopoTsl 0 | TPAMOIT MO3ULTUI.

Tema 4: «beryHok».

Tema S: «Ilogckoku Ha MecTe.

Tema 6: «IIoaCKOKHM B TOBOPOTE MO TUATOHAIIH.

3. Ipo0HbIe BHICTYKMBAHUS

Tema 1: «Knroun»

Tema 2: «IIpurtonen

Tema 3: «Iloouepennnie yaapsl peOpom Kabiayka, TBOWHbBIE yaapbl peOpoM
KaOJIyKa»

Tema 4: «OnuHapHas u ABOiHas APOOb CBEPXY»

Tema 5: «OnuHapHas u ABOIHas IPOOb CHU3Y»

Tema 6: «lloctaHoBKa ApoOHOrO OJOKa MO PUCYHKAM Ha OCHOBE
MPOYYEHHOT'O0 MaTEpUAIIA

ITocJie okoHYaHUS 00yYeHHUS 110 MOAYJII0 00yUYarouuecst J0JKHbI:

3HaTh:

- OCHOBHBIE JIEMEHTBI PYCCKOTO HAPOJHOTO TAHIIA;

- MpaBUJIa UCIIOJTHEHUS U3y4aeMbIX JIBUKCHUMN;

YMmerh:

- pa3auyaTh MY3BIKaJbHBIM pa3Mmep, TEMII M CTPOro coOyroaaTh
IIEJTIOCTHOCTh MY3bIKaIBbHOM (hpasbl;

- COIJIaCOBBIBATh OJHOBPEMEHHYIO paOOTy BCEX 4YacTed Tena — Kopiryca,
HOT, PYK, TOJIOBBI,

- yMETh HCHOJIHATH OCHOBHBIE IIArd PYCCKOrO0  TaHIA, MPUTOIHI,
«MOTAJIOUKY» U «KOBBIPSIIIOUKYY;

- OMPENICIIATh XapaKTep TaHIIEBAILHON MY3BIKH;

- COOTHOCHUTD JIBUKEHHUS C TUHAMUYECKUMHU OTTEHKAMHU MY3bIKU;

- BBITIOJTHATH JABWKCHUS B PA3JIMUHBIX TEMIIAX;

HNMmeTh HABBIKH:

- COXpaHEHUE YCTOWMUYNBOCTHU MPU BPALICHUSIX;

- KOOpJIMHAIMHN PabOTHI B BEIBOPOTHOM ITOJIOXKECHHH,

- 3alOMHUHAHMS  TOCJENOBATEILHOCTH YYEOHBIX M TaHIEBAIBLHBIX
KOMOUMHAIIHIA.
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Moayab «TaHeBaJbLHO-XY/10KeCTBEHHAS eI TeJIbHOCTDY

bonblioe BHHMaHuE yAENSAETCS IOCTAHOBOYHOM U PENETHIIMOHHON
NESATEIbHOCTH, a TaK K€ UMIIPOBU3ALIHH.

Heap Moayast — M3y4eHHUE TaHIEBAIbHBIX TIOCTAHOBOK.

OcHoBHbIE 3a7a4M moayisi «TaHueBajJbHO-XY/10KeCTBEHHAS
padora»

Ooyuaromue:

- Hay4YuTh pabOTaTh B TPYIIIIE;

- (hopMHpoOBaHE HaYaIbHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIMY JIBIKEHUH;

- Hay4uTh peOeHKa KOHTPOJIUPOBATh CBOE COOCTBEHHOE HCIIOTHEHHUE;

- HAyYUTh TIPEOI0JICBATh TPYTHOCTH.

BocnurareibHbie:

- IPUOOIINUTE JETeN K XOpeorpadpuueckoMy UCKYCCTBY;

- co3JaTh OJAronpUATHYIO Cpely sl TBOPYECKOTO Pa3BUTHS Ka)JI0TO
y4auierocs;

- y4acTBOBATh U MOCEIIATh KOHUEPTHI U KOHKYPCHI.

- YKPEIUIATh 3J0POBBE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- o01Iee (pu3nyeckoe pa3BUTUE U YKPEIJIEHWE MBIIIEYHOTO anmnapara.

PassuBarommue:

- pa3BUTHE UHIUBUIyaIbHOCTH Y€Pe3 UMITPOBHU3AIIHIO;

- pa3BUTHE ApPTUCTU3MA U SMOIIMOHATILHOCTH.

YueOHBIN JIAH

KoanuecTBO 4acoB
TeOpusl \ NMPAKTHKA

No HaumMeHoBaHMe TEMBI Bcero

Monyns 3. TaHIeBaIbHO-XYI0)KECTBEHHAS paboTa

1. | TanneBanbHas UMITPOBU3AIIHSI - 8 8
2. | IlocranoBouyHas NeSTEIBHOCTD 2 30 32
3. | Penerunmonnas nesreabHOCTh 2 30 32
Hroro 4 68 72

Conepxanue

TanueBajJbHasi UMIIPOBU3ALUA

NmnpoBu3auus B TaHLeE C IPEBHEUIINX BPEMEH SIBIISIETCS. HEOTHEMIIEMOM
4acThl0 HApOAHBIX OOpsIOB, Urp U mpa3aHecTB. B cTpanax BocTtoka m Aszuu
VMIPOBU3ALMA B TaHLE COXPAHACTCA HE TOJIBKO B HAPOJIHBIX IPEACTABIICHUSX,
HO M B mpodeccHoHaTbHOM HCKyccTBe. MMIpoBu3amusi BapbuUpyeTcsl OT
OPUMUTHBA 10 BBICOKOTO MpodeccruoHanmn3dmMa. Bo MHOTUX HapOAHBIX TaHIAX B
OTBET HA «BBI30B» IIPOAEMOHCTPUPOBATH CUILY, JJOBKOCTb, yAaJlb, UMIIPOBU3ATOP
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BBIXOJIUT 32 MpEJIeTbl YCTOMUMBBIX TAHLIEBAIBHBIX POPM (MY>KCKHE TPY3UHCKHE,
apMsHCKUE U Jp. TaHlibl). IMIpoBU3aIusi B HAPOJIHOM TaHIIE MPOSIBISETCS TAKKE
U B COPEBHOBAHUM (PYCCKUU MEPEIUISIC U . ).

NmMnpoBuzanmss noapa3zyMeBaeT IJIYOOKYH) BHYTPEHHIOIO padory,
Tpedyer pa3BUTHS JUYHOCTH, WHIUBUAYAIBHOCTH, W 3THUM OTJIHAYAETCS OT
"gucToi" TEeXHWUKHM TaHIA. VMmpoBu3anus TpeOyeT usMmeHeHus MbluleHUs,
0cO0OT0 OTHOIIEHHWS K CBOEMYy TeIy, K JUYHOM MCTOPUH, BHYTPEHHUM
UMITyJIbCaM, KOTOpPBIE CTAHOBATCS, B KaKOM-TO CMBbICJIE, 'COaBTOpamu'
MMIIPOBU3ALHOHHOTO TAHIIA.

IIpakTuka:

Tema 1: «3epkano», «Kto s»

Tema 2: «ImnpoBuzanus ¢ pukcaruein»

Tema 3: «IMmnpoBu3amus MpoxXoaKa»

Tema 4: «IMnpoBu3alus HACTPOCHUE

Tema S: «MmnpoBuszanus B mape»

IlocTaHOBOYHAas AEATEIHHOCTH

Bonbuioe BHUMaHHE yaenseTcsl MOCTAHOBOYHOM JESATEIBHOCTH, T.K.
BBICTYIUICHHE Ha KOHIIEPTaX W KOHKypCax SBIAECTCS OJHUM H3 CIIOCOOOB
3aMHTEPECOBATh BOCIIMTAHHUKOB 3aHMMAThCA TAHIIAMHU, PA3BUBAETCA KPyro3op,
KOJUJICKTUB CTAHOBUTCS CIUIOYECHHEE.

IIpumepHblid penepryap MJiajmied rpynnbl Xopeorpaguueckoro
KOJUIEKTHBA 2 roaa o0yuenus (8-9 ser): tanen «Karromay, tanen «B nmonckax
CEBEPHOI0 CHUsIHUSA», TaHel «Banbc useroB», «Pycckuil taneny, «lldenku» n
T.J.(TaHel BBIOMpPAETCS Ha YCMOTPEHHUE TieJarora, B COOTBETCTBUU C YPOBHEM
MOJITOTOBKH yJaIluXcs).

PenerunuonHas aesiTelbHOCTb. OTpabOTKa TOTOBBIX TAHIIEBAIBHBIX
ITIOCTAHOBOK.

ITocJie okoHYaHUS 00yYeHHUS 10 MOAYJII0 00yUYaronuecst J0JKHbI:
3HaTh:

- KOMOMHAIIMY U OCHOBHBIE IBM)KECHHUS TAHIIEB,

- CBOE MECTO B TAHIIC;

YMmerThb:

- paboTath B IPYIIIE;

- CUHXPOHHO BBITIOJIHSTH JBUKCHUS;

- CIIyIIaTh MY3bIKY U MY3BIKAQJIbHO BBITIOIHATH KOMOWHAIWY;
HNmeTrh HABBIKH:

- Y4acTHe B KOHLIEPTaX U KOHKypCax;

- HABBIKY BBICTYIUICHUS B TPYIIIIE;

- BBIPA3UTEIBLHOTO UCITOJHEHUS JBUAKCHUN

5. YueOHO-TeMaTHUYeCKHUIl VIAH TPEThero roaa o0y4eHus
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Moayab 1. «OCHOBBI KJACCHYECKOT0 TAHLA» IPEACTaBIsCT COOOM
YETKO pa3pabOTaHHYIO0 CUCTEMY JBM)KCHHUH, B KOTOPOW HET HUYETO CIIy4alHOTO.
OTta cucTtemMa [JBWKCHMH MpU3BaHA CJlieJIaTh TEJIO JUCHUIUIMHUPOBAHHBIM,
MOJBM>KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

Moayasb 2. «OCHOBBI HAPOAHOTO TAHLA» U «OCHOBBI TAHIIA MOJAECPH)
COBEPIIICHCTBYET KOOPJAWHAIIMIO JIBIDKCHHH, CIIOCOOCTBYET JaJIbHEHIIIEMY
YKPETUIEHHUIO MBIIIEYHOTO armapara, pa3BuBasi T€ TPYIIIbI MBIIIL, KOTOPBIE MaJIO
YYaCTBYIOT B ITPOLECCE KIIACCUYECKOTO TPEHAXKA.

Moayas 3. «TaHeBaJIbHO-XYA0KECTBEHHAS AeATEJIbHOCTBY .bobiioe
BHUMAHUE YAEIACTCS MOCTAHOBOYHOM U PENETULIMOHHOM JEATENBHOCTH, a TaK JKE
MMIIPOBU3ALIH.

Y4yeOHBIN JIAH

KoanuecTBo 4acoB
Ne Monynu
Teopus | IlpakTuka | Bceero

M 1 «

1 oyib 1 «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO 5 66 79
TaHIa»

2 Monaynb 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO 8 64 72
TaH1a», «OCHOBBI TaHIIA MOJICPH
M 3«T -

3 onyib 3 «TaHIEeBAIBHO 4 68 79
XYJA0>KECTBEHHAS ACATEIIHLHOCTHY
Bceero 18 198 216

Moayasb 1. «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHLA)»

[IpeacraBnsier co0oil 4YeTKO pa3padOTaHHYIO CHUCTEMY JBUKEHUH, B
KOTOPOM HET HHMYEro CIydyalHOro. JTa CUCTeMa ABWKEHHUI NpU3BaHa CIEIaTh
TEJI0 JUCUUIIMHUPOBAHHBIM, IMOJBH>KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

eab MoayJst — M3ydeHUE OCHOB KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

OcHoBHbIe 327124 MOAYJIs1 «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA»:

Ooyuaromue:

- OCBOUTH MOHATHUS U TEPMUHBI MPOTPAMMHBIX JIBHOKCHUH;

- MOBTOPUTH TMPOMJCHHBIE MPOTPAMMHBIE JIBUKECHHUS KJIACCHUYECKOTO
TaHIA C YBEJIIMYCHUEM CUJIOBOM HATPY3KH;

- U3YYUTh OCHOBHBIE DJIEMEHTHl PYCCKOTO HApOJHOrO TaHIla, TaHIA
MOJEPH.

BocnurarenabHble:

- BOCTHTHIBATh €CTECTBEHHOE MOOYKJICHWE U TBOPYECKUU TMOAXOJ K
JEATEeIIbHOCTH [IJIsl Pa3BUTHUS UHTEPECA K 3aHITHUSIM;

- BBICTYIIATh U MOCEMIATh KOHLEPTHI U KOHKYPCHI;

28




- Y4aCTBOBaTh B COIMAJIbHO-3HAYMMBIX MEPOIPUATHUIX palioHa U TOPOIa;

- CO3/IaTh OJArONPHUATHYIO Cpeay JJi TBOPUYECKOTO Pa3BUTHUS KaXKIOTO
00ydJaromerocs, CaMOCTOsITeIbHOE COYMHEHUE BOCIIUTAHHUKAMH TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAIIUH.

O3aopoBUTEIbHBbIE:

- YKPEIUISITh 37I0POBBE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- ¢dopMHpOBaTH HABBIKM COXpPAHEHUS M  TOIICPKKH COOCTBEHHOM
buzmgeckoit Gopmal.

Pa3BuBarinue:

- pa3BUBaTh ACTETUYECKOE BOCIPUSITHE, MPEJACTABICHUE, CIOCOOCTBOBATh
(GOPMHUPOBAHUIO  MY3BIKAIBHOTO, XYIOXKECTBEHHOTO BKYyCa, IOCPEICTBOM
moA00pa MHTEPECHOTO0 MY3bIKaJIbLHOTO MaTepHuaa;

- pa3BUBaTh CIEIHUAJIbHBIC TaHIICBaJIbHbBIC JaHHBIC.

YueOHbIi IJ1aH

KoanuecTBO 4acoB
Ne HaumMmeHnoBaHue TeMbl Bcero
Teopust \ IIpakTHka
Monynb | «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TAHIA»
1 [TOHATHITHO — TEPMHUHOJIOTHYECKUI 6 5

arIrapar KJIaCCH4YCCKOIo TaHIa

Mertoayka noCTaHOBKM KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI y CTaHKA

Meroavka noCTaHOBKH HOT, PYK,
rOJIOBBI HA CEpEAMHE 3a1a

Metonnka u3y4eHus TPyIIbl
battementstendu

Metonnka u3y4eHus IpyIIbl
battements sur le cou — de — pied

MeTtonuka n3y4yeHus: ABUKEHUN
rpymel battementsdeveleppe

Metonuka n3y4eHus: ABUKEHUN

7. - 4 4
rpynimsl ronds

8. | Meroauka usyuenus port de bras 6 6

9. Metoauka n3y4eHus rpynsl 10356l 4 4

10. Metonuka n3y4yeHus JBUKECHUN ) 3 8
IpyHNIbI NIPBLKKOB

NTOI'O 6 66 72

Conepxanue

1. IloHATHIHO-TEPMHUHOJIOTHYECKHI aNNAPAT KJIACCHYECKOr0 TaHIa
Teopus:
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Tema 1: «IloBTOpeHHE U 3aKpeIUICHUE TPOHICHHOTO MaTepraay.
Tema 2: «IlonsTtuee paulementcroise et effacey.

Tema 3: «IlonsTus: battements, ronds, pliey.

Tema 4: «Tepmunsl: preparations, develeppe, arabesque.

2. Meroanka NoCTaHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, I'0JIOBbI Y CTAHKA
IIpakTHuka:

Tema 1: «Demi-plieetgrandplie mo I, 11, V mo3ummsimy.

Tema 2: «IlepernOnl kopryca Ha3aa U B CTOPOHY B | mo3ummu auiom
K CTaHKY».

Tema 3: «PacTskka JIMIIOM K CTaHKY».

3. MeToauka NOCTAaHOBKHU HOT, PYK, I'0JIOBbI HA CepeAuHe 3aJ1a
IIpakTuka:

Tema 1: «3akpermieHre NpOKUICHHOTO MaTEpUaay.

Tema 2: «Portdebras coderaeTcs ¢ pa3THUHBIMU YIIPAKHCHUSIMMN.

4, MeTtoauka usy4deHnus rpynnsl battementstendu

IIpakTuka:

Tema 1: «Battementstendu Bnepea, B cTopoHy, Hazaa 1o V MO3UIUN.

Tema 2: «Battementstendu ¢ demi —plie Bmepen, B CTOpOHY, Ha3aj IO

V no3uium.

Tema 3: «Battementstendupourlepied ¢ onyckanuem o |l mo3urwmy.

Tema 4: «Battements tendujete piquenoVmo3uium.

Tema 5: «Grandsbattementsjete mo V mo3unmm B CTOpPOHY, BIIEpeEn,
Hazam.

Tema 6: «Battementstendu Bnepen, B ctopony, Hazan 1o |, V nosunun

Ha CepeIuHE 3a1ay.

Tema 7: «KomOunamus battementstendu mist pa3sBUTHSI KOOPIUHAIIHN

Tema 8: «KomOunanms battementstendujete VIS pa3BHUTHUSA
TaHIICBAJILHOCTHY.

5. Meroauka uzydenusi rpynnnl battements sur le cou — de — pied

IIpakruka:

Tema 1: «ITonoxenwue surlecou-de-pied: ycnoBHoe, 00XBaTHOE

CTiepe/id, OCHOBHOE €33! JIMTIOM K CTaHKY.

Tema 2: «Demi — plie B monoxxenuu ycinoBHOroCoU-de-piedy.

Tema 3: «Battementsretire g0 momosxenus cou-de-pied cniepeau u c3aam.

Tema 4: «Battementsfonduparterre B ctopoHy, Briepe/, Ha3a .

Tema 5: «Battementsfrappesparterre B ctopoHy, Briepe, Hazam.

6. MeToauka u3ydeHus ABMKeHNH rpynnel battementsdeveleppe

IIpakTuka:

Tema 1: «Battement releve lentua 90 rp.».

Tema 2: «Battementsdeveleppe B cTopoHy, Hasaa JHIOM K CTaHKY,
BIEPEN, AEPKACH 3 CTAHOK OJHOM PYKOW.

Tema 3: «Attitudey.

7. Mertoauka u3yyeHus ABUKeHMH rpynnsl ronds
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IIpakTuka:

Tema 1: «Preparation mmarond de jambe par terre en dehors et en
dedansy.

Tema2:«Rond dejambe par terrena demi — plie en dehors et en dedansy.

8.  Meroauka m3yuenus port de bras

IIpakTHuka:

Tema 1:«Port de bras 1 ¢popmar.

Tema 2: «Port de bras2 dopmay»

Tema 3: «Port de bras 3 dopmar

Tema 4: «Port de bras 4 popmar»

Q. MeToauka H3y4eHHs] TPYNINbI MO3bI

IIpakTuka:

Tema 1: «ITo3sl Croise, efface ¢ pykamu B MaJIbIx mo3ax».

Tema 2: «ITo3sl Ccroise, efface ¢ pykamu B 60IBIINX 032X,

10. MeToauka u3y4eHus IBUKEHHIi TPYyNIbI MPBIKKOB

IIpakTuka:

Tema 1:«Tempelevesauté mo I, I, V mo3urusm.

Tema 2: «Pasechape na Il mo3ummro».

Tema3:«Changemant depieds».

Tema 4: «Pas assemble Bnepen, Hazam.

IHocsie okoHYaAHUS 00yUEeHHUS MO MOIYJII0 00Y4AIOIIUECH T10JIKHBI:

3HaTh:

- IOHATHUS U TEPMHUHBI POTPAMMHBIX JIBIKCHUNA;

- MpaBuUJIa UCIIOJTHECHUS N3y4aeMbIX JBHKCHUH.

YMmerh:

- TOYHO M MPABHIIBHO MCIIOJHSATH IBKCHHUS M BCe preparations;

- COIJIaCOBBIBATh OJHOBPEMEHHYIO pabOTy BCEX YacTeH Tena — KopIryca,
HOT, PYK, TOJIOBBL.

HNMeTh HABBIKH:

- COXpaHEHHUs YCTOMYMBOCTH Ha MOJyHalbIlax;

- KOOpPJAWHAIMK pa0OTHl B BEIBOPOTHOM TOJIOKCHHH,

- 3allOMHHAHMS  TIOCJICNOBATEILHOCTH YYCOHBIX M TaHIEBAJIBLHBIX
KOMOWHAINH,

- pacmpenensaTh W TMEePeKIIoYaTh CBOC BHHUMAaHHE MEXKIY 3aMCUaHUSIMH
rejarora

coOCTBEHHOU pabOTOM, My3bIKAJIbHBIM COTIPOBOXKICHHUEM;

- YMEHHUE TIPEOJI0JIeBaTh TPYAHOCTH.

Moayab 2. «OCHOBBI HAPOJAHOT0 TAHIA» U «OCHOBBI TAHIIA MOJIEPH)

31



CoBepIIIeHCTBYET KOOPAMHAIIUIO JBHKEHHUH, CIIOCOOCTBYET JajibHEUIIeMY
YKPETUICHUIO MBIIIEYHOTO almapara, pa3BuBasi T€ TPYIIbI MBI, KOTOPHIE MaJIOo
Y4aCTBYIOT B IIPOIECCE KIIACCMYECKOTO TPEHAXKA.

eab MoayJisi - M3y4eHHE OCHOB HAPOJHOTO TaHIIA.

OcHoBHbIE 321241 MOAYJsA «OCHOBBI HAPOAHOTO TaHUA» U «OCHOBBI
TaHIa MOJIEPH):

Oo0yuaromue:

- (hopmMupoBaTh 3HAHUS O MPOCTPAHCTBE KJlacca, CIICHBI;

- 3aKperyieHhe MOCTAaHOBKM KOpITyca, HOT, PyK W TOJOBBI B IpoIlecce
M3YYEHHUS O3UILIUN U OCHOBHBIX JIBUXKEHUH PYCCKOTO HAPOJIHOTO TaHIIA;

-  U3Y4YUTh HOBBIC JIBI)KCHUSI PYCCKOrO0 TaHIA «IPUIAJaHUE,
«TapMOIIIKa», «MOJIOTOYKHY;

- HAy4YMTh JIETE OCHOBAM TaHIla «MOJACPH»

BocnurTartebHbIE:

- BOCHIUTBHIBATH €CTECTBEHHOE IMOOYKJICHHE W TBOPYCCKMM  TMOJIXOd K
JESITEILHOCTH ISl pa3BUTHSI MHTEpECa K 3aHSITHSAM,

- BBICTYIIATh M MTOCEIATh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI,

- Y4aCTBOBATh B COIIMAJIbHO-3HAUYUMBIX MEPOIPHUATHUAX pailoHa U FOPOJIa,

- BOCIIUTHIBATH JIFOOOBH K CBOM TPAJIUIIMAM U UCTOKAM.

O3x0opoBUTE/IbHBIE!

- YKPEIUISITh 37I0POBBE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (dopMupoBaTh HaBBIKM COXPAHEHUS UM  MOJJEPKKU COOCTBEHHOM
busnueckoit GopMsl.

Pa3BuBalomue:

- (hopmupoBaTh 0Opa3HOE MBIIUICHHE;

- pa3BUBaTh 3CTETUYCCKOE BOCIPHUATHE, MPEICTABICHUE, CIIOCOOCTBOBATH
(GOpPMUPOBAHUIO MY3BIKAIBHOTO, XYJIOKECTBEHHOTO BKyCa, IOCPEICTBOM
moA00pa HHTEPECHOT'O MY3BbIKAJILHOTO MaTepHaa,

- pa3BUTHE UHAUBUAYAIBHOCTH Y€pe3 UMIPOBU3AIIHUIO.

Y4eOHBIN IJIAH

KoanuecTBo yacoB
Teopust \l’[paRTnRa

No HaunMeHoBaHHE TEMBI Bcero

MoayJb 2 «OCHOBBI HAPOJHOT0 TaAHIA2», KOCHOBBI TAHIIA MOJIEPH»

1. DNIeMEHThI pyCCKOT0 HAPOJIHOTO TaHIa 4 34 38

2. Bpamenns 2 12 14

3. OCHOBHBI€ JIEMEHTHI TaHI]A MOJEPH 2 18 20

nTOoro 8 64 72
Conep:xanue
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1. JIeMEHThI PYCCKOr0 HAPOJAHOI0 TAHLA

Teopus:

Tema 1: «Manepa 1 XxapakTep UCIIOJIHEHUSI PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHLIA.

Tema 2: «Ilo3unnu 1 NOJ0KEHUS PYK B PyCCKOM HAPOJHOM TaHLIE).

IIpakTuka:

Tema 3: «PackppiBaHMe M 3aKpbIBAHME PYK Ha MOSC, B  PAa3IUYHBIX
MO3UIIUSAX U TIOJIOKECHUM.

Tema 4: «IIpunananue».

Tema 5: «'apmorikay.

Tema 6: «MonoToukn»

Tema 7: «Mortaoukay

Tema 8: «Ynananue»

Tema 9: «KomOuHanus «rnpunagaHue U rapMoIIKay

Tema 10: «KomOuHaius MOTaI0uKa U MOJIOTOUKHY

Tema 11: «Kiroumn»

Tema 12: «OauHapHbIE U JBOWHBIE TPUTOMBD)

Tema 13: «Iloouepeansie ynapsl pedOpoM KabIyKa»

Tema 14: «OqunapHas u 1BOWHas IpoOb CBEPXY»

Tema 15,16: «IlocTaHoBKa TpoOHOTO 0JIOKA [0 PUCYHKY»

Tema 17: «IlocTaHOBKa 3TIOIA B XapaKTEPE PYCCKOTO TAaHLIA»

2. Bpamenuns

Teopusn:

Tema 1: «MeToauka MOCTAaHOBKU TOJIOBBI MPU BPAILCHUU, TOATOTOBKA K
BPAILICHUIO HA MECTEY.

IIpakruka:

Tema 2: «Illene, «6eryHok» mo AuaroHam.

Tema 3: «Bpauienusa Ha cepeiHE: TOBOPOTHI HA JBYX HOrax, MOBOPOT Ha
OJIHOM HOTEY.

Tema 4: «Iloackoku Ha MECTE B TOBOPOTEH

Tema 5: «AbGepTacy

Tema 6: «Illar Ha kabyK B TOBOPOTE»

Tema 7: «bauHUnKN

Pasznes 3. OcHOBBI TaHIIA MOACPH

1. OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIIa MOJAEPH

Teopus:

Tema 1: «OCHOBHOE MOHATHE «TAHIIA MOJIEPH», €70 OCHOBATEINY.

IIpakTuka:

Tema 2: «Contraction, release».

Tema3:«Curve, archey.

Tema 4: «KombOunarus battementsy.

Tema 5: «Pa3zmunka. PazorpeB MbIIi.

Tema 6: «Pa3putne mnactuku. PazyunBanne koMOMHAIIMN HA

pPa3BUTHE TUIACTUKN.
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Tema 7: «I'paButanus. [lepexarsl, TOBOPOTHI HA TTOIIY».

Tema 8: «I'paButanus. CrryckaHu€ Ha MOJ YePE3 MPBLKKNY.

Tema 9: «MmnpoBuzanus» (packpbiThe BHYTPEHHEro IMOTEHI[MAaIa
yYaImxcs).

Tema 10: «Pa3zyunBanne KOMOMHAIIMK B CTHIIE «MOJIEPHY

IHocsie okoHUaAHUS 00yYeHHUS IO MOAYJII0 00Y4YAIOIIUECH 0JIKHbI:

3HaTh:

- IOHSITUSI U TEPMUHBI TPOTPAMMHBIX JBUKECHUI

- IPaBWJIA UCIIOJTHEHUS U3yYaEeMBbIX JIBUKCHUN

Ymersb:

- TOYHO W TTPABWJIBHO MCIIOHSTH JBMKCHUSI M Bce preparations

- IEpe1aBaTh B TAHIIE XapaKTEP U MAHEPy UCIIOJIHEHUS

-  WMIPOBU3UPOBATH M COYMHATH TaHIICBaJIbHbIE KOMOUHAIIMM W
KOMITO3ULINH

- PABUJIBHO Y TOYHO UCIIOJHATH BPAIICHUS IO IUArOHAIN

Nmerb HABBIKU:

- BBICTYILJICHHSI Ha CIICHE

- KOOpJMHAIIMK PabOThl B BHIBOPOTHOM IMIOJOKEHUUM U TapajuieIbHBIN
MO3UITUSX.

- 3allOMHUHAHMUS TIOCJIEOBATEIBHOCTH YYE€OHBIX M  TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAITUH.

- pacnpenensaTh U NEPEKII0YaTh CBOE BHHUMAHHUE MEXAY 3aMCUYAHUSMH
nejarora, COOCTBEHHOM pabOTOM, My3bIKaJIbHBIM COITPOBOKIEHUEM

- YMEHHUE NPEOI0JIECBATh TPYAHOCTH.

MOI[y.]'IL 3 «TaHIIeBa.]'I]:HO-XYIIO)KGCTBEHHaﬂ ACATECJIBbHOCTD»

bosbiioe BHMMaHHWE yIeNseTCslT TOCTAHOBOYHOM M PENETULUHMOHHOU
JEATEIIbHOCTH, a TaK K€ UMITPOBU3AIUHY.

eab MoayJisi — U3ydeHHEe TaHIIEBAIbHBIX MTOCTAHOBOK.

OcHoBHbIE 32124 MOAYJIM « TaHUEBaJIbLHO-XY/10:KeCTBEHHAs padoTay

Ooyuaromue:

- HAyYUTbh pabOTaTh B IPYIIIIE;

- opMHupoBaHUE HAYATBLHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIINY JIBUKEHUI;

- HAy4UTh peOeHKa KOHTPOJIMPOBATH CBOE COOCTBEHHOE HCIIOJHEHUE;

- HAYYUTb MPEOJ0JIEBATh TPYIHOCTH;

BocnurarenabHble:

- IPUOOIIUTE JAETEH K XOpeorpapuuecKoMy UCKYCCTBY;

- cOo3/aTh ONArompusiTHyI0 Cpedy Il TBOPUECKOTO PAa3BUTHS KaXKJIOTO
y4alierocs;

- Y4aCTBOBaTh U MOCENIaTh KOHIIEPTHl U KOHKYPCBHI;

- YKPEIUISTh 3/I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- o0mree (pU3MYecKoe pa3BUTHE U YKPEIUICHUE MBIIICUHOTO afmnapara;
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PaszBuBariue:
- pa3BUTHE UHAUBUAYAJIIBHOCTH Y€PE3 UMIIPOBU3AIHUIO;
- pa3BUTHE APTUCTU3MA U IMOIIMOHAIIBHOCTH;

Y4eOHBIN IIJIAH

KoandyecTBO 4acoB
Ne HauMmeHnoBaHue TeMbl Bcero
Teopusi \ NMPaKTHKA
Monyns 3 «TaH1eBanbHO-Xy10KECTBEHHAs: pab0Ta
CaMmocTosTenbHas padoTa o
1. p - 14 14
CO3JaHHUIO TaHIA
2. ITocTanoBoYHAS NEATEIHLHOCTD 2 28 30
3. PeneTnionHast 1esITe€IbHOCTD 2 26 28
Htoro 4 68 712
Conepxanue

1. CamocTosiTe/ibHAs pa0d0oTa MO CO3JAHUI0 TAHIA

IIpakTuka:

Tema 1: «llogbop u aHaiM3 MY3BIKAJBHOIO Marepuaia s
CaMOCTOSITeJILHOM PabOTHI yUalIuXCs MO CO3/IaHHUIO TAHIIAY.

Tema 2: «3ampicen OyayIei TaHIIEBAILHON KOMITO3UITUN.

Tema 3: «CoumHEHHE  TaHICBAJILHOIO  TEKCTa:  JICUTMOTHBA,
JICUTMOTHUBHOCTH.

Tema 4: «Pabota HaJ MPOCTPAHCTBEHHBIM CTPOCHUEM TAHIIA.

Tema S: «Pucynku B Tanue».

Tema 6: «CounmHeHHe BOCIHUTAaHHMKAMU TaHIEB 1104 HaOIIOAEHUEM
rearoray.

Tema 7: «IIpoekTrpoBaHue TaHIIEBATBHBIX KOCTIOMOB BOCHUTAHHUKAMI).

2.ITocTaHOBOYHASI U PeNeTUIIHOHHAS JIeSITEJILHOCTh

bonbmioe BHHMMaHHWE yIENSIETCS TOCTAHOBOYHOM M PENETUIIMOHHOMW
JIEeATEIIbHOCTH, T.K. BRICTYIUICHUE HA KOHIIEPTaX U KOHKYpCax SIBJIICTCS OJHUM U3
CrIocoO0B 3aMHTEPECOBATh BOCIIMTAHHUKOB 3aHUMATHCS TAaHIIAMHU, Pa3BHBACTCS
Kpyro3o0p, KOJJIEKTUB CTAHOBUTCSl CIIJIOUCHHEE.

IIpumepHbIid penepryap cpeaHed rpynmnbl Xxopeorpaguyeckoro
ko/utekTHBa 3 rox odyuenus (10-11 x1): tanen «IIpoBopHas craiika», TaHell
«YTpo», Tanen «JIupudeckoe HacTpoeHuey», TaHel «HexHbie opXuaen», TaHell
«Kanerckut BasibCy», Tanel «B oxuaaHuu BCTpeun» U T.4. Pernepryap rpymnmsl
no0MpaeTCs IeAaroroM B COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOATOTOBKHU TPYIIIIHI.

ITocJie okoHYaHUS 00yYEeHHUS 110 MOAYJII0 00yUYarouuecs A0/ KHbI:

3HaThb:

- KOMOMHAIIUM ¥ OCHOBHBIC ABIM)KCHHS TAHIICB;

- CBOE MECTO B TaHIIC;
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YMmern:

- paboTaTh B IpyIIie;

- CUHXPOHHO BBITIOJIHSTH JBUKCHUS;

- CIIyIIaTh MY3bIKY U MY3BIKQJIbHO BBITIOIHATH KOMOMHAITNH;
HNMeTh HABBIKH:

- Y4acTHE B KOHLIEPTaX U KOHKypCax;

- HABBIKY BBICTYIUICHUS B TPYIIIIE;

- BBIPA3UTEIBLHOTO UCIIOJHECHUS JBUKEHHUMN

6. YueOHO-TeMaTHUYeCKHUIi JIAH YeTBEPTOIo roja o0y4eHust

Moayiab 1. «OCHOBBI KJACCMYECKOr0 TAHIA» MPEACTABISET COOOM
YETKO pa3pabOTaHHYIO CHUCTEMY ABUKEHUH, B KOTOPOM HET HUYETO CIIy4ailHOTO.
Ora cucTeMa [BWKCHUM MpPU3BaHA CJIENaTh TEJIO JUCHUIUIMHUPOBAHHBIM,
MOJBW>KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

Moayasb 2. «OCHOBbI HAPOAHOIO TAHLA» U «OCHOBBI TAHIIA MOACPH»
COBEPIICHCTBYET KOOPJMHAIMIO JIBIDKCHUM, CIIOCOOCTBYET JajbHEUIlEeMY
YKPEIUICHUIO MBIIICYHOTO anmapara, pa3BuBas T€ TPYIIIbI MBIIIL], KOTOPbIE MAJIO
YYaCTBYIOT B ITPOLIECCE KIIACCUYECKOTO TPEHAXKA.

Moayas 3. «TaHneBaJIbHO-XYH0KeCTBEHHAS AeATEJILHOCTBY .bolbiinoe
BHUMAaHHE YAECISIETCS MTIOCTAHOBOYHOM U PEMETUIIMOHHOW NEATEIBHOCTH, a TaK Ke
HMMITPOBU3AIIHH.

YueOHbIii U1aH

KoanuecTBo 4acoB
Ne Monynu
Teopusi | IlpakTuka | Beero
Moayie 1 «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO
1 o 6 66 72
TaHIA»
Moayie 2 «OCHOBBI HAPOIHOTO
2 Y o 8 64 72
TaH11a», «OCHOBBI TaHIIa MOJICPH»
Monayis 3 «TaHieBaibrHO-
3 Y " 4 68 72
XyJI0)KE€CTBEHHAS JICSITEIIbHOCTh
Bcero 18 198 216

Moayab 1. «OCHOBBI KJIaCCHYECKOT0 TAHIA»

[IpencraBisier coOOM YETKO pa3padOTaHHYI0 CHCTEMY JIBUKEHHH, B
KOTOPOM HET HHMYEro CIydalHOro. JTa cuUcTeMa JBWKEHWI MpU3BaHa CHEJaTh
TeJIO0 AUCIUTIIMHUPOBAHHBIM, IMOJIBH)KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

eab MoxyJist — M3y4eHUE OCHOB KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
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OcHoBHbI€ 32124 MOAYJIs1 «OCHOBBI KJIACCHUYECKOT0 TAHIA»:

Ooyuaromue:

- OCBOUTH MOHATHUS U TEPMUHBI IPOTPAMMHBIX JIBH)KCHUM;

- TIOBTOPUTH IIPOMJICHHBIE TMPOTPAMMHBIC JBHXKEHUS KJIACCHYECKOTO
TaHIIa C YBEIIMUCHUEM CHUJIOBOM HArpy3KHU;

- U3y4YUTh OCHOBHBIE DJIEMEHThI KJJACCUYECKOTO TaHIIA.

BocnurarejbHbIE:

- BOCIIUTBIBATH E€CTECTBEHHOE MOOYXKJIEHHME U TBOPYECKHH TMOAXOM K
JEATEIIbHOCTH [IJIsl Pa3BUTHUS UHTEPECA K 3aHSITHUSM;

- BBICTYIIATh U MOCEMIATh KOHLIEPTHI U KOHKYPCHI;

- Y4aCTBOBATh B COIIMAJIbHO-3HAUYUMBIX MEPOIPHUATUSIX pailoHA U FOPOJIa;

- CcO3/IaTh OJATrONPHUATHYIO CpEay JJisg TBOPYECKOI'O PA3BUTHS Ka)I0TO
00ydJaromerocs, CaMOCTOSITeIbHOe COYMHEHHE BOCIUTAHHUKAMHU TaHIICBaJIbHBIX
KOMOHMHAIIHIA.

O3zaopoBUTEILHBbIE:

- YKPEIUIATh 3/I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (GopMUpOBaTh HABBIKM COXPAaHCHUS W  MOJJEPKKH COOCTBEHHOM
¢dbuznyeckoit Gopmal.

Pa3BuBaroiue:

- pa3BUBaTh ACTETUYECKOE BOCIPUSITHE, MPEJCTABICHHUE, CIOCOOCTBOBATh
(GOpMUPOBAHUIO  MY3BIKAJIBHOTO, XYJIOXXECTBEHHOTO BKyCa, IOCPEICTBOM
noA00pa MHTEPECHOTO0 MY3bIKAJIbLHOTO MaTepHuaa;

- pa3BUBaTh CIELUAIIbLHBIC TaHIICBAJIbHbIC JaHHBIC.

YuyeOHBIN JIAH

KoanuyecTBo 4acoB
Ne HaumMmeHoBaHHe TeMbI Bcero
Teopust \ IIpakTHka
Moaynb 1 «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TAHIIA»
1 [TOHATHITHO — TEPMUHOJIOTUYECKU I 6 5

alrapart KIaCCH4YCCKOI'0O TaHIld

MeToanka NOCTaHOBKH KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI y CTaHKA

Meroarka noCTaHOBKH HOT, PYK,
rOJIOBBI HA CEpEAMHE 3aj1a

Meroauka u3y4yeHus IpyIisl
battementstendu

Mertoauka n3y4eHus rpymmnsl
battements sur le cou — de — pied

Mertoauka n3ydeHus IBUKECHUN
rpymsl battementsdeveleppe

7. | MeTtonuka n3y4eHus IBUKEHUM - 4 4
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rpymmbl ronds

8.

MeTtoauka uzydenus port de bras

9.

Metoauka n3y4eHus rpynnsbl 03561

10.

o |~
o (~O

Mertoauka n3ydeHus IBUKECHUN
I'PYIIIBI IPBIKKOB

NTOI'O 6 66 72

Conepxkanue

1. IToHATUITHO-TEPMUHOJIOTMUECKHUI anmnapat KJIaCCUYeCKOro TaHla
Teopus:

Tema 1: «IloBTOpEHHE U 3aKpETUIEHUE IPOUIEHHOTO MAaTEPUATIa.
Tema 2:«Balancoir, tombe, coupe».

Tema 3: «Demi, grand, petity».

2.MeTtoauka TOCTAaHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI Y CTaHKA
[IpakTuka:

Tema 1: «Demi-plieetgrandplié mol, 1, Viosuiusamy.

Tema 2: «IleperuOs1 kopriyca Ha3aq U B CTOPOHY B | mo3unuu auiom
K CTaHKY».

Tema 3: «PacTskka JIMIIOM K CTaHKY».

3. Meroauka MOCTaHOBKHU HOT, PYK, TOJIOBBI HAa CepeANHE 3aj1a
[IpakTuka:

Tema 1: «3akpenyeHue npoiIECHHOTO MaTepruaa.

Tema 2: «Portdebras coueraeTcs ¢ pa3TUUHBIMU YITPAKHECHUSIMID).

4. Meroauka nzydeHus rpynmsl battementstendu

[IpakTuka:

Tema 1: «Battementstendu Bnepen, B cTopoHy, Hazan 1Mo V MO3UIIU.
Tema 2: «Battementstenducdemi —plienollulVoo3suimsmy.

Tema 3: «Battementstendupourlepiedconyckanuemriol lmo3uium.
Tema 4: «Battements tendujete pique no V mo3urum».

Tema 5: «Battements tendujetebalancoirey.

Tema 6: «Battementsreleveslents na 90 Bo Bcex HanmpaBICHHSIX.
Tema 7: «Grandsbattementsjete mno V mosumumu B CTOPOHY, BIIEpEI,

Hasaa».

Tema 8: «Battementstendu Bmepen, B cTopony, Hazan mo |, V mnosunuu
Ha CEpeauHEe 3aa»

4. MeronukaunzyueHusirpymnmbibattementssurlecou — de — pied

IIpakTuka:

Tema 1: «ITonosxxenue surlecou-de-pied: ycioBHoe, 00XBaTHOES

criepe/Ii, OCHOBHOE C3a/I1 JIUIIOM K CTaHKY».

Tema 2: «Demi — plie B monoxennn yciaoBHOroCou-de-piedy.

Tema 3: «Battementsretire 1o monoxenus Cou-de-pied criepenu u c3aamy».
Tema 4: «Battementsfonduparterre B cropoHy, Briepe, Ha3am.

38




Tema 5: «Battementsfrappesparterre B ctopoHny, Briepe, Hazaa.

5. MeToauka usydeHus ABMKeHNM rpymmbl battementsdeveleppe

[IpakTuka:

Tema 1: «Battementrelevelentua 90 rp.».

Tema 2: «Battementsdeveleppe B crTopoHy, Ha3zaja JHIOM K CTaHKY,
BIIEPEI, AEPKACH 3a CTAHOK OJTHOU PYKOW».

Tema 3: «Battementssoutenus Ha 90 Bo Bcex HanpaBIECHUAX»

6. MeToanka u3yueHus ABMKCHUN rpynmbl ronds

IIpakTuka:

Tema 1: «Preparationmsaronddejambeparterreendehorsetendedans».

Tema2: «Ronddejambeparterrerademi — plie en dehors et en dedansy,

«Rond dejambe par terrena 45»

7. Meromukaunsyuenusportdebras

[IpakTuka:

Tema 1: «Port de bras 1 dhopmay.

Tema 2: «Port de bras2 dopma»

Tema 3: «Port de bras 3 dopman

Tema 4: «Port de bras 4 popmar»

8.MeTtoanka n3ydeHus TPYIIIBI TO36I

[IpakTuka:

Tema 1: «ITo3sl I, |1, Illarabesques» (n3ydaercss HOCKOM B TI0JI).

Tema2: «Temps lie par terre».

9. MeTonuka M3y4eHHs IBYKCHHU TPYIIITHI IPBIKKOB

[IpakTuka:

Tema 1:«Tempelevesauté mo I, 1, V mosurmsam.

Tema 2: «Pasechape Ha |l mo3uruioy.

Tema3: «Changemantdepiedsy.

Tema 4: « Pas glissade, pasassemblesnepesn, Hazam.

ITocJie okoHYaHUS 00yYeHHS 110 MOAYJII0 00yUYarouuecst 10JKHbI:

3HaTh:

- IOHSITUSI U TEPMHUHBI TPOTPAMMHBIX JBHKCHUMH;

- IPaBWJIA UCIIOJTHEHUS U3Y4YAE€MBbIX JIBUKCHUMU.

YMmern:

- TOYHO M MPABUIIBHO MCIIOJIHSATH IBMKCHHUS M Bce preparations;

- COIJIaCOBBIBATh OJHOBPEMEHHYIO paOOTy BCEX 4YacTel Teja — KopIryca,
HOT, PYK, TOJIOBBI.

HNMmeTh HABBIKH:

- COXpaHEHHUs YCTOMYMBOCTU HA MOTyHalblaXx;

- KOOpJWHAIMH pabOThI B BEIBOPOTHOM IIOJIOKEHHUH,

- 3alOMHUHAHMS  TOCJENOBATEILHOCTH YYEOHBIX M TaHIEBAJIBHBIX
KOMOHMHAIINI;
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- pachpenensaTh W IMEepeKIoYaTh CBOE BHUMAaHHE MEXAY 3aMeuYaHUSIMU
nejarora

coOCTBEHHOU pabOTOM, My3bIKAIIbHBIM COTIPOBOXKICHUEM;

- YMEHUE MPEOJI0JIeBaTh TPYAHOCTH.

Monayas 2. «OCHOBBI HAPOAHOI0 TAHIA» U «OCHOBBI TAHLIA MOJIEPH»

CoBeplIEHCTBYET KOOPJAUHAIMIO JBHXKEHHUM, CIIOCOOCTBYET NajdbHEHIIEMY
YKPEIUICHUIO MBIIIEYHOIO alliapara, pa3BUBas T€ IPYIIbI MBIIIL, KOTOPbIE MaJIo
YYaCTBYIOT B IIPOLIECCE KIIACCHYECKOTO TPEHAXKA.

Hesab MoayJis - U3y4eHHE OCHOB HAPOAHOTO TaHIA.

OcHoBHbIe 3amaun mMoayisi «OCHOBBI HapOJHOrO TaHUa» U «OCHOBBI
TaHIla MOJICPHY:

Ooyuaromue:

- popMupOBaTH 3HAHUS O MPOCTPAHCTBE KJacca, CIICHBI,

- 3aKperieHne TMOCTaHOBKHM KOpITyca, HOT, PYK W TOJOBBI B TIpoIliecce
M3YUYEHHUS O3UILIUN U OCHOBHBIX JBUKEHUI PyCCKOTO HAPOJAHOTO TaHIIA;

- W3YYUTh HOBBIC JIBUKEHHUS PYCCKOTO TaHIA «BEPEBOYKA», «IPOOHBIC
BBICTYKHBaHHUS

- HAYYUTh JIETE OCHOBAM TaHIa «MOAECPH»

BocnurareiabHbie:

- BOCIIUTHIBATh E€CTECTBEHHOE MOOYXIEHHE U TBOPUYECKUN  TMOIXOJ K
JEATEIIbHOCTH [IJISl Pa3BUTHUSI HHTEPECA K 3aHITHUSM;

- BBICTYIIATh U MOCEMIATh KOHLEPTHI U KOHKYPCHI;

- Y4aCTBOBaTh B COLMAIIbHO-3HAYMMBIX MEPOIPUATHIX paiiOHa U TOPOJa;

- BOCIIUTHIBATH JIIOOOBH K CBOUM TPAJIUIIUSAM U UCTOKaM.

O3x0poBUTE/IbHBIE:

- YKPEIUISITh 37I0POBBE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (dopMuUpOBaTh HABBIKM COXPAHEHUS W  MOJJEPKKU COOCTBEHHOM
¢buznyeckoit Gopmal.

Pa3zBuBarwimue:

- (hopmupoBaTh 0Opa3HOE MBIIUICHHE;

- pa3BHBaTh ICTETUUYECKOE BOCHPUSTHE, MPEACTABICHUE, CIIOCOOCTBOBATH
(GOpPMHUPOBAHUIO  MY3BIKAIBHOTO, XYJIOXKECTBEHHOTO BKycCa, IMOCPEICTBOM
mo00pa UHTEPECHOTO MY3BIKAIHLHOTO MaTepraa;

- pa3BUTHE UHAUBUYATbHOCTH Y€PE3 UMIIPOBU3ALIUIO.

Y4eOHBIN IIJIAH

Kosiun4ecTBo yacos
Ne HaumeHoBaHMe TeMbl Bceero
Teopust ‘ IIpakTuka
Monaynb 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO TaHIA», «OCHOBBI TaHIIA MOAEPH
1. | DnemMeHThl pycCKOTo HApOAHOTO TAHIIA 4 34 38
2. | Bpamenus 2 12 14
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3. | OCHOBHBIE JIEMEHTHI TaHIIa MOJICPH 2 18 20

UTOI'O 8 64 72

Conep:xkanue

1. DnemMeHThI pycCKOTO HAPOAHOTO TaHIIA

Teopust:

Tema 1: «Manepa u XxapakTep UCIIOJIHEHUS PYCCKOTO HAPOJHOTO TAHLIA.
Tema 2: «[lo3unuu 1 NOJOKEHHS PYK B PYCCKOM HapPOJIHOM TAHILIE.
[IpakTuka:

Tema 3: «PackpriBaHnE 1 3aKpbIBaHHE PYK HA IOSIC, B PA3JIUYHBIX MMO3ULUAX U
TIOJIOKEHUW.

Tema 4: «BepeBoukar.

Tema 5: «["apmomikay.

Tema 6: «MoJIOTOUKI

Tema 7: «Motanouka»

Tema 8: «IIpunaganue, ynaganvue»

Tema 9: «KomOuHanus «rpunagaHue U rapMoIIKay

Tema 10: «KoMmOuHaus MOTaI0uKa U MOJOTOUYKHY

Tema 11: «Kiroun»

Tema 12: «OnuHapHbIC U ABOWHBIC IPUTOIIBI

Tema 13: «Iloouepeansie ynapsl peOpoM KabITyKa»

Tema 14: «OnuHapHas ¥ A1BOMHAs IPOOb CBEPXY»

Tema 15, 16: «IloctanoBka IpoOHOTO OJI0KA MO PUCYHKY C YCIOKHEHUEM
Tema 17: «IlocTaHoBKa 3TI0/1a B XapaKTEPE PYCCKOTO TAHIIA»

2. Bpamenus

Teopust:

Tema 1: «Meroauka NOCTAaHOBKM TOJOBBI IIPUM BpAIllEHWH, MOATOTOBKA K
BpAILIEHUIO HA MECTEM.

[IpakTuka:

Tema 2: «Illene, «6eryHok» mo auaroHaIm».

Tema 3: «BpaieHus Ha cepeuHe: TOBOPOTHI HA JIBYX HOraX, MOBOPOT HA OJTHOMN
HOTE».

Tema 4: «Iloackoku Ha MECTE B IOBOPOTEY

Tema 5: «AbGeprac»

Tema 6: «Illar Ha Ka0GayK B TOBOPOTEN

Tema 7: «Illar Ha kaOayk B TOBOPOTE», «OJIMHUMKI

3. OCHOBBI TaHIIa MOJIEPH

1. OcHOBHBIE JIEMEHTHI TaHIla MOJICPH

Teopusi:

Tema 1: «OCHOBHOE MOHATHE «TaHLIA MOAEPH», ETO OCHOBATEIN.
[TpakTuka:

Tema 2: «Contraction, release».
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Tema3: «Curve, archey.

Tema 4: «KomOunamus battementsy.

Tema 5: «Pa3zmunka. Pazorpes MbIIII.

Tema 6: «Pa3Butme mmactuku. Pa3yuynBaHune KOMOMHALMM Ha PpPa3BUTHE
IUTACTUKN.

Tema 7: «I'paBuranus. [lepekaTsl, IOBOPOTHI HA MOIIY»).

Tema 8: «I'paButanus. CriyckaHue Ha 1O Ye€pe3 MPBIKKI.

Tema 9: «MmnpoBuzanus» (packpblTUe BHYTPEHHETO MOTEHIIMAIA YYAITUXCS).
Tema 10: «PazyunBanre KOMOMHAIIMY B CTUJIE «MOJICPH»

ITocsie okoHYAHMS 00YyUYeHUsI 0 MOIYJII0 00y4aroInecs: A0/ KHbI:

3HaTh:

- IOHATUSA U TEPMUHBI IPOTPAMMHBIX JTBUKEHUN

- MpaBUJIa UCTIOJIHEHUS U3yYaeMbIX JIBHKEHUN

YMmers:

- TOYHO Y MPaBUIIbHO MCIIOJHSITD JIBM)KECHUS M BCce preparations

- IepeIaBaTh B TAHIIE XapaKTep U MaHEPy UCTIOTHEHUS

-  HUMIPOBU3UPOBATH M COYUHATH TaHIEBAJIbHbIE KOMOMHAIMU U
KOMITO3HITHH

- MPABWJILHO ¥ TOYHO HUCIIOJIHSATE BPAIICHUS TI0 JUATOHAIIN

Nmerh HABBIKH:

- BBICTYIUICHHS Ha CIICHE

- KOOpAWHAIHMK pabOThl B BBIBOPOTHOM IIOJIOKEHWHW W TapalICIIbHBIN
TIO3UIIHSX.

- 3alOMHUHAHMS  TOCJENOBATEILHOCTH YYEOHBIX W  TaHIEBaJIbHBIX
KOMOWHAITUH.

- pacmpenensaTh W TMEepPeKIIovYaTh CBOE BHHUMAHHE MEXAY 3aMeYaHUSIMU
nejarora, COOCTBEHHOM pabOTOM, My3bIKaJIbHBIM COMPOBOXKJICHUEM

- YMEHHE MPEO0JI0JIeBaTh TPYAHOCTH.

MOI[y.]'II) 3 «TaHIIEBaJ]bHO-XYIlO)KeCTBEHHaﬂ ACATECJIBbHOCTD»

bosbiioe BHMMaHME yIENSIETCS TOCTAHOBOYHOM M PENETULIMOHHOMU
JIESITENBPHOCTH, 4 TaK K€ UMIIPOBU3ALUU.

Iesas MoayIs — U3y4YeHNE TaHLIEBAJIBHBIX [IOCTAHOBOK.

OcHoBHbIE 322Uy MOAYJisl « TaHLEeBAIbHO-XY/10:KeCTBEHHAsA padoTa)

Ooyuaromue:

- Hay4MTh paboTaTh B IPYIIIE;

- (hpopMupoBaHUE HaYaTbHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIMY IBHXKECHHI;

- Hay4YHUTh peOeHKa KOHTPOJIUPOBATH CBOE COOCTBEHHOE HCIOJHEHUE;

- HAY4YUTb NPEOJ0JIEBATh TPYIHOCTH;

BocnuraresbHble:

- NIpUOOIIUTE AETeH K XopeorpapuyeckoMy UCKYCCTBY;
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- co3/aTh ONAronpusiTHyI0 CpeAy sl TBOPUECKOTO PAa3BUTHUS KaXkI0TrO
y4alerocs;
- Y4aCTBOBATh M MOCEIATh KOHLIEPTHI U KOHKYPCHI;
- YKPEIUISATh 3I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- o01Iee pusnyeckoe pa3BUTUE U YKPETJICHUE MBIIIIEYHOTO allapara;

Pa3BuBarmiue:

- pa3BUTUC HHAWBUAYAJIBHOCTH YCPE3 UMIIPOBU3ALINTIO,
- pa3sBUTHUC apTUCTU3MA U SMOIMOHAJIbBHOCTH,

Y4eOHBIN JIAH

Koan4ecTBO 4acosB
Ne HaumeHnoBanue remMbl Bceero
TeopHus MpaKkTHKA
Monynb 3 «TaH1eBaJIbHO-Xy10)KECTBEHHAs pab0Tay
CamocrogrenpHasa padoTa 1mo
1. p . 14 14
CO3JIaHHUIO TaHIA
2. | I[loctaHoBOYHAA I€ATEIIHHOCTD 2 28 30
3. | PenetunimonHas n1eaTeIbHOCTD 2 26 28
Hroro 4 68 72
Conep:xanue

1. CamocrosiTenbHas paboTa 1o CO3/JaHUI0 TaHIIa

[IpakTuka:

Tema 1. «llogbop u aHamuM3 My3BIKAJILHOTO Marepuanga s
CaMOCTOSITEIbHOM PabOThI yUalUuXcs MO CO3IaHUI0 TAHIIA.

Tema 2: «3ambicen Oyayiel TaHIIEBaIbHOW KOMIIO3ULIUN.

Tema 3: «CounmHEHHME  TaHIICBAJILBHOTO  TEKCTa:  JICKTMOTHBA,
JIEUTMOTUBHOCTI.

Tema 4: «Pabota HaJ MPOCTPAHCTBEHHBIM CTPOCHUEM TAHIIA.

Tema S: «Pucynku B Tanue».

Tema 6: «CounHeHHE BOCMUTAHHUKAMHM TAaHIIEB TOJ[ HAOJIOJICHUEM
Ie1aroray.

Tema 7: «IIpoekTrpoBaHue TaHIIEBAIBHBIX KOCTIOMOB BOCIIUTAHHUKAMI.

2. IToctaHOBOYHAS U PENIETULIUOHHAS IESITENHLHOCTh

bonpmioe BHUMaHuE yaenseTcs MNOCTAHOBOYHOM W PENETUIMOHHOM
JIESITETbHOCTH, T.K. BBICTYIUICHHE Ha KOHIIEPTAX U KOHKYPCAX SIBISECTCS OJHUM U3
criocoO0OB 3aMHTEPECOBATh BOCIIMTAHHUKOB 3aHUMATHCS TAHIIAMU, Pa3BUBACTCS
KPYro30p, KOJUIEKTUB CTAHOBUTCS CIUJIOUYECHHEE.

[IpumepHbIii penepTyap cpeaHel rpynibl Xopeorpapuueckoro KOJIeKTUBa
4 ron oOyuenusi (11-12 m): Tamen «3amax nera», «Benukwm», tanern «Ha
MOJISTHKE», TaHel «JIupuueckoe HacTpoeHuey, Tanel « HexHble opxuaen», TaHell
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«Kanerckuit Banbey, Tanen «llladgda» u 1.1, Penepryap rpynmnsl moaoupaeTcs
[I€IaroroM B COOTBETCTBUU C YPOBHEM IMOJATOTOBKHU IPYMIIHI.

ITocJie okoHYaHUS 00yYEeHHUS 110 MOAYJII0 00yUYaromuecst A0/ KHbI:

3HaTh:

- KOMOMHAIIMY U OCHOBHBIC JIBMKCHUS TAHIIEB;

- CBOE MECTO B TAHIIC;

YMmerThb:

- paboTath B IpyIIIE;

- CHHXPOHHO BBITIOJIHSATH JBUKCHUS;

- CIIyIIATh MY3BIKY U MY3bIKaJIbHO BBITOJIHATH KOMOWHAITUY;

HNMeTh HABBIKH:

- y4acTHe B KOHILIEpTaxX U KOHKypcCax;

- HaBBIKU BBICTYIUICHUS B TPYIIIIE;

- BBIPA3UTEILHOTO UCIIOJHEHUS JBUKEHUI

7. Conep:xxaHue NPpOrpaMmbl MSATOTO roja 00y4eHus

Moayiab 1. «OCHOBBI KJACCMUYECKOr0 TAHIA» TIPEACTABISAET COOOM
YETKO pa3pabOTaHHYIO CUCTEMY JIBUKEHUU, B KOTOPOM HET HUYEro CIydaitHOro.
Ora cucTteMa [BWKCHUM MpPU3BaHA CJIENaTh TEJIO JUCHUIUIMHUPOBAHHBIM,
MOJBW>KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

Moayasb 2. «OCHOBbI HAPOAHOTO TAHLA» U «OCHOBBI TAHIIA MOACPH»
COBEPIICHCTBYET KOOPJWHAIIMIO JIBIDKCHUM, CIIOCOOCTBYET JajbHEUIlEeMY
YKPETUIEHHUIO MBIIIEYHOTO armapara, pa3BUBasi T€ TPYIIbI MBIIIL, KOTOPHIE MaJIO
YYacCTBYIOT B IIPOLIECCE KIIACCUYECKOTO TPEHAXKA.

Moayasb 3. «TaHeBaJIbHO-XYA0KeCTBEHHASI AeATEJILHOCTBY .boJbiinoe
BHUMAaHHE YAECISIETCS IOCTAHOBOYHOW M PEMETULIMOHHON AEATEILHOCTH, a TaK KeE
MMITPOBHM3AIIMA U CAMOCTOSITEIFHOM padoTe 1o co3maHuio TaHia. [locraHoBka
COJIBHBIX HOMEPOB JIJIsI YYaCTHSI B KOHKYPCAaX Ppa3JIMYHOTO YPOBHS.

Y4eOHBIN MJIAH

KosuuecTrBo yacoB
Ne | Moayau
Teopust IIpakTuka Bcero
1 Monynb 1 «OcHOBBI 6 66 12
KJIACCUYECKOTO TAHIIa»
2 Monynb 2 «OCHOBBI 8 64 72
HApOJIHOTO TaHIa», «OCHOBBI
TaHIIa MOJACPH»
3 Mopynsb 3 «TanneBajibHO- 4 68 72
XyJI0KECTBEHHAS
JESATETLHOCTHY
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Bcero 18 198 216

Moayasb 1. «OCHOBBI KJIACCHY€CKOT0 TAHIA)

[IpencrapisieT coboi 4eTKO pa3pabOTaHHYIO CHCTEMY JBHUKECHUM, B
KOTOPOM HET HUYETO CIy4yaHOro. JTa cucTeMa JABMKSHUM MpU3BaHa C/IeaTh
TEJI0 TUCIUTIMHUPOBAHHBIM, TTOIBMYKHBIM U TAPMOHUYIHBIM.

Ieanb Moayas — u3ydyeHrne OCHOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

OcHoBHBbIE 3212494 MOYJIs1 «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHLAY !

Ooyuaromue:

- OCBOUTH TIOHATHUS U TEPMHUHBI IPOTPAMMHBIX JBUKCHUH;

- IOBTOPHUTH TMPONICHHBIC MPOTPAMMHBIC IBMKCHUS KIACCHUICCKOTO
TaHIIa C YBEJIMYCHUEM CHJIOBOUW HATPY3KH;

- U3y4UTh O0Jiee CIOKHBIE 3JIEMEHTHI U TaHIIeBaJbHbIE KOMOMHAIIUN B
KJIACCUYECKOM TaHIIE.

BocnuraresbHble:

- BOCIIUTHIBATh €CTECTBEHHOE IMOOYXKJICHHE M TBOPYCCKMM TOAXOJ K
JeATEIIbHOCTH [IJIs1 Pa3BUTHUS UHTEpPEca K 3aHATHUSM;

- BBICTYIIaTh ¥ TOCEIIaTh KOHIIEPTH U KOHKYPCHI;

- Y9aCTBOBATh B COITMATBHO-3HAYUMBIX MEPOIIPHUATHUAX paiOHA ¥ TOPOIa;

- co3daTh OJArOnmpwsTHYIO CpeAy IS TBOPUYECKOTO Pa3BUTHS KaKIOTO
00y4JaroIIerocsi, CaMOCTOSTEILHOC COYMHEHNE BOCIIMTAHHUKAMHU TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOHWHAITUH.

O3a0poBUTE/IBHBIE:

- VKPEIUIATh 370pPOBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (GopMHpOBaTh HABBIKM COXPAaHCHUS W  TOJJEPKKH COOCTBEHHOM
buzngeckoi GopMHl.

Pa3BuBarommue:

- pa3BUBaTh JCTETUUYECKOE BOCHIPUITHE, TIPEACTABICHUE, CIIOCOOCTBOBATH
(GOpPMHUPOBAHUIO MY3BIKAIBHOTO, XYJIOKECTBEHHOTO BKyCa, IOCPEIACTBOM
moA00pa MHTEPECHOTO MY3BbIKAJIbLHOTO MaTepHuaa;

- pa3BUBaTh CICHHUAJIbHBIC TaHIIEBAJIbHBIC JaHHBIC.

Y4eOHBIN IIJIAH

No HanMeHoBaHuEe TEMBI KoaundyecTBo 4acoB | Bcero

TeOpHus | MPAKTUKA

Mopyinb 1 «OCHOBBI KIIACCUYECKOTO TAHIIAY

1. [ToHATHUIHO — TEPMUHOIOTUYECKHIMA 6 - 6
anmapar KJIacCHYECKOTO TaHIa
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2. Mertoarka NOCTaHOBKH KOpIyca, HOT, 6 6
PYK, TOJIOBBI y CTaHKa
3. Mertoarka NOCTaHOBKH HOT, PYK, 6 6
rOJIOBBI HAa CepeANHE 3a1a
4, Mertoarka u3ydeHus TPyMIbl 16 16
battementstendu
5. MertoaukansyueHusrpymmbibattements 8 8
sur le cou—de — pied
6. Meronvka u3ydeHus ABUKEHUI 8 8
rpynnsl battementsdeveleppe
1. Metonuka n3y4yeHus: ABUKECHUN 4 4
rpynisl ronds
8. MeTtoaukanzydenus port de bras 6 6
Q. Mertoauka n3y4eHus rpyIIbl 0361 4 4
10. MeTtoauka u3y4yeHus ABU>KCHUN 8 8
TPYIIBI MIPHDKKOB
UTOT'O 66 72
Conep:xanue
Pa3nen 1. OcHOBBI KJIacCCHYECKOTO TaHIIA
1. TloHATHITHO-TEPMUHOJIOTMYECKHI annapaT KJIaCCHUYE€CKOTO TaHIIa
Teopust:
Tema 1: «IloBTOpeHME U 3aKpeNIEHUE TPONAECHHOTO MaTepraiay.
Tema 2: «IloHsTHS: YPOK, SK3EPCHUC, YIPAKHEHHE, KOMOWHALIKA,
KOMIIO3UILIUS.

Tema 3: «Balancoir,demi, grand, petit ».
Tema 4: «Tombe, coupey.

Tema 5:

[IpakTuka:

Tema 1:
Tema 2:
Tema 3:
Tema 4:
Tema 5:

«Ha3BaHue Bcex MpOrpaMMHBIX IBHKCHHID.
2. Metoaukaunsyuenusrpymnmnsibattementstendu

«Battements tendunmoVmo3uruuscroisee et effaceey.
«Battementstendupourlepied ¢ omyckanuem mo Il mo3ummm.
«Battements tendujetenanonymnanbiax.
«Battements tendujetebalancoire».
«Battements releveslentssmose 1V arabesque ».
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Tema 6: «Grandsbattementsjete 1mo V no3uiuu B CTOPOHY, BIIEPE/I,
Ha3aJyCJI0KHEHHBIC KOMOMHAIIHN.

Tema 7: «Battementstendu Bmepen, B cTopoHy, Hazaa no I, V mo3unun

B Croiseeeteffaceena cepemune 3aiay
3.MeToaukan3ydeHusArpymmbl battementssur le cou — de — pied
[IpakTuka:
Tema 1: «ITonoxenue surlecou-de-pied: ycimoBHOe, 00XBaTHOE
criepei, OCHOBHOE C3a/IH JIUIIOM K CTaHKY».
Tema 2: «Demi - plie B moioxxeHnn yciaoBHorocou — de - pied»

Tema 3: «Battementsretire 10 monoxxenus cou — de — pied criepenu u

c3aam»

Tema 4: «Battementsfondu Ha 45 rpaaycoB B CTOpOHY, BIiepe, Ha3am»

Tema 5: «Battementsfrappesparterre B cTOpoHy, Brepel, Ha3al B
COUETAaHUU C MOBOPOTAMH B V TO3UIIUN»
4 Metoauka u3ydeHus JBUKEHUN rpynisl battementsdeveleppe
[IpakTuka:

Tema 1: «Battementrelevelentua 90 Ha Bceii cTore 1 Ha MOIyHIAIbIAX)

Tema 2: «Battements develeppeBOobinnenossicroisee et effacee»
Tema 3: «l, Il,I1larabesque Ha cepenune 3ama»

Tema 4: «Battementssoutenus Ha 90 Bo Bcex HanpaBIEHUAX»

5. MeTronuka u3y4eHus ABM>KEHUH rpymnbl ronds

[IpakTuka:

Tema 1: «Preparation musarond de jambe par terre en dehors et en

dedansy.

Tema 2: «Rond de jambe par terrera demi-plie en dehors et en dedansy.

Tema 3: «Rond dejambe par terrena 45».

6. Meronuka nzydenus portdebras

[IpakTuka:

Tema 1:«lll dopma portdebras ¢ pacTspkkoi Briepea U Haza,
IVportdebras.

7. MeTroanka U3y4eHus TPYMIIbI TO3bI

[IpakTuka:

Tema 1: «Ilo3sl croise, efface ¢ pykamu B MajbIx 1mo3ax».

Tema 2: «Ilo3wl croise, efface ¢ pykamu B OOJIBIIUX TTO3aX.

Tema 3: «Ilo3w1 IV arabesquesy» (n3yuyaeTcst HOCKOM B I10J).

Tema 4: «Temps lie parterrex.

8. MeToMka W3ydeHHsI TPYIIHI CBSI3YIOIINX U BCIIOMOTATEIIbHBIX
JIBIDKEHUH

[IpakTuka:

Tema 1: «Flic —flacenface».

Tema 2: «Pastombe B V nmo3unuiona MecTe 1 ¢ IPOIBHKCHACM).

Tema 3: «Pas coupe Bynpaxunenusx: «battements fondu, battements
frappes »
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Tema 4: «Pasdebourree ¢ nepemenoit Hor endehorsy.

9. Meroanka U3y4eHus ABUKEHUI TPYIIIbI TPBHIXKKOB

[IpakTuka:

Tema 1: «Pasechappe na Il mo3unuro».

Tema 2: «Changemantdepieds».

Tema 3: «Pasassemblena 45 rpaxycoB Briepe, Ha3zay.

Tema 4: «Pasglissade».

Tema 5: «Sissonnouvertena 45 rpagaycoB B mo3bl Croise, efface srepen u
Hazam»

Ilocsie okoHYAHUS 00yYeHHUS IO MOYJII0 00Y4aIOIIUECH 10JIKHBI:

3HaTh:

- IOHATHUS U TEPMHUHBI TPOTPAMMHBIX JIBUKEHUI;

- IIpaBUWJIa UCIIOJTHEHUS U3yYaeMbIX JIBUKCHUM.

YMmerh:

- TOYHO ¥ TIPABUJILHO UCIIOIHATD JBM)KCHUS U BCE preparations;

- COTJIaCOBBIBATh OJJHOBPEMEHHYIO pabOTy BCeX yacTel Tejia — KopIyca,
HOT, PYK, TOJIOBBI.

HNMeTh HABBIKH.

- COXpAHEHUS YCTOMYMBOCTH Ha MOIyNalblAX;

- KOOpJIMHAIIMK PaOOTHI B BHIBOPOTHOM TOJIOKEHUH;

- 3a[IOMUHAHUS TTOCIEA0BATEILHOCTH YUEOHBIX U TAHIIEBATBHBIX
KOMOMHAIIHIA;

- pacnpenensaTh U NEPEKI0YaTh CBO€ BHUMAHUE MEXY 3aMEYaHUSIMU
rejarora

COOCTBEHHOU PabOTO, My3bIKAJIbHBIM COTIPOBOKICHUEM;

- YMEHUE MPEO0JIEBATh TPYIHOCTH.

Monayab 2. «OCHOBBI HAPOJAHOTO TaHIA» U «OCHOBBI TAHIIA MOEPH»

CoBepIIICHCTBYET KOOPAMHAIUIO JIBMXKCHUM, CITOCOOCTBYET JaJIbHEHITIEMY
YKPETUIEHUIO MBIILIEYHOTO arapara, pa3BuBasi T€ rPyNHIbl MBIIIL, KOTOPbIE MaJIO

Y4acTBYIOT B IIPOIIECCE KJIACCHUECKOTO TPEHaXka.

eab MoayJs - U3ydeHrHe OCHOB HapOJAHOTO TaHIIA U TaHIa MOJICPH.

OcHoBHbIE 3a7a4u MOJyJIsl «OCHOBBI HAPOAHOTO TaHIa» U «OCHOBBI
TaHIla MOJICPHY:

Oobyuaromue:

- ¢opMHUpPOBATH 3HAHUS O IIPOCTPAHCTBE KJ1acca, CIICHBI,

- 3aKpEIICHUE TOCTAaHOBKH KOPIYyca, HOT, PyK U T'OJIOBBI B IIPOIIECCE
M3YUYEHHUS TO3ULINN U OCHOBHBIX JBUKEHUI PyCCKOTO HApOJAHOTO TaHIA;

- U3yYUTh HOBBIE JIBIDKCHUS PYCCKOTO TaHIA «BEPEBOUYKAY, «IPOOHBIE
BBICTYKHBaHHUS

- HAY4YUTb JIETEN OCHOBAM TaHIIA «MOJEPH»
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BocnurTartesbHbIE:

- BOCIIUTBIBATh €CTECTBEHHOE MOOYKICHUE U TBOPUECKUM TOX0]T K
JESITEILHOCTH JIJISI pAa3BUTHS MHTEPECA K 3aHATUSIM;

- BBICTYIIATh M MOCEIIATh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

- Yy4acTBOBaTh B COI[MAIbHO-3HAYUMBIX MEPONIPUATHUSAX palioHa U TOPOJa;

- BOCIIUTHIBATH JTIOOOBH K CBOUM TPAJAMITNAM U UCTOKaM.

O3a0poBUTE/IBHBIE:

- YKPEIUATh 3JI0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (hopMupoOBaTH HABBIKM COXPAHEHUS U TIOJJEPKKH COOCTBEHHOMN
buszmgeckoit Gopmal.

Pa3BuBawiunue:

- ¢opMHupOBaTH 0OpAa3HOE MBIILICHHE;

- pa3BHUBaTh ACTETUYECKOE BOCIPHUATHE, IIPEACTABICHHE, CIIOCOOCTBOBATH
(GhOopMHUPOBAHUIO MY3BIKAIBHOTO, XYI0KECTBEHHOTO BKYCa, IIOCPECTBOM
moA00pa MHTEPECHOTO0 MY3BbIKaJIbLHOTO MaTepHuaa;

- pa3BUTHE UHAUBUAYAIBHOCTU Y€pe3 UMIPOBU3AIIUIO.

Y4eOHbBIN JIAH

No HauMeHOoBaHME TEMBI KoandyecTrBo 4acoB Bcero

Teopus IIpakTuka

Moaynb 2 «OCHOBBI HAPOJAHOTO TaHIA», «OCHOBBI TaHIIA MOJACPH

1. DNEeMEHTHI pyCCKOTO 4 34 38
HApOJIHOTO TaHIA
2. Bpamenus 2 12 14
3. OCHOBHBIE DJIEMEHTEI 2 18 20
TaHIIa MOJICPH
UTOI'O 8 64 72
Conepxanue

1. DneMeHThI pyCCKOro HapOAHOTO TaHIA

Teopusi:

Tema 1: «KManepa 1 xapakTep UCHOJHEHHS PYCCKOTO HAPOJAHOTO TaHIay.
Tema 2: «[lo3unuu 1 MONI0KEHUS PYK B PYCCKOM HAPOAHOM TaHIEY.
[IpakTuka:

Tema 3: «PackpbiBaHu€e 1 3aKpbIBAaHUE PYK HA MOSIC, B PA3JIMYHBIX MO3ULUAX U
TTOJIOKEHUW.
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Tema 4: «BepeBouka nmpoctasi 1 ABOMHAS C KOBBIPSIIOUKOW.

Tema 5: «Ilepexat — 60KOBO#M X0/ C KaOJyKa Ha BCIO CTOITY M Ha MOJTYTIAbIIbD».
Tema 6: «KMasTHUK B IONEPEYHOM JIBUKEHUN»

Tema 7: «MoTtanodka HaAKPECT U C IOBOPOTAMM»

Tema 8: «Kombunanus «["apmornika, npunaganue, ynagaHue)»

Tema 9: «KomOuHaLMS «IIpUNIaAaHUE U TaPMOILIKaY)

Tema 10: «KomOuHaIus MOTaaI0uKa 1 MOJIOTOYKH

Tema 11: «Kirouny»

Tema 12: «OguHapHbIe U ABOMHBIE TPUTOIIBI

Tema 13: «Iloouepenusie ynapsl peOpom KaOIyKar»

Tema 14: «OqunapHas u ABOWHas APOOb CBEPXY»

Tema 15: «IlocTtanoBka qpoOHOTO OJI0KA IO PUCYHKY C YCIOKHEHUEM)
Tema 16: «OTpaboTka 1poOHOTO OJIOKA

Tema 17: «IlocTaHOBKA 3TI0/1a B XapaKTEPE PyCCKOrO TaHIa»

2. Bpaiienus

Teopust:

Tema 1: «MeToauKa NOCTaHOBKH T'OJIOBBI IPU BPAIllEHUH, TOATOTOBKA K
BpAILCHUIO HA MECTEM.

[IpakTuka:

Tema 2: «Illene, «0eryHok» MO AMArOHAIH U MO KPYTY C OBICTPBIM TEMIIOM.
Tema 3: «Bpamenus Ha cepeuHe: MIOBOPOTHI HAa IBYX HOTaX, [IOBOPOT HA OJTHOU
HOTE».

Tema 4: «/[poOHbIe BpallieHUs»

Tema 5: «AbGeprac»

Tema 6: «Illar Ha kabmyKk B TOBOPOTE

Tema 7: «lllar Ha kaOayk B TOBOPOTE, «OIMHUUKI

3. OCHOBBI TaHIIa MOJIEPH

1. OcHOBHBIE AJIEMEHTHI TaHIIa MOJCPH

Teopust:

Tema 1: «OCHOBHOE MOHSTUE «TaHIIA MOJAEPH», €T0 OCHOBATEIMN.
[TpakTuka:

Tema 2: «Contraction, release».

Tema 3: «Curve, archey.

Tema 4: «KomOunaus battementsy.

Tema 5: «Pazmunka. Pa3orpeB MbIIII).

Tema 6: «Pa3Butne nnactuku. Pa3syunBanue KoMOWHALIMK HA

pa3BUTHE TUIACTUKI.

Tema 7: «I'paBuranus. [lepekaTsl, HTOBOPOTHI HA TTOIY»».

Tema 8: «I'paButanus. CriyckaHue Ha MOJ 4epe3 MPbIKKN.

Tema 9: «MmnpoBuzanus» (packpbITHE BHYTPEHHETO MOTEHIIMANIA YYaIIUXCs).
Tema 10: «Pa3yunBanrie KOMOMHAIIMK B CTUJIE «MOJIEPH»

ITocsie okoOHYAHMS 00y4YeHHSI 110 MOAYJII0 00y4aroIMecs X0JIKHbI:
3HaTh:
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- HOHATHUS ¥ TEPMHUHBI TPOTPAMMHBIX JBH>KEHUM

- IpaBWJIA UCIIOJTHEHUS N3yYaeMbIX JBUKCHUN

YMmern:

- TOYHO ¥ TIPABUJILHO UCIIOJIHATD JIBM)KEHUS U BCE preparations

- IepeJiaBaTh B TAHIIE XapaKTep U MaHEPy UCIOJHECHUS

- AMIIPOBU3UPOBATH U COUMHSITH TAHIICBAIbHBIC KOMOWHAIINYA U KOMITO3HITHH

- IPABWJIBHO ¥ TOYHO UCIIOJHATH BPAILICHUS 10 TUATOHAIH

HNMeTh HABBIKH:

- BBICTYILUICHUS HA CIICHE

- KOOPJIMHAIIMYU PaOOTHI B BHIBOPOTHOM TOJIOKEHUU U MAPATIJICTBHBIN MO3UIIUSX.
- 3aTIOMUHAHUS TIOCICIOBATEIPHOCTH YI€OHBIX U TAHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIIHA.

- paclpenesaTh U MEPEKITI0YaTh CBOC BHUMAHUE MEXK/Y 3aMEYaHUSIMU T1€1arora,
coOCTBEHHOMN pabOTOM, My3bIKaIbHBIM COTIPOBOKICHHEM

- YMEHUE NPEOJ0JIEBATh TPYIHOCTH.

MOHyJ’Ib 3 ((TaHIIeBa.]II)HO-Xy}IO)KeCTBeHHaﬂ AECATCJIbHOCTD»

Bo3MOXHO H3ydeHHE HEKOTOPBIX TEM B AUCTAHIIMOHHOM (hopmate

bosbmioe BHHMMaHHWE yIENSIETCS MNOCTAHOBOYHOM M PENETUIIMOHHOU
JEATEIIbHOCTH, a TaK K€ UMITPOBU3AIUU.

eab MoayJisi — U3ydeHUE TaHIIEBAJIbHBIX TOCTAHOBOK.

OcHoBHbIE 3371a4u MOy « TaHIEBAIBHO-XY10KECTBEHHAs paboTa

Ooyuaromue:

- HAy4UTbh pabOTaTh B IPYIIIIE;

- (hopmMupoBaHUE HaYaTBLHBIX HABHIKOB KOOPAMHAIIMY JIBIXKCHHI;

- Hay4HUTh peOeHKa KOHTPOJIUPOBATH CBOE COOCTBEHHOE HCIOJIHEHHUE;

- HAYYUTb NPEOJ0JIEBATh TPYIHOCTH;

BocnurareiabHbie:

- IPUOOIIUTE JAETeH K XOopeorpapuyecKoMy UCKYCCTBY;

- co3/1aTh ONAronpusiTHyI0 Cpedy Il TBOPUECKOTO PAa3BUTHSA KaXKIOTO
y4alierocs;

- Y4aCTBOBAaTh U MOCENIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

- YKPEIUISITh 3/I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- o0mee (hU3MyYecKoe pa3BUTHUE U YKPEIUICHUE MBIIIICYHOTO arapara;

PazBuBarommue:

- pa3BUTHE UHAUBUYATBHOCTH Y€PE3 UMIIPOBU3AIINIO;

- pa3BUTHUE APTUCTU3MA U SMOLIMOHAJIBHOCTH.

YueOHbBIN JIAH

No HaumenoBanue TeMbl KomunuecTBO yacos Bcero
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TEOPHUS IIpaKTHUKa
Monynb 3 «TaHIeBaIbHO-XYI0KECTBEHHAS pab0Ta
1. CamocrogTenpHas - 14 14
paboTa 1o CO3TaHMI0
TaHIA
2. [TocTanoBouHas 2 28 30
JIEATEILHOCTD
3. Penetuimonnas 2 26 28
JIEATEILHOCTD
HUtoro 4 68 72
Conep:xanue
1. CamocrosiTenbHas paboTa 1o CO3/JaHUI0 TaHIIa
[IpakTuka:

Tema 1: «Ilogbop 1 aHaIN3 My3bIKAJILHOTO MaTepuana st
CaMOCTOSITEJIbHOM PabOThI yUalIUXCs MO CO3/IaHUIO TAHIIA.

Tema 2: «3ambicen OyayIiei TaHIIEBATLHON KOMITO3UITUN.

Tema 3: «CourHeHHE TaHIEBAJILHOTO TEKCTA: JICUTMOTHBA,
JIEUTMOTUBHOCTH.

Tema 4: «Pabota HaJ MPOCTPAHCTBEHHBIM CTPOCHUEM TaHIIA.

Tema S: «Pucynku B Tanue».

Tema 6: «CounHeHNE BOCTIUTAHHUKAMU TaHIIEB 1101 HAOIIOICHUEM
[e1aroray.

Tema 7: «IIpoekTUpOBaHKE TaHIIEBAIBLHBIX KOCTIOMOB BOCIIMTAHHUKAMI.

2. IlocTaHOBOYHAA U PENETULIMOHHAS €SI TETBHOCTh

bosibioe BHUMaHKE yIeNISIETCSl TOCTAHOBOYHOM M PEMETUIIMOHHOM
JEeSITETbHOCTH, T.K. BBICTYIUICHME Ha KOHIIEPTaX U KOHKYpCax ABJISECTCS OJHUM M3
crioco0OB 3aMHTEPECOBATh BOCITUTAHHUKOB 3aHUMAThCSl TAHIIAMU, Pa3BUBACTCS
KPYro30p, KOJUIEKTUB CTAHOBUTCS CIUJIOUYECHHEE.

[IpumepHbIii penepTyap cpeaHeit Tpynbl Xopeorpaduueckoro KoJjIeKTUBa
5 ron o0yuenus (12-14 1n): Tanen «3amnax ynera», «Most Poccusi», Tanen «Ha
MOJISTHKE», TaHel «JIupuyeckoe HacTpoeHuey, Tanel «KoManaa MeuTs», TaHel
«CoJIOBYIIKa»H.T. 1.

Penieptyap rpynibl moaoupaeTcs neaaroroM B COOTBETCTBHH C YPOBHEM
MMOJATOTOBKY I'PYIIIIBI.

IHocsie okoHYaAHUSA O0YUEeHHUS MO MOYJII0 00Y4aIOIIUeCH 10JIKHbI:
3HATD:
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- KOMOMHAIIMY U OCHOBHBIC JIBMJKCHMS TAHIIEB;

- CBO€ MECTO B TaHIIE;

YMmern:

- paboTaTh B IpyIIie;

- CUHXPOHHO BBITIOJIHSTH JBUKCHUS;

- CIIyIIATh MY3bIKY U MY3bIKaJIbHO BBITOJIHATH KOMOWHAITUY;
HNMeTh HABBIKH:

- Y4acTHE B KOHLIEPTaX U KOHKypCax;

- HABBIKY BBICTYIUICHUS B TPYIIIIE;

- BBIPA3UTEIBLHOTO UCIIOJHEHUS JIBUKEHHUIN

8. Pa3znesn «Bocnuranue»

Hean BocnuTaTebHOM padoThl — (HOpMUPOBAHHUE U PA3BUTUE JIMUHOCTH
oOyyarolmuxcs CpeACTBaMH  XOpeorpauyeckoro HMCKycCTBa, YKpEIUICHHE
MEXJTMYHOCTHBIX CBSI3€H, BOCITUTAHUE YYBCTBA MATPUOTU3MA, JTIOOBU K KYJIbTYpE,
TpaJUILIUAM U HAPOJHOMY JOCTOSIHUIO, IPUHATHIM B POCCUICKOM OOIIIECTBE.

3amaun:

— @OopMHUpOBaHUE YCTOMYMBOIO MHTEPECA K H3YYEHHIO PYCCKOIO H
MEXIYHAPOJIHOI0 TAHIEBAIBHOIO MCKYCCTBA, HAPOAHBIM TPAIUIUAM, MY3bIKE U
KOCTIOMaM.

— Ilpocemienne B cdepe OTEYECTBEHHBIX W MHUPOBBIX JTOCTHKEHUI
KYJIbTYpPbl, JTHUYECKMX TPAJULUNA W HCTOPUYECKOMW IPEEMCTBEHHOCTH
ITOKOJICHU M.

— Bocnuranue 4yBCTBa NAaTpUOTU3Ma M YBAXEHHUS K KYJIbTYPHOMY
Hacienuto Poccun n Camapckoro kpasi.

— YKpeIUIEHHE MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHWM B JETCKOM KOJUIEKTHUBE,
BOCITUTaHUE APY>KEIIOOUsI, B3aUMOTIOIJIEPKKH M KOMAHIHOTO JTyXa.

— Hageiku 370poBOTr0 00pasza >KW3HU: MPABUIBHOE MUTaHUE, PU3NYECKas
KYJIbTYpa, 340POBBIN COH, OTKa3 OT BPEAHBIX PUBBIYEK.

Oxupaemble pe3yJbTaThI:

— Yyammecs OCBauBalOT IOHSATHE CBOEH KYJbTYPHOM WIAECHTUYHOCTH H
POCCUICKOTO KYJbTYPHOTO HACIEIUS.

— OHM TNOHMMAKT W YYBCTBYIOT 3HAYUMOCTh TPAJIULMN, KYyJIbTYp U
HCKYCCTBA CBOEH CTPaHbI U MAJIbIX TEPPUTOPUH.

— Yuarcs yBaxaTh CTapmimx, Oepeub CeMeWHbIe TpaauIud, BHUICTh
LEHHOCTh KYJIBTYPHOTO pa3HooOpasus Poccum.

— BocnuThiBalOT TPUBBIYKY BECTH  370pPOBBIM  00pa3 KU3HU W
OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHHE K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO.

MeToabl BOCIIUTAHUSA:

— Meron yOexaeHuil: pazbsCHEHUE ILIEHHOCTEH W WJeH, apryMeHTaIlus
MIPEUMYIIECTB BHIOPAHHOTO CTHJIS TTOBEICHUS.

53



— MeTroa TOJNOXKUTENIBHOTO MPUMEpa: YYUTENb BBICTYNAET MOJEIBIO
MOBEACHUS, CJIEJAOBaHUE JIY4IIMM O0Opa3llaM TaHIEBAIbHOIO MAacTepcTBa U
BOCIIMTaHUSI.

— Merton ynpakHEHWH: MHOTOKpPaTHOE TIOBTOPEHHME U OTpabOTKa
TaHIIEBAJIbHBIX TEXHUK U CXEM.

— Merton mnepexIoYeHHs AEATETbHOCTU: COYETaHHWE pPa3IndHbBIX (opm
JEATEIIbHOCTH JIJIs1 CHATHS CTPECCA U MPEAOTBPAILCHUS YTOMIISIEMOCTH.

— MeTroa CaMOKOHTPOJIE M CaMOOIIEHKH: y4Yalluecs ydarcsl OLICHUBATH
CBOM MOCTYIKH U JOCTHKEHHSI OOBEKTUBHO U YECTHO.

— MeTon  KOJUIEKTHBHOTO  BO3JCHCTBUSA:  (OpMHUpOBAHUE  370POBOI
aTMoc(epsl U B3aUMOTIOACPKKU B KOJUICKTHBE.

DopMBbI BOCIIUTATEILHON PadoThI:

— WrpoBble TPEHUHIM WU TAHIIEBAJIbHBIE MACTEPCKHUE: IIOMOTaKT IETAM
HAay4YUTbCd KOMMYHHULIMPOBATh, B3aUMOJCHCTBOBAaTH B KOMAaHIE, YCBauBaTh
HOPMBI IIOBEACHUS U KYJIBTYPBI.

— IIpoexkTsl ¥ KOJUIEKTHBHBIE BBICTYIUICHUS: (OPMUPYIOT HABBIKU
LeJernojiaraHusi,  paclpeiesieHuss  OOS3aHHOCTEH, B3aUMOIIOMOIIM U
OTBETCTBEHHOCTH.

— BpICTynieHuss Ha  COPEBHOBAHMAX M KOHLEPTax:  MOBBIIIAIOT
CaMOOLICHKY, Pa3BUBAIOT YBEPEHHOCTh U YBAXKECHHUE K IIAPTHEPAM IIO0 CLICHE.

CoBMeECTHBIE MEPONPUATHS C POAMTEISIMU: IO3BOJISIOT JETSM IPOSBUTH
JTy4IlIM€ KauyecTBa, BIUSAIOT HAa aTMOc(hepy B3aMMOIIOHUMAHUS U COTPYTHUYECTBA.

Pa0oTa ¢ poauTe/IAMHM ¥ 3aKOHHBIMHU NPEACTABUTEISAMM:

— Ponutenbckue coOpaHusi: TPOBOISAT MPOCBETUTEIHCKYIO padoTy,
pEarOT BONPOCH! BOCIIUTAHKS U OPTraHU3aLUN.

— OTKpBbIThIC 3aHATHUSA ISl POJUTENEH: poauTen HaOM0Ia0T 3a paboToi
IIPEIIOIaBaTEeNIeH U pa3BUTHUEM JETEH.

— TBOpueckoe B3aUMOJEWCTBHE: Y4acTHUE POJIUTENEN B U3rOTOBIICHUU
KOCTIOMOB, J€KOPALMI, OPTraHU3aALUU MEPOIIPUATUHM.

— AHKETUPOBAHME U ONPOCHI: BBIACHIIOT MHEHUE POAMTENIEH O KAa4eCTBE
BOCIIMTAHUS U NIPEAJaratoT MyTH ONTUMHU3ALMH paOOTHI.

/{MarHocTUKa pe3yJbTaTOB BOCIIMTATE/IbHOM PadoThI:

— HaOmronenue negaroros 3a NOBEACHUEM U PEAKIUSIMU AETEH.

— OreHka KauecTBa BBICTYIUIEHUH, TECTOB, BBIIIOJIHEHHBIX IPOEKTOB.

— OT13bIBBl W BHEYATICHMUS JCTEW, poAUTENeH, IIe1aroroB, TrocTel
MEPOIIPUATUH.

— CamoolLIeHKa yqaluxcs ¥ OLIEHKA UX KOJJIEraMU U CIIEHAINCTaMU.

Opranu3zanusi BOCIUTATEIbHON pabOThI:

Bocriurarensnass ~ pabora  mpoxoauT Ha  Tepputopuu  lleHTpa
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsl B XOJE pPEryJSIpHbIX 3aHATUA U B XOfe
BBIC3JIHBIX ~ MEpPOMNpUSATUH  (IKCKYpCHUH,  MacTep-KiaccoB,  (ecTuBaiei,
copeBHOBaHMit). PaboTa ocymiecTBisieTcsi ¢ 00A3aTebHBIM y4aCTHEM POJUTENEH
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U 3aKOHHBIX MPEICTABUTENICH, UX MHEHHUS YUUTHIBAIOTCS B COBEPLICHCTBOBAHUU
POTPaMMBI.

9. PecypcHoe oGecriedeHne porpaMmbl

Y4eOHo-MeTOANYECKOe 00ecrieYeHre MPOorpaMMbl

W3BecTHO, YTO B MOBCEIHEBHOM OOIIEHUM JIIOJU TMOJB3YIOTCS HE TOJBKO
A3BIKOM CJIOB, HO W A3BIKOM JABWXEHUH. [lo HABMXKEHHSM, UX Xapakrepy,
JVHAMHKE, pPa3Maxy, I10 OCAHKE YEJIOBEKA MOXKHO CYAUTh O €r0 SMOLHMOHAIBHOM
COCTOSIHUH, OTHOLIEHUU K OKpykarommm. Kaxnas «equHuna» si3blka JTBUKEHUN
HECET KaKyro-In0o nH(pOpMaLnIo, T.€. UMEET HEKOTOPOE 3HAUCHHUE.

N neicTBUTENBHO, B  MY3BIKAJIBHO-DUTMUYECKUX W  TaHUEBAJIBHBIX
JBUKEHUSIX CTAHOBJICHHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH y JAE€Tel MOXKET MPOXOIUTh
Ype3BbIYAHO IIOJOTBOPHO. OTO OOYCJIOBJIEHO COYETAaHHUEM B  EIUHOU
NESATEIIbBHOCTH  MY3BIKM, JBI)KEHUS M UIPHl  (IpamaTu3aluu) — Tpex
XapaKTePUCTHUK, KaXJas U3 KOTOPBIX CIHOCOOCTBYET pa3BUTHIO Yy JeTel
TBOpUYECTBa U BooOpakeHus. Ha pa3BuTHe TBOpUecKoro BooOpakeHHs 0co0oe
BO3JICMCTBHE MOKET OKAa3bIBATh MY3bIKA. DTO CBS3aHO C €€ MPUPOJOM: BBICOKOU
AMOIIMOHAJIBHOCTBIO «IIOBECTBOBAHUS, a0CTPAKTHOCTBIO S3bIKA, MMO3BOJIAIOIICH
IIMPOKO TOJIKOBATh MY3bIKaJIbHBINA XYJI0)KECTBEHHBIN 00pa3.

Cnemudurika TaHIa 3aKJIIOYACTCS B TOM, YTO XYJI0KECTBEHHBIE OOpa3bI
BOIUIOLIAIOTCS C TIOMOILIBIO BBIPA3UTEIBHBIX JABMKEHUN HCHOJHUTENEH, 0e3
KAKUX-JIMOO CIIOBECHBIX MOSICHEHUU. DTO B NIOJIHOM MEpe OTBEUYAET JBUTATEIbHON
OpUpoOJIe JETCKOTO BOOOpa)XeHMsI, Il KOTOPOIO XapaKTepHO JEHCTBEHHOE
BOCCO3/1aHue 00pa30B JIETbMHU «IIPU MOCPEACTBE COOCTBEHHOTO Tenay. U3 atoro
ClleqyeT, 4YTO B TaHIE TBOPYECKOE BOOOpPaXEHHE MOXKET pa3BUBAThCS
sp¢ekTuBHEE, YeM B JAPYIrUX BUJAX JETCKOM MYy3bIKaJIbHOM JESTEIbHOCTH.
HUrpoBeie 0COOEHHOCTH TaHIA TaKXe XapaKTEpU3YIOT €ro Kak JesiTeIbHOCTb,
OJaronpUsITHYIO AJI Pa3BUTHUS Y yUalUXCS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Hcxons U3 CKa3aHHOTO — OJTHUM M3 TJIABHBIX YCJIOBHUM Pa3BUTHA y YUAIIUMXCS
TBOPYECTBA B TaHIIE SBISAETCS OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE NETEd K CPEACTBAM
TaHLEBAJIBHOM BBIPA3UTEIBHOCTH, OBJIAJCHUE S3bIKOM IMAHTOMUMHUYECKHX H
TAHUECBAJIIBHBIX JABW)KEHUH. Takoe OBJIAJICHUE MPEATOAracT, MPEkKIE BCEro,
NOHMMAHUE 3HAYEHUW STUX JABWKEHUH, YMEHHE C HMX IOMOIIbI BBIPAXATh
OTHOUIEHUE, HACTPOEHUE CBOE COOCTBEHHOE WJIM H300pakaeMOro MEepPCOHAXA.
OngHako CcaMOCTOSITEIBHO JETH HE MOTYT IIOJOMTHM K OCO3HAHUIO S3bIKA
JIBIDKEHUI U OCBOUTH €T0.

CnenoBatenbHO, TpeOyeTCs LieJIeHANpaBIeHHOE 00yYEeHUE UX STOMY SI3bIKY,
B IIPOLIECCE KOTOPOTO AECTH JOJIKHBI ITO3HAKOMUTHCS HE TOJIBKO C OTIEJIBHBIMU
JBWKEHUSMH, HO M C NPUHUUIIAMHA HMX HM3MEHEHHs, BapbUPOBAHHUS, a TaKKe
IPOCTEUIIMMHU TPUEMAaMU KOMITO3HUIIMH TAHIIA.
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Jpyrum HEMalOBa)KHBIM YCIOBUEM (OPMUPOBAHMS U PaA3BUTHS y JeTeH
TBOPYECTBA B MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKUX JBUKEHUSX SIBIAECTCS ONTUMAIbHOE
COUETaHWE B €AMHOM MpoIecce 00yJaroluX U TBOPUYECKUX MOMEHTOB. [Ipu s3TOoM
TBOPYECTBO JOJKHO PacCMAaTPUBATHCS B KaU€CTBE HE CTOJIBKO MTOra OOydeHMUs,
CKOJIBKO €r0 CBOCOOPA3HOT0 «METO/Ia.

JIeTCKUM HCTIOJTHUTEIBCKAM TBOPYECTBOM B Xopeorpaduu Ha3bIBACTCS
BBIPA3UTEIBHOCTh, HWHIWBUJyaJIbHAs MaHEpa HWCIOJIHEHUS  MY3bIKaJIbHO-
IJIACTUYECKUX, TAHLEBAJIBHBIX 00Pa30B.

JIETCKUM «KOMIIO3ULIMOHHBIM» TBOPYECTBOM B TAHIE MOYKET Ha3bIBAThCA
CO3/1aHME HOBBIX (T.€. HEHW3BECTHBIX JETAM IO OOYYEHHUIO) MY3BIKaJIbHO-
IJIACTUYECKUX, TAaHUEBAJbHBIX 00pa30B, KOTOPHIE BOIUIOLIAIOTCS IMOCPEICTBOM
A3bIKa IBUKEHUH U OPOPMIISIIOTCS B 00Jiee WIIM MEHEE 1IeJIOCTHOM TaHIIeBaJIbHOM
komnosuiuu. [TokazarensiMu TBOpuYeCTBa 3/1€Chb MOTYT OBITh: YJauHbIN 1MoAOOp
JIBUKEHUM, CIOCOOCTBYIOIIMM  BOIUIOMICHUIO  MY3BIKaJIbHO-TJIACTHYECKOTO,
TaHIEBAJIbHOIO 00pa3a; cBoeoOpazue coueTaHWil, KOMOMHUPOBAHUS U3BECTHBIX
JBH>KCHUM; OPUTMHAIBHOCTh B HMX BapbUPOBAaHUHU M HUMIIPOBU3AIMS HOBOMU
BBIPA3UTEIbHON MJIACTUKHU; CAMOCTOSITENIbHO HalZICHHbIE peOEHKOM OCOOEHHOCTH
«PUCYHKa» NIEPEMEILECHHUS 10 UTPOBOM (CLIEHUYECKOM) IUIOIIAIKE, ONPEAEIISIEMBIC
XapaKTEPOM HCIIOTHSIEMOTO MEPCOHAXKA, XOJIOM CIOKE€Ta U COOTHECEHHBIE C
JIEVCTBUSIMH MapTHEPA.

Jlns  QopMupoBaHMs U pa3BUTHS Y  IIKOJBHUKOB  MY3BIKAJIbHO-
JBUTATEIBHOTO TBOPYECTBA YPE3BBIYANTHO ONArONpPHUITEH CIOXKETHBIA TaHEL. DTO
OYEHb SIpKasi ¥ BbIpa3uTeabHast opMa AETCKON XyT0KECTBEHHOU JESTENbHOCTH,
KOTOpasi BbI3BIBAET >KMBOM HHTEpec Yy JnAeTed (UCHOJHUTENE M 3puTeneil).
[TpuBeKaTeTbHOCTh CIOKETHOIO TaHIla OO0YCJIOBJIEHA €ro OCOOEHHOCTSMHU:
o0pa3HbIM NIEPEBOIUIOLIEHUEM VCIIOJIHUTENIEH, Pa3HOXapaKTEPHOCTHIO
MepcoHaked W WX OOIIEHHEM MEXIy COO0O0H B COOTBETCTBHH C CIOKECTHBIM
pa3BuTHEM. TaHel 1 1eTer T0JKEH UMETh YETKUI PUCYHOK JBUKECHUN. BaxxHO
TaKKe pasHooOpa3ue pemepryapa JETCKOro TaHua (MO  COAEepXKaHUIo,
HAaCTpPOEHHI0). MHTepecHBIM [ JOeTeil MOMEHTOM MOXET SIBUTHCSI CMEHA
NapTHEPOB B TaHIIE, DJIEMEHT UTPHI, IIYTKHA, HEOOBIYHBIX aTPUOYTOB, KOCTIOMOB.
OOyueHue sI3bIKy JBUKEHUHN C 1EeNbl0 (OPMUPOBAHUS Y yUAIIUXCS TBOPUYECTBA B
TaHLE MOXET ObITb 3(PQPEKTUBHBIM TOJBKO HAa OCHOBE IOJHOLIEHHOIO
My3bIKaJLHOTO MaTepuana. My3blka JODKHA aKTUBU3MPOBATh (DaHTa3UIo
pebeHKka, HanpaBisITh €€, MNoOyXkJAaTb K TBOPYECKOMY HCIOIb30BAHUIO
BbIpA3UTEIbHBIX JABWKEHUH. Kpome Toro, ypoBeHb (HU3MUECKON Harpy3ku
JOJKEH COOTBETCTBOBATH BO3PACTY YyYallUuXcs, peOCHOK JOKEH HE TOJIBKO
IrPaMOTHO U YOEAUTENHHO pellaTh KaXIyH W3 BO3HUKAIOMIUX IO XOIy €ro
paboTHI TBOPUYECKUX 3a/1a4, HO U OCO3HABaTh CaMy JIOTUKY UX CJIeI0BaHUsI.

Opranuzanus 3aHATUN obecrieunBaeTcs PAIOM MemoOuuecKux
npuemoe, KOTOpbIE BBI3BIBAIOT Y AETEH JKEJTAHUE YUYUTHCS U TBOPUTD.

Memoo nokaza. Pa3yuynBaHW€ HOBOIO JBWXEHHS, TMO3bl MEAArOT
npeaBapsieT TOYHBIM MOKa30M. DTO HEOOXOJUMO M MOTOMY, YTO B HCIIOJIHEHUU
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nejarora JABMKCHHE TMPEACTaeT B 3aKOHYEHHOM BapuaHTe. Pebsta cpaszy BUIAT
XyJI0’)K€CTBEHHOE BOILIOIICHUE 00pa3a, 4To OyauT BooOpakeHHe. B HEKOTOPBIX
ciy4yasx, OCOOCHHO B Hayajge pabOThl, PYKOBOAUTEIh MOXKET BBHITIOJIHATH
yIOpakHEHHUS BMECTE C JIEThbMH, YTOOBI YBJIEUb MX W YCHUJIUTH 3MOIIMOHAIBHO-
JIBUTATEJIbHBIA OTBET Ha MY3BIKY.

Cnogecnulit memoo. MeToguyeckuid ToOKa3 HE MOXET o00olTHCh 03
CIIOBECHBIX TMOsICHEHHH. PasroBopHast peub, OyAydd TECHO CBSA3aHHOM C
JBHOKCHUEM, KECTOM W MY3bIKaJIbHON MHTOHAIMEW, OKAa3bIBAETCS TEM CaMbIM
MOCTHUKOM, KOTOPBIN CIIy’KUT COCAMHUTEIBHBIM 3BEHOM MEXIY JABUKECHHUEM U
MY3bIKOK. 371eCh Teaaror, 0COOCHHO Mpu paboTe ¢ MIAAMIUMU IMKOJILHUKAMH,
JOJDKEH JaBaTh OOpa3HbIE CJIOBECHBIC TOSCHEHHS. Hampumep, copsararh
“XBOCTUKM~ — SITOJMYHBIC MBIIIIBI, “OPOTJIOTUTH KUBOTUK — BTAHYThH KHBOT,
“IPUKOJIOTh KHOIMOYKAMH MH3WHYMKK~ — TUIOTHO IPHXATh CTOIY U OCOOEHHO
Mu3uHenr K 1ony. ClioBecHble OOBSCHEHHUS JOJDKHBI OBITh  KPaTKUMU
(HepoImycTUMO, YTOOBI TeIaror ObLT U3JIUIITHE MHOTOCIIOBEH), TOYHBI, 00pa3HbI U
KOHKpEeTHBI. JleTell ¢ MepBbIX YPOKOB HYKHO MO3HAKOMHUTH CO CHEHHATBHBIMU
TepMUHaMHU. B CJI0BECHOM METOJ/IC OYE€Hb BaXKHAa M WHTOHAIUSA, U TO, C KaKOU
CUJION cKa3zaHO cJIoBO. CJIOBOM MOXHO CTHMYJHUPOBATh aKTHBHOCTH YYECHHUKOB,
HO MO>KHO U YOUTb UX BEpYy B ceO4l.

My3vikanonoe CONpOBOINCOeHUEe  KAK  MemoouuecKuil npuem.
PaccunthiBaTh Ha TO, YTO J€TM CaMU HAydaTcCsi YyBCTBOBAaTh MY3BIKY, BPSJ JIU
BO3MOXHO. [legaror cBoMMH MOSICHEHUSIMU JOJDKEH IMOMOYb JETAM MPHOOpPECTH
YMEHHE COTJIACOBBIBATh JABMKECHUSI ¢ MY3bIKOU. [IpaBuibHO BhIOpaHHAsE My3bIKa
HECceT B cebe BCe T€ IMOIMHU, KOTOPBIE 3aT€M MCIIOJIHUTENH MPOSBIISIIOT B TAHIIE.

Hmnpoeuzayuonnvtiit. memoo. Ha 3aHITUAX HMEET CMBICI MOCTEIICHHO
MOABOAUTL JIETeH K BO3MOXXHOCTH HMIIPOBH3AIMH, TO €CTh CBOOOJIHOTO,
HENPUHYXJAECHHOTO JBM)KEHUSI, TAKOTO, KaK IOJICKa3bIBaeT My3bika. Ho BHavamne
MeJaror 3adacTyl0 CTaJKMBACTCSd C  MBIIMIEYHOM  3aKaTOCThIO  JIETEH,
CTECHUTEJBHOCTHIO0. M TONBKO MyTEM pa3IMYHBIX YNPAXKHEHUM, 3TIOJIOB, UTP OH
MOXET IIOMOYb UM PACKPEIOCTUTHCA, OOPECTH BHYTPEHHIOIO M BHEIIHIOIO
CBOOOY U YBEPEHHOCTb.

Memoo unntocmpamusnoil HaziadHocmu. YPOK C y4allUMHCS BOBCE HE
MCUEPNBIBACTCS TOJIBKO 3ajadaMu (PU3MUYECKOW U MY3bIKAUIBHOW TPEHUPOBKH.
[TonHoIIeHHAsT TBOpUEeCKas JEATEIbHOCTh HE MOXKET MpOTeKaTh 0e3 pacckasza o
TaHIICBAJILHOM  KYJIbTYpe  MPOLUIBIX  CTOJIETUM, ©0€3  3HAKOMCTBA C
PETPOTYKIIUSIMH, KHHYKHBIMU WJUTIOCTPALUSIMU, dboTtorpadusmu u
BUJI€O(UITBMAMU.

Hzpoeoii memoo. CyTb UTPOBOTO METOJA B TOM, YTO TEAAror moadupacT
JUIS. IeTel Takyl Urpy, KOTOpas OTBEYAET 3ajadyaM M COJECPKaHUIO 3aHATHUS,
BO3paCTy M TOATOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIONIUXCS, Hanbolee aKTUBHO OH
UCTIOJIb3yeTCsl Ha 3aHATUSX | u 2 roma oOydenws. [lpum oOyuenun nerew
JBHOKCHUSIM UCIIOJIb3YIOTCS WUTPOBBIC MIPUEMBI, CIIOCOOCTBYIOIITHE
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HMOIIMOHAJIBHO-00pa3HOMY YTOUHEHHUIO MPEACTaBICHUI O XapaKkTepe JABHKCHHI.
HIMeHHO B urpe jerye BCero KOppeKTUpOBaTh MOBEACHUE YUaIIUXCS.

Konuyenmpuueckuii memoo 3axiao4aeTcss B TOM, YTO IMEJaror mo Mepe
YCBOEGHUS JIETbMHU OIPEIEICHHBIX JBIKCHHM, TaHIIEBATbHBIX KOMITIO3UIIMI BHOBb
BO3BpAIlla€TCAd K NPOWJIEHHOMY, HO YK€ TMpejuiaraer Bce O0osiee CIIOKHbIC
YIPAKHEHUS U 3a1aHUSL.

Ilpoexkmmuotit Memoeod VCTIONb3YyeTCs MPU O0YyUYEHUH JIeTell UMIPOBU3ALIUU U
COUMHEHHUIO TAHIIEBAIbHbIE KOMOWHALUNA U KOMITO3HIIH.

Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH 00yYAOIINXCS

[Ipu npoBeneHNN 3aHATUN CIETYET YUYUTHIBATH BO3PACTHbIE 0COOCHHOCTH
00y4arImnxcs.

Bo3pactHele pa3nmuuus B (U3MYECKUX BO3MOMKHOCTSAX CYHIECTBEHHO
BJIUSIOT Ha OCBOEHUE M MCIOJHEHHE Pa3INYHbIX XOPEOrpapUUecKuX TEXHUK.
PaccMoTpuMm mnoapoOHee KaKIaplii BO3PACTHOM JAMana3oH C TOYKM 3pEHUs
OCBOEHHSI XOpeorpauueckoro MaTepuana:

Bospacrt 7-10 et (meTH MuIajmen MIKOJIbI)

OTOT MEepUoJ| XapaKTepeH OBICTPHIM POCTOM pedeHKa, (HOPMUPOBAHHEM
JBUTATEIBHBIX (YHKIMA U yBEJIUYCHHEM oOO0IIell (U3MUecKod aKTUBHOCTH.
OpnHako y neTedl JaHHOW KaTeropuu HaOI0JaeTcs ciaboe pa3BUTHE MBIIIICUHON
CUCTEMBI, HEJIOCTATOYHO C(POPMHUPOBAHBI UYBCTBO PABHOBECHUS U OPUEHTAIUS B
npoctpancTBe. [losTomy mporpammbl 00yueHust xopeorpadueil HarpaBiIeHbl Ha
peleHne CaeayIux 3a1ay:

— @opMHUpOBaHUE MTPABUIIBLHOTO MOJIOKEHUSI KOPITYCa, TOJIOBBI, PYK U HOT.

— Pa3zButHe mpocTtedimmx IBWKEHU: Iara, Oera, MPbDKKOB, MTOBOPOTOB,
IIPUCEIAHUN.

— OcBoeHME OCHOBHBIX TIO3UIIMNA KJIACCHYECKOTO Oanera, MPOCTHIX
TMMHACTHYECKUX YIPAKHEHUN U PACTSIKEK.

— 3akperieHne HaBBIKOB 0A30BbIX IIATOB U MOJIOKEHUN PYK.

— PabGora Ham pa3BUTHEM BBIPA3UTEIBHOCTH U MY3BIKAIbHOCTHIO
JIBYDKCHUS.

OcHoBHBIE 1IeNU dTarma — oO1ee (U3MYECKOe pa3BUTHE, YKPEIUICHHE
3JI0pPOBbsI, BOCIIUTAHWE MHTEPEca K TAHIy W MOJTOTOBKA 0a3bl IJIsl TAIbHEUIIETO
W3YUYEHHUSI CIIOKHBIX TEXHHUK.

Bospacrt 11-14 set (cpeaHsisi mKoJ1a)

OT0 0JMH K3 HanboJsiee BaKHBIX 3TANOB (PU3MUECKOTO POCTa U CO3PEBAHUS
pebOénka. [lepropl yCKOPEHHOTO pOCTa CMEHSIOTCA BpEMEHAMH 3aMeJICHUS, UTO
OKa3bIBaeT BJIMSIHUE HA JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTh U TEXHHUKY HcmojHeHus. Ha
JAHHOM JTane peOeHOK CIOCOOEH yCBauBaTh JOCTATOYHO CIIOKHbIE KOMOMHALIMU
JBW)KCHUH, YUUTCS BIAJAETh CBOUM TEJIOM, KOHTPOJIUPOBATH TEMIT U PUTM.

[Iporpamma BKJIHOYAET CIAEAYIOUIUE 3a1AUN:
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— IloBbIIIEHME TEXHUYECKOW CIIOKHOCTHM MCIOJHSAEMBIX JJIEMEHTOB:
MepexXo/l K H3YyUYECHUIO CJOXKHBIX CBSI30K KIACCMYECKHMX Ia-fe-A€, BpPAILICHUM,
BOJIH, IINIAraToB U PACTSIKEK.

— VYiyulieHue KOOpJAWHAIIMU  JIBMDKEHUM, COIVIACOBAHHOCTU  MEXIY
Pa3JIMYHBIMU YaCTSIMU TeJa.

— VYBeJIWYCHUE aMIUTUTYAbl ABMKECHHUM, YIyUIIEHUE PACTSHKKA U THOKOCTH
CyCTaBOB.

— BpIpaboTka TOYHOCTH U YMCTOTHI JIBUKEHUMN, TTOCTETICHHOE YBEJINYEHUE
KOJINYECTBA OBTOPEHUM.

— CoBepIlIeHCTBOBAaHHE YMEHHUSI UyBCTBOBaTh MY3bIKYy M TEpelaBaTh €€
HAaCTPOECHUE JBUKCHUSIMU.

Ha »Tom »sTame peOGEHOK CTAaHOBUTCA CIHOCOOHBIM HCIIOIHSTH TaHIBI C
AIIEMEHTaMH aKpoOaTHUKH, OBICTPHIMU TOBOPOTAMH U CIIOKHBIMU [103aMHU.

Bo3pacr 15-17 et (cTapuiasi mKoJia)

K »sroMy BoO3pacty oOpraHu3mM [JIOCTUTaeT JOCTATOYHOW CTEIECHH
(bU3HOIOTUYECKOTO Pa3BUTHUS, IMO3BOJISIONIETO OCBOUTH JIIOOBIE TEXHUYECKUE
AJIEMEHTHI KJIACCUYECKON U COBpeMEeHHOMU xopeorpaduu. OCHOBHBIE 3a]a4Hu:

— Ilpogomxenue  yriiyOJIGHHOTO  W3Y4YEHUSI TEXHUKH  HCIIOTHEHUS
pa3NUYHBIX CTWJIEH: KIIACCHUYECKH OalleT, COBPEMEHHBI TaHel, HapoJHasd
xopeorpadust 1 Jp.

— WuTeHcuBHass paboTa HaJ KayeCTBOM HCIOJHEHUS, YIIy4dlIEHUEM
IPALIMO3HOCTHU U JIETKOCTU JBHKECHUIA.

— Ognanenne mpodecCHOHATBHBIMU METOJaMU TMOCTPOCHHSI KOMITO3HUITNU
Y CLIECHUYECKHUM MacTEPCTBOM.

— N3ydenue cneunanbHOM TEPMHUHOJIOTHH, METOJIUKHA CAMOCTOSATEIbHOU
MOATOTOBKH U aHaJM3a COOCTBEHHBIX OLINOOK.

— BbIlloTHEHWE  TPOJOKUTEIBHBIX U TEXHUYECKH  CIIOMKHBIX
TaHIIEBaJbHBIX KOMIIO3UIMH, y4acTHE B KOHKYPCAaX U BBICTYILJICHUSIX.

OOyuJaroriecss  3TOro  Bo3pacTta  CIIOCOOHBI  BOIUIONIATH  CaMble
pa3HooOpa3Hble  XOopeorpauuecKkue  3aMbICiIbl,  CO37aBas  yHHUKaJbHBIC
TBOPYECKHE MPOEKTHI U JEMOHCTPUPYSI BBICOKHM YPOBEHb HCIOJIHUTEIBCKOTO
MacTepCTBa.

Hrorn

Bospacr | Xopeorpapuyeckue BO3MOKHOCTH

7—10 net | bazoBble 1maru, NO3MLKUK PyK U HOT, IPOCTHIE BPAILICHUS, PACTIKKA U
rMOKOCTh, 3HAKOMCTBO C OCHOBaMU Xopeorpapuu

11-14 CnoxHple  KOMOMHAIIMM  OBW)KEHUI, MOBBIIIEHHAS  TEXHUKA

JIeT WCIIOJHEHUs, HAYaJlbHbIE  JJIEMEHTBI  aKpOOAaTHKH, Pa3BUTHE
apTHUCTU3MA U SKCIIPECCUH

15-17 [IpodeccrnonanpbHOE BIIAJICHUE TEXHUKOW, BBIITOTHEHUE CIOXKHBIX

JIeT TaHIIEBAIBHBIX MapTUH, KpEaTHBHOE HCIIOJb30BaHUE IPOCTPAHCTBA

CIICHBI, CMOCOOHOCTh pPEAJN30BLIBATh HWHIWBUAYAJIbHBIC UIACU W
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| 06pasbl

CrenoBartesnbHoO, HIOCTPOCHHE npoiiecca 00y4YeHHUS JIOJKHO
COOTBETCTBOBATh YPOBHIO TOTOBHOCTH K&XKIOTO YyYCHHMKA, YYUTHIBAsS €ro
(U3HYECKYI0  TOJATOTOBJIICHHOCTh,  OINBIT, JUYHBIC  NPEATIOYTCHHS U
npodeccruoHanbHbIC AMOUITAH.

IlcuxoJioro-negarornyeckasi THArHOCTHKA

Jly4riie MOHATH NMCUXUYCCKUE U BO3PACTHBIC OCOOCHHOCTH JIETEH MOXKHO C
HCIIOJIb30BAHUEM IICUXO0JIOr0-II€ArOTHYECKON JUATHOCTUKH.

OCHOBHBIE METOABLI IICUXOJIOrO-IIEJArOTHYECKON IUArHOCTUKU: METOI
Oecenpbl, METOJI U3yUEHHUS MPOIECCa U MPOTYKTOB JEATECILHOCTH, METOJ] OTpoca
(ycTHOE WHTEpPBBIO, NHUCHMEHHOE AaHKETUPOBAHHUE), METOJ TECTHPOBAHUA,
OLICHUBAHUS U T.]I.

JlmarHocTrka HampaBlieHa Ha H3yYCHHUE OOIIHNX U CIICIUATbLHBIX HHTEPECOB
U CKJIOHHOCTEH ydJaluxcs, UX MOTHBAIlUM W 3aWHTEPECOBAHHOCTH B IIpEaMETe,
CTEIICHH YJOBJICTBOPCHHOCTH OT IIOJy4aeMbIX 3HAHHWH; OINpeNeNIeHUE YpPOBHS
KOM(pOPTHOCTH OOydYalolme Cpenbl; pa3BUTHE IO3HABATEIBHOTO HWHTEpeca,
APYIULIMHN B II€JIOM; TECTUPOBAHMSA POJUTENICH yJaIIuXCs C IEIbI0 BBISBICHUS
YPOBHS YIOBJIETBOPEHHOCTH O0OYUCHUEM.

[TonydeHHBIE PE3ybTaThI MMO3BOJISIIOT TIEAArOry KOPPEKTUPOBATh paboTy B
3aBUCHUMOCTH OT BBISIBJICHHBIX IICUXOJIOTHYECKHMX W  (U3HUOJOTHUECKHUX
0cOOEHHOCTEN JIeTEM.

3nopoBbecOeperaome MeponpusTUSA

OO0mue npaBuaa:

1. HeoOxoauMo BbIOMpaTh YHOpPaXKHEHHs, COOTBETCTBYIOIIME CTEIECHU
MOJIFOTOBJIEHHOCTH U (PU3HUYECKOMY Pa3BUTHIO JIETEM.

2. O6s3aTenbHO COOMIOAATh METOMUKY BBIMOJHEHUS U YETKO OOBACHSTH
CYTh YIPA)KHEHHS.

3. Ilpu BBINONHEHUH TPAaBMOOMACHBIX YIPaKHEHUH JOJDKHA OBITh
cO0JII0/IeHa MOJIHOLIEHHAs! CTPAaXOBKa.

4. Jlyist 3aHATUN HEO0OX0MMa XOpoIlas MOJAT0TOBKA CTICIIUATBLHON OJCHKIbI,
O0OyBU U CHSITHE BCEX DJIEMEHTOB OMKYTEPHUU;

5. Cnenyet ciaeAuTh 3a UCIIPABHOCTBIO 000pPYA0BaHMSI, HEOOXOIUMOTO ISt
3aHSATUU.

6. Bo Bpems 3aHATHIT HEOOXOAUMO MUTH JOCTATOYHO BOJIBI.

7. Bo BpeMs 3aHATUN HEOOXOAMMO PETYIUPOBATH (PUIUYECKYIO HATPY3KY,
yepeysl HanpsbKeHHe U pacciabiieHrue ICUX0 MBIIIEYHON CUCTEMBI.

IIpaBuia 111 CyCcTaBoOB:

1. He crubath 1 He pa3rubaTh CyCTaBbl CIUIIKOM CHIIBHO.

2. He npucenaTte 1 HE BCTaBaTh CIUIIKOM PE3KO.

IIpaBuia 1j1s1 103BOHOYHHKA:
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1. HeoO6xoaumo He3aMeUIMTENbHO U30aBIsSTHCA OT MEPBbIX MOSBUBLINXCS
HEIMPUATHBIX OLIYIIEHUN B 001acTH M03BOHOYHMKA. [IOMEHATH 1103y, COBEPILIUTD
JIETKOEe JBWKEHUE YTOMHBIICHCS YacThblO Tela, TOXOAUThb, PACTSIHYTb
«3a3BYYaBIIIME» MBIIIIbI, OTAOXHYThH JIEXKa.

2. I'my0okue HaKJIOHBI TIOJIE3HBI, & MOJIy HAKJIOHBI BPEIHbI. JTO KacaeTcs
KaK IIEHHOT0 OTAeNa, TaKk M MosiCHUYHOro. MHave: Tiry0oKue HaKJIOHBI Jiedar, a
NOJIy HAKJOHBI Kainedar! Ecium 4enoBeK HAKIOHUTCS BIOEpEN TaK, 4YTOOBI
KOHYMKAMH TMaJIbIIeB PyK CYMETh IOCTaTh JO TIOJIa, CHJA, CIAABIWBAOIIAS
MOSICHUYHBIC JWCKH, CTAHOBHUTCS TOPA3l0 MEHBINE, YeM €CIM Obl OH CTOST B
MOJIOKEHUH, COOTBETCTBYIOIIEM ITPABUILHOM OCaHKE.

DTO yAMBUTEIHHOE OOCTOSITEIIBCTBO OOBSICHSACTCS TEM, UYTO B TOJOKCHHUH
rIIyOOKOTO HAaKJIOHA MBIIIIBL, YAEPKUBAIOIIME KOPIMYC B BEPTUKAIHHOM
MOJIOKEHUU UK OJIM3KOM K TOMY, BBIKJIIFOHAIOTCS U3 paboThl. TyloBHIllE KaK Obl
3aBUCACT HAa PACTSAHYTHIX MBIIIIAX M CBSI3KaxX, YTO HE BEIET K KaKOMY-TTHOO
CYIIIECTBEHHOMY TMPUPOCTY BHYTPH JMCKOBOTO JABJICHUS: KOJIb MBIIIIBI HE
COKpAIIICHBI, & PACTSHYTHI, OHU HE CTIATUBAIOT MEXKIY COOON CMEXKHBIE IIO3BOHKH.

Heobxoaumo wu3berath 0AHOOOpA3HBIX MBMXKEHHM (OCOOCHHO B TIONY
HAKJIOHE BIEPEN), a TaKKe pE3KUX TOMYKOB U JJIMTEIIbHOM Harpy3Kud Ha
1M03BOHOYHHUK. OJHOTUITHBIE JBWKCHHSI B TIO3BOHOYHHUKE BEIyT K yTpaTe
THOKOCTH W OTJIOKEHHUIO coyiel. OMHU MBIIIIBl XPOHUYECKH TEPETPYKEHBI H
HAYMHAIOT yCTaBaTh, IIEpeIaBas 3Ty YCTAIOCTh HAa OpraHbl M KOCTHBIC TKaHU. B
UTOTE TPOMCXOJHUT CXKATHE OJHOTO CErMEHTa TO3BOHOYHOTO CTOJI0Aa M, Kak
CJIEIICTBHE, TTPOOJIEMBI CO 37TOPOBBEM.

[Ipy yTOMJIEHWHM MBI KaKOTO-TMOO ydYacTKa IT03BOHOYHHKA, a,
CJIEIOBATEIbHO, YMEHBIIEHUH WX MOIIHOCTH aBTOMATHYECKU YBEIUYHBACTCS
Harpy3ka Ha OCT&JIbHBIE ONOPO HECYIIME DJJEMEHTh JTOTO  Yy4acTKa
MO3BOHOYHOTO CTOJI0A (HAIIOMHUM, TJIOXO BOCCTAaHABIMBAIOIINE AJIEMEHTHI), UTO
MOBBINIAET PUCK HUX HEOOpPAaTUMOro TOBpEXIeHUsA. Hampumep, mombITKa
COBEPIIUTh OOBIUHBIN JUIsI WHOTO Clydas JHEPTrUYHBIA Pa3BOPOT TYJIOBUIIA
NEepPeyTOMJICHHBIMM ~ MBIIIIIAMA ~ TPO3UT  TPEBpPaTHTh  JICUCTBHE B
HEMOATOTOBJIICHHOE. B pe3ynbrare  pa3BUBIIASCS  MOIIHOCTH  MBIIIII,
CICPKUBAIOIINX WHEPITUIO Pa3BOPOTA, MOKET OKAa3aThCs OMACHO HETOCTATOYHOM.

[Ipu BBITOTHEHHM MOCTHKA HE CJIEIYyeT BBIIPAMIATH KoJieHH. B aTom
cllydac OCHOBHAas Harpy3ka IIGPEHOCHTCS Ha TOSCHUYHYIHO  00JacTh
MTO3BOHOYHHMKA ¥ MOKET ITPOU30UTH CMEIIICHNUE TTO3BOHKOB.

BocnurarensHast padora

Bocniurarensnass pabota — HeoThemJIeMas 4YacTh I€IarorHYecKOun
NesATEeTLHOCTH, 3aKilfovaronias B cebe OCHOBHYIO (PYHKIMIO — (opmMupoBaHme
BBICOKOHPABCTBEHHOM, JIHUCIHUIUIMHUPOBAHHOW, OPraHU30BaHHOW, MPABUIBHO
OpUEHTHPOBaHHOW TUYHOCTU. BocrurarenpHas paboTa BeAETCS MOCTOSHHO: KaK
B XO7I¢ 3aHATUH (B 10001 (hopme), Tak U BO BHEYPOUHOE BpEMs 1O CIEAYIOIINM
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HAIpPaBJICHUSIM: 3TUYECKOE, ICTETUUECKOE, MATPUOTUUYECKOE, TYMAHUCTUYECKOE U
JIPYTUM.

®opMBbI U METOBI BOCIIUTATEIBHON pabOThI pa3HOOOpa3Hbl U BKIIIOYAIOT:

1. Ileparor, npuctynas K HIOCTAaHOBOYHOW paboOTe, paccKa3blBaeT AETAM 00
UCTOPUHM, HAa OCHOBE KOTOPOH JenaeTcsi MOCTAaHOBKAa, O ObITE€, KOCTIOMax,
TpaauIusax, obpazax M xapakrepax, MOTHBAX JCUCTBUI MepcoHaxei. MaTepuan
MPENOJIHOCUTCS AOCTYIHBIM JJIsl J€TEH SA3BIKOM, C HCIIOJIb30BAaHUEM KPACOYHBIX
WUTIOCTPALIANA, SMOIIMOHAIIEHO U BBIPA3UTEIBHO.

2. [IpocMoTp cmenuaibHbIX (UIABMOB W MPOCIYIIMBAHHE MY3BIKH.
KonnexkTuBHbIN MpocMOTp cOMMXKaAET eTeill U meaarora, co3uaéT OOIIyI0 Temy
JUIsl 0OCYXK/IEHHS, B X0/I€ KOTOPOTO MEJaror TaKTUYHO HAIMPABISIET PACCyKICHUS
B HY>KHOE PYCJIO.

3. Bocniutanue JUCLUIUINHBL, KOTOpO€E IIPUBUBACT HaBBbIKU
OpPraHU30BaHHOCTH B IPOLECCE TPyZa U AKTUBHOE OTHOILIEHWE K HeMy. Ilemaror
npoOyXAaeT yBaXKeHHE K 001eMy TPYyly, BOCIIUTHIBAET CIIOCOOHOCTb MOJYUHATD
anyHoe oOuiecTBeHHOMY. (Co3HaTenbHas AMCLUUIUIMHA — 3TO BHYTPEHHUH
HOPSJIOK U LEJIEYCTPEMIIEHHOCTbD, @ BHEIIHSS TUCHUIIIIMHA CO3AAET MPEAIOCHIIKA
JUIL CaMOJMCUUIUIMHBL. JleTh CTaHOBSTCS COOpaHHBIMH, BHHUMATEIbHBIMU U
3¢ ()EeKTUBHBIMU B BBIIIOJIHEHUH 3a/1a4.

4. COBMECTHBIII MPOCMOTP M OOCYKIEHUE KOHIEPTHBIX IPOrpaMM Kak
pOo(EeCCUOHANIBHBIX, TaK U JTIOOUTEIBCKUX KOJJIEKTHUBOB.

5. AHaIM3 KOHUEPTHBIX BBICTYIUIEHUH COOCTBEHHOTO KOJUJIEKTHBA C
y4€TOM MHJIMBHUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEN Kak1oro pedéHka. BoBpems ckazaHHoOe
n00poe CJI0BO, MOAJEpPKKa W OA0OpEHHE IMOMOTaloT PacCKpPhITh CIOCOOHOCTH
JETEH.

6. Bctpeun ¢ TanaHTIMBBIMU TBOPYECKMMHM JIOABMH, YbH PAcCKasbl O
npodeccuu U TBOPUYECTBE OKA3bIBAIOT CUJIIBHOE AMOLMOHAILHOE BO3JEHCTBUE HA
BOCIIUTAaHHUKOB.

7. IlonmHast 3aHATOCTH JIeTEHl B penepTyape KOJUIEKTHBA, YTO CTUMYJIUPYET
3aHATHUS U UCKIOYAET BO3MOXKHOCTh OCTaThCsl B CTOPOHE.

8. AKTUBHOE BOBJIIeUEHUE OOydJarouuxcs, BKIoudas kajgeT Camapckoro
kageTrckoro koprnyca MBJI Poccun, B comumanbHO 3HAUUMYKO JEATEIBHOCTD
ropoga. CoBMecTHOE ydacTH€ B  MAaTPUOTHYECKUX, KYJIbTYPHBIX U
0JIarOTBOPUTEIBHBIX MEPOIPUITHUIX CLIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO Y MOJIOAEKHU
Ipa)KIaHCKOM OTBETCTBEHHOCTH, MATPUOTU3MA U UyBCTBA €IMHCTBA.

9. IlpuBnedyeHue poauTeNeii K COBMECTHON paboTe ¢ AETHbMU MO CO3/IaHUIO
CIIEHUYECKUX KOCTIOMOB, UYTO YKpEIUIIET CBSI3b CEMbU U 0Opa30BaATEIBHOIO
KOJUIEKTHBA.

10. Opranuzamuss KOMMYHHUKAllMM  YYaCTHHUKOB  00Opa30BaTeIbHBIX
OTHOUIEHUI C HCIOJb30BAHUEM WHTEPHET-TEXHOJIOTUM: CO3JaHUE TPYIIIbI
KOJUIEKTUBA B COLIMAIBHBIX CETSIX, IJI€ Pa3MEIIaeTcs JETONHUCh KOJUIEKTUBA,
UHGOPMUPOBAHUE YYACTHUKOB O JEATEIbHOCTH, BO3MOXHOCTh I JeTel
y4acTBOBaTh B pa3MELICHUN MaTEPUAIIOB.
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Xopeorpauueckuil KOJIJIEKTUB CIIOCOOCTBYET Ppa3pelIeHHI0 MHOTHUX
npo0JieM y JAeTel: CHUMAET 3aKOMIUJIEKCOBAHHOCTh B JIBUKCHUSX U MOBEIACHHH,
BOCIIMTHIBAET OTBETCTBEHHOCTh — BAXHYI0 YEpPTy Xapakrepa, yOupaer
TEHJCHIMHU K HCKIIFOYUTEIILHOCTH U HE3I0OPOBOMY collepHUYecTBy. [lenaror yuur
JETeW CONepeKUBaTh, 3aIIMILATE CIA0BIX, BBIpAaXKaThb U OTCTaUBaTh CBOIO TOUKY
3peHusi, GOpMUPYET MOPSAOYHOCTh, JOJT M YECTh B YEIOBEYECKUX OTHOIICHUSX.
AKTHBHas >XKW3HEHHasg NO3uLUsA (POPMHUPYETCS YEpe3 y4dacTHE B KOHLIEPTHOM
NESITEIbBHOCT W BOBJICYEHHE B OOy4YeHHE TaHIaM B TPYMIax MEPEeMEHHOTO
COCTaBa.

Kaxxapiit 70OpOCOBECTHBII Meaaror HarpaBisSeT BCe CHIIBI HA BOCITUTaHHE
JeTell B KOJUIEKTHMBE, 3amedasi UX OCOOEHHOCTH M TBOpYeckuid pocT. OH
IPWIAraeT MaKCHUMyM YCWIHA W CpPEICTB JUIsl BCECTOPOHHETO PpPa3BUTHUSA
BOCIIUTAHHUKOB M BCErja TOTOB MOJAJIEP)KaTh TAJAHTIMBOIO PEOEHKA B €ro
JAIbHEMIIIEM TBOPYECKOM CTAaHOBJICHHUH.

MarepuajbHO-TeXHHMYECKOE O0ecrevyeHne

MatepuanbHo-TeXHUYECKask 0a3za 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKACHUS JOJIKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTHBOIOKAPHBIM HOpMaMm, HOpMaM OXpaHbI
Tpyna. Jns 3aHsaTHIE XOpeorpadued Hy)KHO CIEOYIOIIEE MaTepHaJIbHO-
TeXHHYeckoe olecrmevyeHHe: 3al, OCHANICHHBIM 3epKajlaMd, CTaHKOM,
JICPEBSIHHBIM TIOJIOM WJIA CIICIUATBHBIM TOKPHITHE; KOBPHKHU JI MapTepHOM
TMMHACTUKH, CKaKaJKH, MSYM, KOCTIOMEpHas, ammapaTypa A 3BYKO3alUCH H
co3nanusi ponorpamm. J[nsg oOydeHUs HEOOXOIUMO CBETIIOE MOMEIICHUE, s
paboThl B BeuepHee BpeMs JIOCTATOYHOE KOJUYECTBO CBETUIHLHUKOB. J[leTu
JOJDKHBI UMETh (DOPMY I 3aHATHI: KyMAJIbHUK (JJIs1 IEBOYEK), YEPHBIC TIOPTHI
u Oenast ¢pytOoIKa (7151 MATBUUKOB), 00YBb (OaJIeTHBIE TAOYKH), O€Tble HOCKU;
BOJIOCHI y IEBOYEK HY)KHO yOUPaTh B LIUIIKY.

JUis  My3BIKaJIbHOTO COIPOBOXICHUS HEOOXOAMMBI KOHLEpPTMEHCTEp U
3BYKOBOCIPOM3BOJIIAs  ammapaTrypa, COOTBETCTBYIOLIass  COBPEMEHHBIM
TpeOOBAHUSIM.
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