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KpaTKaH AHHOTaAIUA

Ha coBpemenHoM 3Tame nepen o0pa3oBaTeIbHBIMUA OPTaHU3AIMSIMHI CTOUT
3aa4a 00eCreunTh OKOHYATEIbHBIN MEePEeX0/ OT LIKOJIbI «YCBOCHHS 3HAHUN» K
IIKOJIC JKW3HM, IIKOJE MBICIH, IIKOJE€ AaKTUBHOTO JEHCTBHUS, MPHU3BAHHON
dopMUpOBaTh  JIMYHOCTh, BCECTOPOHHE TOTOBYHO K  TOMY,  YTOOBI
HENOCPEICTBEHHO U B MOJHOM O0BEME BKIIOUHUTHCS B MPOU3BOJIUTENBHBIN TPy
U COLIMAJIbHbIE OTHOIIEHHUS. 3/1€Ch BO3PACTAET POJIb IIPOrPaMM JOMOJIHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHMsl JE€T€M, OJHOM W3 KOTOPBIX M SABJIAETCA JOINOJHUTEIbHAS
obmiepa3BuBatoliasi 001IeoOpazoBaTebHas MporpaMma «XopeorpapuuecKkuii
KOJJIEKTUBY.

JlononHuTeNnbHAs 001Ie00pa3oBarenpHas o0Iepa3BUBalOIas IporpaMmma
XYZI0KECTBEHHOM HAaIIPaBJICHHOCTHU «Xopeorpaduueckuit KOJUIEKTUBY
paccunTaHa Ha 5 JeT oOyyeHus U UMeeT O0a30BbIi YpOBEHb OCBOCHHS.
Paccunrtana Ha o0yyaromuxcsi B BO3pacTHOM Auana3one 7-14 mer.

OTnUYUTEeNbHOW  OCOOCHHOCTBIO MPOTPAMMBI  SIBISAETCA  MOIYJIBHOE
MOCTpOCHHE ee coaepxanus. [Iporpamma l-ro, 2-ro, 3-1o,4-rom 5-Tro roda
oOy4yeHHUs BKIIIOYAET B ce0d 3 TeMaTUYeCKUX MOIYIs, JOMOMHIOUMX APYT Apyra
U CIOCOOCTBYIOIMX JOCTHKEHMIO OCHOBHOM LEiIM 00I1e00pa3oBaTesibHOM
IPOrpPaMMBlI.

JlanHasi mporpaMma sIBJIsieTCs 3(PQPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3ICTETUYECKOTO
BOCIIUTAHHUSA JIETEH B YCIOBUSIX JOMOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs: 3HAKOMUT JI€TEH
C HCKYCCTBOM Xopeorpauu, CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO 3CTETUYECKOrO BKYcCa,
TBOPYECKOTO MBIIUJICHUS, TNPUBUBAET JIIOOOBb K MY3bIKE U JIBHIKECHUSIM,
CHOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 370pPOBbsi W PA3BUTHIO HABBIKOB PUTMHYHBIX
JIBUKCHHM, BEIPa0aThIBAET IIIACTUKY U TPEHUPYIOT TEIO.

1. ITosicHUTEJIBbHAA 3AIMUCKA

Hacrosimas nonosHuTensHas oOmeoOpazoBaresbHas 00IIepa3BUBAIOIIAS
nporpaMmma pazpadboTaHa ¢ y4eToM HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

-Oenepanbupiii 3akoH oT 29.12.2012 No 273-®3 «O6 obOpa3oBaHuu B
Poccuiickon @enepauumny;

-Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoir @eneparun «O HaIMOHAIBHBIX IEJSAX
pa3Butusa Poccuiickoii @enepanun Ha nepuoa 10 2030 rogay;

-Konnenmust pa3BuTHS JOMOJHUTENBHOrO oOpa3oBanus g0 2030 roxa
(yrBepxkaena pacnopsbkenueM [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

- Crparerus pa3Butus Bocnutanus B Poccuiickoit deaepanyn Ha epruo 10
2025 roma (yTBepxkaeHa pacnopsbkenrem IlpaButennctBa  Poccuiickoit
®depneparuu oT 29.05.2015 Ne 996-p);

- IInan meponpustuii o peanuzauuu B 2021 - 2025 romax Crpareruun
pasButua BocnuTanusi B Poccuiickoit deaepauun Ha nepuon ao 2025 roxa
(ytBepxaeH pacnopsokenreMm IlpaButenbctBa Poccuiickoit ®eneparuu  oT



12.11.2020 Ne 2945-p);

-IIpuka3 MunucrepcTBa oOpa3zoBanusa U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot
23.08.2017 Ne 816 «O06 ytBepxaeHuu llopsaka nmpuMeHEeHHs OpraHU3aLUsIMU,
OCYIIECTBISIONUMHU 00pa30BaTEIbHYIO NESTEIBHOCTD, SJIEKTPOHHOTO O0Y4YEeHHUS,
3  JHWCTaHIMOHHBIX  O0pa3oBaTENbHBIX  TEXHOJOTUM MOpHU  pean3aluu
00pa3oBaTeIbHBIX MTPOTPaAMM;

-ITpuka3z MunuctepctBa mnpocselieHus: Poccuiickoit @enepannu ot 27
utonss 2022 1. Ne 629 «O06 yrBepxknenun Ilopsaka opraHuzanuu u
OCYUIIECTBJICHUS  O00pa3oBaTEIbHOM  JACATENBHOCTH MO  JOMOJIHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMamy;

-Ilpuxkaz MunucrepcrBa npocseuieHuss PO ot 03.09.2019 Ne 467 «O06
yTBepxkaeHun  llemeBoil  Monenu  pa3BUTUSL ~ PETHOHAIBHBIX  CHUCTEM
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHusl AETEi»;

-IlocraHoBnenne ['MaBHOrO rOCyIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada PO ot
28.09.2020 Ne 28 «O6 yrtBepxknenun CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUJEMUOJIOTUUECKHE TPEOOBaHUS K OpPraHU3alUsM BOCIUTAHUS U OOy4EeHUS,
OTJIbIXa U O3JJOPOBJICHUS AETEH U MOJOJICHKN;

-Ctparerus conuaibHO-3KOHOMHUYECKOTO pa3BuTus Camapckoil 00acTu Ha
nepuon 10 2030 roga (yrBepxaeHa pacnopsikenueM [IpaBurenscrea Camapckoi
obnactu ot 12.07.2017 Ne 441);

-Ilucekmo MunucrepctBa oOpazoBanust 1 Hayku PD ot 18.11.2015 Ne 09-
3242 «O namnpasiaeHun nHbopmarny (¢ «MeToIundeCKUMHU PEKOMEHIAIUSIMHU 10
MPOCKTUPOBAHUIO JIOMOJIHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIONIUX IpOrpaMM (BKIIOYas
Pa3HOYPOBHEBBIE POTPAMMEBI)»;

-IlucekMo MuHHcTEpcTBa OOpa3zoBaHus W Hayku Camapckoil obmactu Ot
30.03.2020 Ne MO-16-09-01/434-TY (¢ «MeToIUYeCKUMHU PEKOMEHIAIUSIMH 110
MOJATOTOBKE JIOMOJIHUTEIBHBIX  0O0IIe00pa30BaTEIbHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIIMX
OporpaMM K  MOPOXOXKACHUIO  MPOLEAYpbl  AKCHEPTHU3bl  (J0OPOBOJIIBHOM
cepTudUKaui) JJs1 TOCTEAYIONIEro BKIIOYEHUSI B peecTp 00pa3oBaTeIbHBIX
porpamm, BKIIFOUEHHBIX B cuctemy [ID1Oy).

-YcTaB MyHUUMIAIBHOTO OFOKETHOTO YUYPEXKICHUS JOMOTHUTEIBHOIO
oOpazoBanus «llenTpa gomoaHUTENBHOTO 00pa3oBaHusi «KpacHOTIMHCKHIN T.O.
Camapa;

- JluneH3ust Ha 0OPa30BATENBHYIO IEATEILHOCTH;

- [pyrue nokajibHbIE aKThl YUPEKICHUS.

HanpaBJjieHHOCTH IPOrPaMMBbI — XYJI0KECTBEHHAS.

YpoBeHb 0CBOEHUSI POrPaMMBbI - 0230BbIH.

I'maBHast uaest mporpaMmbl -BCE JI€TH TaJaHTJIMBBI I0-CBOEMY, TJIABHOE
YBUJETh B PEOCHKE WHIMBHUAYaIbHOCTb, MOMOYb PACKPBITHCSA Uepe3 TaHell,
chopMHpOBaTh KYJIbTYpPY 3J0pPOBbS M TNPUBJIECYb K OOIIECTBEHHO-3HAYMMOU
NEATEIIBHOCTH, 3aJ10KUTh OCHOBBI AKTUBHOW I'Pa)KJaHCKOW MO3ULIHAH.



AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO OHA HalleJIeHAa Ha
pelieHrue 3ajaad, omnpenenaeHHbix B CTpaTeruu pa3BUTHS W BOCIUTAHUS B
Poccuiickoit ®enepanuu. OOydeHHMe 1O MaHHOW MporpamMMe CIIOCOOCTBYET
JUYHOCTHOMY CaMOpPA3BUTHIO, aJaNTaldd BOCIHTAHHHKOB K IOCTOSHHO
MEHSIOMIMMCSl  COL[MAIIBHO — 53KOHOMHUYECKHM YCIOBUSAM, MOIArOTOBKE K
CaMOCTOATENbHOM KU3HU, TPO(HECCUOHATFHOMY CaMOOTPE/ICICHUIO.

[Iporpamma cmocoOCTBYeT M peanu3alii MPUOPUTETHBIX HaIpaBICHUN
COLIMAJIbHO-PKOHOMHYeckoro pa3Butus Camapckoil o00JacTH: MpOrpamMMBbl,
MPOEKThl, CBSI3AHHBIE C HEOOXOJUMOCTHIO COXpaHEHUS U  YKpeIUIeHUs
TpaJAUIIMOHHBIX pOCCHIICKUX JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH,
UCIIOJIb30BAHUSI MCTOPUYECKOTO M KYJIBTYPHOTO  HAclieusi, BbISBICHUS
CIIOCOOHOCTEH U TaJIaHTOB Y ACTEH U MOJIOJICHKH.

A Takxe OpPUEHTHUPOBAHA HA IMPUOPHUTETHHIC HAMPABICHUS COIHMAIBHO-
PKOHOMHMYECKOTO U  TeppUTOpHanbHOro pasutusa Camapckod oOsactu
(«CTpaterust conuaibHO — YKOHOMUYECKOro pa3BuTusi Camapckoil 001acTu Ha
nepuoA 10 2030 rona» (ITocranosnenue [IpaButenscTBa Camapckoi 00gacTu OT
12.07.2017 1. Ned41), B comepkaHWM  KOTOPOH OTPaKEHBI KYJIBTYpHO -
UCTOPUYECKHE, COIMAIBHO-3KOHOMUYECKUE OCOOEHHOCTH pa3BUTHSl PETHOHA,
pa3BUTHE OTPaCIK 00pa30BaHUSI.

Takke akTyaJbHOCTh B TOM, YTO B HACTOSIIEE BpeMsi, 0cO00€ BHUMAHHE
yIensieTcsl KyJlbType, UCKYCCTBY M HPHOOIICHUIO JETeW K 340pOBOMY 00pazy
KHU3HU, K OOIIEYEIOBEYECKUM LEHHOCTAM. YKPEIUJICHHE IICUXUYECKOTO M
(Gu3MYECKOro 370pOBBS. B HACTOSIIEE BpeMs, 0CO0O€ BHHUMAaHUE YJIEISAETCS
KyJIbType, UCKYCCTBY M NPHUOOILIEHUIO JETe K 3710pOBOMY 00pa3y KHU3HH, K
OOLIEYEIOBEYECKUM IIEHHOCTSIM M aJanTallid K >KHM3HU B COBPEMEHHOM
oOmiecTBe. 3aHsaTusl Xopeorpadueld MOBBIIAIOT MIACTUYHOCTh U KOOPIUHAIIUIO
JNBWKEHUW, WCHPABIAIOT OCaHKY, OHU YJIy4dllaloT [JYIIEBHOE COCTOSHHUE
YEJIOBEKa, a TaKkKe (POPMUPYIOT XapaKTep 4eIOBEKa, HANENSAs €ro JIy4IIUMH
KauecTBaMH.  YIOPCTBO, TEpIEHHUE, HKelie3Has  JUCLUUIUIMHA, YMEHHUE
PEeoI0JIeBaTh TPYAHOCTH, a HE MAcOBATh MEpe]l HUMH - BCE 3TU HEOOXOIUMBIE
KauecTBa, MPUOOPETEHHBIE HA YpOKax Xopeorpaduu, NepeHOCITCS YETOBEKOM U3
TaHIIEBAJILHOTO KJIacca U B ApyTrue cepbl ero AesTeILHOCTH.

HoBbie ycnoBus, chopmupoBaBiIuecs Ha CETOMHSIIHUNA J€Hb, HOBBIE
CTaHJAPThI, PA3BUTHE OTPOMHOIO KOJIMYECTBA TAHIIEBAJIbHBIX TEXHUK, TPUBEIIU K
HEOOXOJMMOCTA TIOMCKAa H pPa3padOTKM HOBBIX IMOJXOJOB K OOy4YEHHUIO
xopeorpaduei.

HoBu3Ha 1aHHOM IPOTpaMMBI 3aKJIFOYAETCS B CIEAYIOUIMX aClEeKTax:

1. CoBpeMeHHast MHTEpIIpEeTAIis HAPOAHBIX TAHIIEB: BBEJICHHUE AJIEMEHTOB
COBPEMEHHOW XOpeorpaguu B TpaJULMOHHbIE HAPOAHBIE TAHIIBl. DTO MO3BOJIAT
COXpaHUTh AayTEHTUYHOCTb HApOJHOTO TaHLA, HO TPHU ITOM CHAENaTh €ro
aKTyaJbHBIM U UHTEPECHBIM.


http://www.sovdance.ru/chlesson.html

2. PasnooOpasme pemepTyapa: BKIIOUYEHHE B TMpPOrpaMMy TaHIIECB
pa3NUYHBIX HAPOAOB MHpA, JUIA PACIIMPEHUS KYJIbTYpHOIO TOPU30HTA
00y4aroluxcs 1 3HAKOMCTBA UX C Pa3HBIMU TPAIUIIUSIMHU.

3. Temartuueckoe pa3zHOOOpa3ue MOCTAHOBOK: CO3/IaHHE CHEKTAKJIEH U
KOHIIEPTHBIX MPOTPaMM, OOBETUHSIONIMX HECKOJIbKO TaHIICBAJIBHBIX HOMEPOB
BOKpYI OJHOM TeMmbl UM ciokera. Hampumep, QoabkiIOpHBIE CKa3KH,
UCTOPUYECKHE COOBITUS, MMPA3THUKHU U OOPSIIIbI.

4. VlHTEpakTUBHBIE OSJEMEHTBI: HCIOJIB30BAHHE  MYJIbTUMEIUINHBIX
TEXHOJIOTUH (BUIEOIKPAHOB, CBETOBBIX JS(PGEKTOB) s co3JaHus OoJiee
3peIUIIHON aTMOCGhEephl HA BBICTYIUICHUSX.

5. OOyueHue yepe3 UTrpy U UMIIPOBU3AIMIO: pa3paboTKa UTPOBBIX (HOpM
3aHATUN, TIe OOydYarmuecs MOTYT JKCHEPUMEHTHUPOBATH C IBMKCHHUSIMH H
pUTMaMHU, pa3BUBasi CBOKO KPEATUBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K MMIIPOBU3AIUU.

6. CouunanbHble MPOEKTHI: y4acThe B OJIATOTBOPUTEIHHBIX KOHIEPTAX U
aKLMSIX, HAlpPaBJIECHHBIX HA COXPAaHEHWE KYJIbTYPHOTO HACIEAMs W TMOAACPKKY
MECTHBIX COOOLIECTB.

Takum o00pa3om, mporpamMma COYETAET TPAAUIMU HAPOJHOrO TaHIA C
COBPEMEHHBIMH METOAAMH MPENOJaBaHus U UHHOBAMOHHBIMH MOAXOAaMH, YTO
JiesaeT €€ UHTEPECHON M BOCTpeOOBaHHOM )i 00Y4arOIIMUXCsl pa3HbIX BO3PACTOB.

OTtanvuTebHAsA 0CO0EHHOCTH JaHHON 00pa30BaTEIbHON MPOrPaMMBbI OT
YK€ CYILECTBYIOIIMX B 3TOM 00JIACTH 3aKIIOYAeTCsl B TOM, 4TO OOydarouuecs
IpYyMNIbl TPETHETO rojia 00YUYEHHs YJacTBYIOT B OOyUE€HUHU JETeH MIIaJIINX I'OJI0B
oOyuyeHusi, 4To CHocoOCTBYeT (OPMUPOBAHUIO YYBCTBA KOJUIEKTUBU3Ma B
OOBEMHEHUHU, a TaKXe peaTU3yloT CBOM TBOPUECKUH TMOTEHIMAT U
xopeorpaduueckue 3HaHUs Npyu 0OOYYEHHH TPYII NEPEMEHHOr0 COoCcTaBa, padoTa
C KOTOPBIMHU MpEAYyCMOTpeHa pa3aesioM mnporpammbl «ColuanbHas MPaKkTUKay.
BxiroueHue rpymnn nepeMeHHOTO COCTaBa B JAESATENBHOCTh XOpeorpaduyeckoro
KOJIJIEKTHBA TO3BOJIICT PACHIUPUTh YUCIIO JIOOUTENICH TaHIIeB, MPUOOIIUTh UX K
3I0pOBOMY 0O0pa3zy KHU3HU. Y caMuUX Ke OOydYarolmuxcs MPOUCXOAUT
aKTyalu3alus 3HAaHUW M YMEHUH, TMOJYYEHHBIX Ha 3aHATUSAX Xopeorpaduei,
BbIpa0aThIBaE€TCAd KPEATUBHBIN MOAXOJA K PELIEHUI0 BO3HUKAIOUIUX MPOoOieM u
CUTYallMi ¥ MIOHUMAaHUE 3HAYMMOCTH aKTUBHOM MO3WULIUU B KU3HMU.

Ienarornueckast  1Hes1eco00pPa3HOCTb  MPOTPaMMbl  OOBSICHSETCS
OCHOBHBIMU ITPUHIMIIAMH, HA KOTOPBIX OHA OCHOBBIBAETCA:

- NpUHYUN 00OPOBOILHOCIU, 2YMAHUIMA, NPUOPUMEma obujedeno8eyecKux
yenHocmeti, CBOOOAHOTO Pa3BUTHUSl JIMYHOCTH, CAMOOLICHKU peOeHKa, CO3JAaHue
MakCUMajJbHO  OjarompusaTHOM  aTtMocdepbl A JUYHOCTHOTO |
po(eccCuOHaNBEHOTO pa3BUTHS o0y4aemMoro («cuTyarus ycrnexay,
«pa3BUBAIOIIIECE OOYUCHUEY);

- NpUHYUN OOCMYRHOCMU 00YYeHUsl U NOCUTLHOCMU MPYOd: TIOCTENEHHOE
HapacTaHWEe Harpy3kKd B TMpejesiax JOCTYIMHOI0; YTOObl YCTAaHOBUTH OOBEM
3HAHWM, HABBIKOB, KOTOPBIE JIOJDKHBI OBITH YCBOEHBI, MENAror AOJKEH 3HATh



YPOBEHBb Pa3BUTHS U MOTECHIIMAIbHBIE BO3MOKHOCTH YYACTHUKOB — YMCTBEHHEIE,
MICUXUYECKUE, GU3NICCKUE;

- NpUHYUn npupooocoodpaA3HOCmU: y4E€T BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH H
3a/IaTKOB 00YYarOIIUXCs PU BKIIIOYEHUU UX B Pa3JIMYHBIE BUJIBI ACSATEILHOCTH;

- NpuHyun  UHOUBUOYANLHO-TUYHOCMHOU  OpueHmayuu  Pa3BUTUA
TBOPYECKOW MHUILIMATUBBI JICTEH;

- npuHyun  oughghepenyuposannocmu U NOCAEO0BAMENLHOCIU:
Yyepel0BaHNuE PA3IMYHBIX BHUJIOB U (GOPM 3aHSATHH, MOCTENEHHOE YCIOKHEHUE
MPUEMOB pabOThI, pa3yMHOE YBEIMUYECHHUE HATPY3KU;

- NPUHYUN KYJIbMYpPOCOOOPA3ZHOCMU. OPUCHTAIUS HA MOTPEOHOCTH AETeH,
ajanTaiys K COBPEMEHHBIM YCIIOBUSIM >KM3HU OOINECTBA C YYETOM KYJIbTYPHBIX
TpaULIUK;

- NpUHYuUn KpeamusHOCmu. PA3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH
oOy4yaeMbIX, TPUMEHEHHE METOJ0B (OPMHUPOBAHUS YMEHUN TMeEpeHoca U
MIPUMEHEHUS 3HAHUN B HOBBIX YCJIOBUSIX;

- NPUHYUN CE53U MEeOPpUU U NPAKMUKU, CE53U 00VUEHUS C HCUSHBIO,

- NPUHYUN CUCMEMAMUYHOCMU U NOCAE008AMENbHOCMU. PETYISIPHOCTD
3aHSATUNA M JIOTUKA B MOCIEAOBATEILHOCTH MOJIaud MaTepuajga — OT IMPOCTOro K
CIIO)KHOMY uepe3 MpueMbl (0OBbsICHEHHE, TOKa3, MOBTOPEHUE, 3aKpPEIUICHHUE);
MOCTETNICHHOE YBEIMYCHUE HArPYy3KH);

- HNPUHYUN CO3HAMENbHOCMU U AKMUBHOCMU Y4awjuxcs: TPUHIIMI
OTHOILICHHS YEJIOBEKAa K JCHCTBUTEIBHOCTH; PE3YIHTATOM OCBOCHHUS MPHUHIMUIIA
AKTUBHOCTU JOJDKHBI CTaTh 3aMHTEPECOBAHHOCTh YYEHUKOB, CTPEMIICHUE
CaMOCTOATENLHO padoTaTh, OKa3bIBATh APYT APYTY MOMOIIIb;

-NpUHYUn UHMe2PUPOBAHHO20 00yueHus (mapasmiensHOro u
B3aMMO/IOTIOJIHSIIOIETO OOYUYEHUS PA3JIMUHBIM BUIaM JICSITEILHOCTH);

- NPUHYUN «30Hbl OIUNCAliUe20 paseumusy sl KaXA0ro pedeHka, BbIOop
WHJMBUAYAJILHOTO MapIipyTa U TEMIIa €r0 OCBOEHUS.

Iear mnporpamMmbl - TpUOOIICHHE JeTed K pa3IMuyHbIM  BHJIAM
TaHIIEBAJLHOI'O TBOPUECTBA Uepe3 MIACTUYECKOE U MY3bIKaJIbHOE MHOTO00Opa3ue,
NpUOOPETEHUE CIICHMYECKUX HABBIKOB U HABBIKOB COIMAJIbHO-3HAYMMOM
JEATEIIbHOCTH.

3amauu nporpamMmbi:

Ooyuaromue:

- chopMupoBaTh  OCHOBBI  OOIIEH  KYJIBTYpbI, XYJIOKECTBEHHO-
ACTETUYECKOT0 BKYCA;

-[IOJITOTOBUTh  JIBUTATEbHBINA  anmapar ydYalluxcsl K HCIOJHEHUIO
TaHIICBAJLHOIO MaTepuajia pa3jIuyHOTO XapakTepa W CTEMEeHH TEeXHUYECKOU
TPYAHOCTH;

- chopmupoBaTh y OJapEHHBIX JETEH KOMIUIEKCA 3HAHWUW, YMEHHUU U
HaBBIKOB,  TO3BOJISIFOIIMX  CaMOCTOATENIBHO  CO37aBaTh  MY3bIKAIBHO  —
JBUTATEIbHBIE 00pPa3bI;

- c(opMUpOBaTh HABBIKU MYOJIUYHBIX BBICTYILJICHUH;



- BBIpabOTaTh YMEHUSI U HABBIKM COXPAHEHUSI U MOJJIEPKKU COOCTBEHHOMN
buszmgeckoit Gopmal.

PassuBarommue:

- pa3BUBaTh MOTHBAlIMOHHBIC KayecTBa y4yalllUXCs JJIsI 3aHSATUN
xopeorpaduueckoit 1esaTeIbHOCTHIO;

- pa3BUBaTh IJIACTUYHOCTb, KOOPAMHAIUIO, XOPEOrpapUUECKyIO MaMSTh,
BHHUMAaHHE, SMOIIMOHAIbHYIO BHIPA3UTEIbHOCTH;

- pa3BUBATh TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTU YYaIUXCSl Yepe3 MOCTaHOBOUHYIO
NeSTEeIbHOCTD;

- pa3BUBaThb KOMMYHHMKATHUBHbIE KOMIIETCHIIMM 1O JIUHUSM «ICTH-
B3pOCIbIE» U «JIETU - JETHU», B TOM 4YHUCJIE C HCHoJb30oBaHueM MHTepHer-
TEXHOJIOTUH.

BocnurarenbHble:

- CcO3/1aTh OJaronpUATHYIO Cpeay, CIOCOOCTBYIOIIYIO JOCTUKEHUIO
«COBPEMEHHOI'0 HAlIMOHAJIBHOTO BOCIIUTATENBHOTO UI€AJIa», COIVIACHO KOTOPOMY
KOKIbI  BBIIYCKHUK  00pa3oBaTENbHOW  OpraHU3allUd  JOJDKEH  CTaTh
BBICOKOHPABCTBEHHBIM, TBOPUYECKUM, KOMIIETEHTHBIM T'PaK/IaHUHOM,;

- pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH OOYYarOUIUXCSI K ACTETUYECKOMY BOCHPHUSATHIO
MUpa, MNOPUOOIIUT, HMX K Pa3IU4YHBIM BUJAM KYyJIbTYPHOU JESTEIHHOCTH,
chOpMHUPOBATH KYJIBTYPY 3PUTEIS U CIYIIATEIS;

- CIocoOCTBOBaTh  YKPEIUICHHIO  CEMEWHBIX  OTHOIICHWHA  4Yepes
OpraHM3allMi0 COBMECTHOW JEATENIBHOCTH JE€T€d U POAUTENECH IO CO3IaHHIO
KPAaCOYHBIX KOCTIOMOB JIJI1 BBICTYILJICHHA.

Anpecat mporpammsbl. [Iporpamma npeaHa3zHadeHa A 00ydarOImMUXCs B
BO3pacte ot 7 1o 14 ner.

IIpoxo/KNTENBHOCTD Peain3alui NPOrpaMMbl: S JIET.

O0beM yueOHBIX YaCOB:

Ha 1-ii ron oOydeHuss mo ydeOHOMY IUIaHy MpeaycMoTpeHnl 144 daca
3aHATHM.

Ha 2-i1, 3-#, 4-i1, 5-i roga o0ydeHus 1Mo y9eOHOMY IUIaHY TPEITyCMOTPEHBI
216 4acoB 3aHATHIL.

PexxuM mpoBeneHUs 3aHATHH: [1Ba WIM TPU pa3a B HEJEIIO MO 2 4aca ¢
nepepbiBoM B10 MUHYT.

Hanoansiemocts rpynm: 1 rog - He menee 15 uenosek, 2, 3, 4, 5 rox - He
MeHee 12 yenoBexk.

KanpoBoe o0ecneyenne. OOyueHHe MO [aHHOW TMPOTPaMME MOXKET
OCYILECTBJISITH OJIMH MEAaror.

dopMma 3aHATHIL:

B npoBeneHun 3aHATUN HCHOJB3YIOTCS TPYIINOBBIC, WHIAWBUIYAIbHBIC U
KOJUIEKTUBHBIE ()OPMBI paOOTHI.

Copnepxanue nporpammsbi 1, 2, 3, 4, S rogoB 00y4eHHsI COCTOUT U3 TPeX
ABTOHOMHBIX MOJAYJIed, JOMOJHSAIMIMX Jpyr Jpyra M CIOCOOCTBYIOIIMX



JOCTHKEHUIO OCHOBHOM 1enu. Kaxapiii u3 Moaysieil uMeeT CBOIO crienupuKy u
HaIpaBJIeH Ha pEIIeHNEe CBOMX COOCTBEHHBIX MEAArOTMYEeCKUX 3a/1a4.
MonayJau 1-ro roga o0yueHus:
-«Putmuka»
- «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIa»
- «TaHILIEeBaIbHO-XYJ0KECTBEHHAS AEATEIBbHOCTD)
Moayau 2-1o roaa o0yuyeHus:
-«OCHOBBI KJIaCCUYECKOTO TaHIIa»
- «OCHOBBI HAPOJHOTO TAHIIA»
- «TaHILIEeBaIbHO-XYJ0KECTBEHHAS AEATEIBbHOCTD)
Moayau 3-ro roaa o0yueHusi:
- «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIa»
- «OCHOBBI HAPOJIHOTO TaHIa», «OCHOBBI TAHIIA MOJICPHY
- «TaHUEBaTBPHO-XY10KECTBEHHAS IEATECIBHOCTDY
MoayJiu 4-1o roga o0yyeHus:
- «OCHOBBI KJJACCHYECKOTO TAHIIA»
- «OCHOBBI HAPOJIHOTO TaHIa», «OCHOBBI TAHIIA MOJIEPHY
- «TaHUEBaTBbHO-XY10KECTBEHHAS IEATEIIBHOCTDY
Ilnanupyembie  pe3y/ibTaTbl, IMOJy4aemMble O0y4YalOIIUMHCH B
pe3yJibTare 0CBOCHHMS NPOrPaMMbI
Jluunocmmuuie:
- CO3/1aTh yCJIOBUS JJISI pa3BUTHSI TBOPUYECKON JTUYHOCTH;
— CIOCOOCTBOBATH dhopMUpOBaHUIO COIMATBLHO 3HAYUMBIX
KOMITETEHLIU 00yYarouxcs;
— BOCIIUTATh Yy JIeTeH JTF00OBH K TAHILy U UCKYCCTBY;
— MPUOOITUTEL peOeHKa K 3TOpOBOMY 00pa3y >KU3HU;
— BOCOUTATh Yy JETE€d HCTETHUYECKHM BKYC, HCIOJIHUTEIBCKYIO
KYJBTYDY.
Memanpeomemmuuvie:
llo3nasamenvhuie:
- PaCIIMPUTh MY3bIKAJIbHO-XYA0KECTBEHHBIM KPYro3op JeTeu Ha
JYUIIUX MPOU3BENICHUAX PYCCKOM MY3BIKH U XOopeorpaduu;
— pacUIMpUTh 3HAHUS 110 OCOOCHHOCTSIM CTPOCHUS Tea.
Pezynamuenvie:
— HAYYUTh HKCHOJIb30BaTh MOJIYYECHHBIE 3HAHUS B TMOBCEIHEBHOM >KU3HU;
Pa3BUTh JBUTATEIBHYIO PEAKIMIO, TOYHOCTH JBU>KEHUSI, JIOBKOCTH
Kommynukamusnoie:
— BOCIIUTHIBATH MPAaBUJIA TOBEJCHUS B KOJUICKTUBE;
— chopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B CUCTEMHOW KOJIJIEKTUBHOW TBOPYECKOM
JIESITEbHOCTH;
— chopMupoBaTh MEpBOHAYAIBHBIE HABBIKM PabOTHI ¢ HUH(pOpMAIMEn Mo
HApPOJHO CLICHUYECKOMY TaHILY.



IIpeomemmnoie:

— MOJIYJIbHBIW MIPUHIUI TOCTPOEHUS IPOTPAMMBI MPE/IIOJIaraeT OMUCAHKE
MPEIMETHBIX PE3YyJIbTATOB B KAXKJIOM KOHKPETHOM MOJIYJIE.

Kpurepuu u cnocodb1 onpeaesieHusi pe3yibTATUBHOCTH

KadectBo o0O0yueHuss oOydarouuxcsi OMNpeNesieTcss IO pe3yibTaTam
BBICTYIUIGHUNA Xopeorpaduueckoro KOJJIEKTUBA Ha OTYETHBIX U HHBIX
KOHIIEpPTax, M0 UTOraM Y4YacTHusi B KOHKYpcax U (peCTUBAJISX PA3HOTO YPOBHS.

Kpurepuu oleHKrM KauecTBa HCIOJIHEHHUS Xopeorpaduyeckoro Homepa
OTpaXX€HbI B TAOJIUIIE:

O]_leHKa KpnTeplm OINCHUBAHUA BBICTYIVICHUA
TCXHUYCCKN KAa4YCCTBCHHOC MW XYJOKCCTBCHHO
OCMBICJICHHOC MHCIIOJJHCHHEC, OTBCYAIOIICC BCEM
Tp€6OBaHH51M Ha JaHHOM J3TalIC 06y‘-I€HI/IH

Ot1iaugHoe

OTMETKa OTpPaXXaeT TI'PaMOTHOE HCIIOJHEHUE C
Xoporiee HEOOJBIIMMHU HeJoYeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHe, Tak U B XYJ0KECTBEHHOM )

HUCIIOJTHEHHE c 0O0JIBIINM KOJIMYECTBOM
HEI0YETOB, @ HMEHHO:  HErpaMoTHO |
HEBBIPA3UTEIHLHO BEITIOJTHEHHOE JIBIDKCHHE,
cnabasi TeXHUYECKass TMOATOTOBKA, HEYMEHHUE
aHaJIM3UpPOBaTh CBOE HCIIOJHEHUE, HE3HAHUE
METOJMKH UCTIOJIHEHUS] U3YUEHHBIX JBUKECHUU
KOMILJIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISTFOIIIAICST
HeynosneTBopuTenbHOE | CIEACTBUEM HEpETYJISPHBIX 3aHATHMH,
HEBBITTOJTHEHHUE IMPOrPAMMBbI Y4€0OHOTO IpeIMeTa

y,Z[OBJIeTBOpI/ITGJII)HOG

Buabl u GpopMbl KOHTPOJIS U IMATHOCTUKHU Pe3y/IbTaTOB

JIMarHOCTUYECKUA KOHTPOJIb JA€T BO3MOXKHOCTH OMNPENEIUTh YPOBEHb
MOTHBAallMKU W YCTOWYMBOCTU HWHTEpPEca, BOCIHUTAHHOCTU OOydarouuxcs,
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN.

OCHOBHBIMH BUJaMU KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH 00YYaIOIIUXCS SBIISETCA:

— TEKYIIMM KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH oOywatomuxcs (yyacTue B
IIOCTAaHOBKaX, KOHIIEPTaxX, KOHKYpCax);

— MPOMEXYTOUYHBIM KOHTPOJIb 00YYaAIOLIUXCS;

— UTOTOBBIA KOHTPOJIb 00YUYaIOIINXCS.

Buabi
o Conep:xkanue DopMblI Cpokn
KOHTPOJISt
BxoHoit YpoBeHb 3HaHuk | TectupoBanue, B nauane xaxxmoro
00yJarOIIMXCsl Oecena, HAOMIOACHUE | MOTYJIS
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TectupoBanue,
Oecena
5 Ha BCEM
OcBoeHnue o0cyXzieHue,
. MPOTSHKEHUU
Texymmii IPOrPaMMHOT0 HaOII0JEHKE,
MPOXOXKJEHUS
Marepuasa 1o TeMe | poyieBas urpa,
MO/TYJISI
CUTyaTHUBHAas
urpa, pediexcus
TectupoBanue,
oOre
KonTpoJib -
MAacCOBEIE
. BBITTOJTHEHHUS B koHIle Kaxmoro
HTorosslii MEPOINPUATHS,
IIOCTaBJICHHBIX MOTYJISI
OTKPBITBIC 3aHSTHS C
3a1a4
MpUTIalIeHUEM
poauTenen
2. Y4eOHbIii U1aH
No KonunuectBO yacos
Ha3zBanue monyns
MOJTYJIA Teopus ‘ IIpakTuka ‘ Bceero
1 rox oOyueHus
1. Monyns 1 «PutMukay 6 30 36
2. Monayib 2 «OCHOBBI KJIaCCHYECKOTO
24 6 66 72
TaHIIA»
3. Monayns 3 «TaHueBanbHO- 2 34 36
XY10KECTBEHHAsI ICSITCIbHOCTDY
Bcero 16 128 144
2 ron o0yueHusl
1 Moayab 1 «OCHOBBI K1aCCUYECKOTO
Yy 6 66 72
TaHIA»
2 Monyib 2 «OCHOBBI HAPOJHOTO
t e 8 64 72
TaHIIA»
3 Monayns 3 «TaHueBagbHO- 4 68 79
XY10KECTBEHHAsI ICSITCIbHOCTDY
Bcero 18 198 216
3 roa o0y4deHus
1 Monyab 1 «OCHOBBI KJ1aCCUYECKOTO
24 6 66 72
TaHIA»
2 Monyib 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO 8 64 79
TaHIa», « OCHOBBI TaHIIA MOJICPH»
3 Monyns 3 «TanneBanbHo- 4 68 79
XYA0KECTBEHHAsI ICSTEIIbHOCTDY
Bcero 18 198 216
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4 ron o0y4YeHHUs

1 Monyinb 1 «OCHOBBI KJIIaCCUYECKOTO 6 66 79
TaHIA

2 Moaynb 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO 8 64 79
TaHI1a», «OCHOBBI TaHIIa MOJICPH»

3 Monyns 3 «TanueBanbHo- 4 68 79
XYyJ0)KECTBEHHAS ACATEITHPHOCTDY
Bcero 18 198 216

5 roa o0y4eHus

1 Monynb 1 «OcHOBBI KiTaccu4eckoro | 6 66 12
TaHIIa

2 Monyns 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO 8 64 72
TaH1a», «OCHOBBI TaHIIA MOJICPH)

3 Monayns 3 «TaHueBanbHO- 4 68 12
XYJI0’)K€CTBEHHAS JISITCIIbHOCTDY
Bcero 18 198 216

3. YueOHO-TeMaTHUYeCKHi IVIaH MePBOro roja 00y4eHust

[Iporpamma nepBoro roga o0y4eHHsi UMEET TPU MOYJIS.
Moayab 1 «PuTMHMKA» COCTOMT W3 OCHOB MY3BIKaJIbHOW TI'PaMOTHI,

MY3LIKAJIbHO-IIPOCTPAHCTBCHHBIX

MY3LIKAJIbHBIX UI'P, UMIIPOBU3AIIUH.

JIBIDKCHUH,

PUTMHYCCKHX

yIpaXHEHUH,

Moayab 2 «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA) MPECTABISAET COOON YETKO

pa3pabOTaHHYIO CHUCTEMY JABUKEHUHN, B KOTOPOW HET HUYETO CIy4ailHOTO. JTa

CHUCTCMaA

JIBUOKCHUW  TIpU3BaHa  CJIEJIaTh

MTOABWKHBIM U TAPMOHUYHBIM.
Moayab 3 «TaHUeBAJbHO-XYA0KECTBEHHAS [AeATENbHOCTDY». bonbiioe

TCJIO0

AUCHOUIITIMHUPOBAHHBIM,

BHUMAHHNC YACIISACTCA IMOCTAaHOBOYHOM U pGHCTHHHOHHOﬁ ACATCIIPHOCTHU, a TAKXKC

HUMITPOBU3ALIUH.
YyeOHsblii mian
KoanyecTBO 4acoB
Ne Moy Teopus | IlpakTuka | Bcero
1 | Moaynb 1 «Putmuka» 6 30 36
2 Moaynb 2 «OCHOBBI KJITACCUYECKOTO 5 66 79
TAHIA»
3 | Moayns 3 «TaHreBaabHO- 2 34 36
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XyA0KCCTBCHHAA ACATCIIbHOCTD)

Bcero

16 128

144

MY3BIKAJIBHO-TIPOCTPAHCTBCHHBIX

Moayas I «Purmuka»

Moayas 1. «Putmuka». COCTOMT M3 OCHOB MY3bIKaJIbHOW TI'PaMOTHI,

MY3BbIKaJIbHBIX UI'P, UMIIPOBU3ALUU.
Iesas Moayast — U3y4yeHNE OCHOB PUTMHUKHU.
OcHoBHbIC 32124l MOAYJIA «PUTMHKA»:

Oo0yuaronue:

NBIKEHUN, PUTMUYECKHX  YIPAKHEHUH,

- oOy4WTh HaBBIKAM B YyMEHHUHM CIylIaTb MY3bIKy M I€pelaBaTh B
JBUKEHUU €€ 00pa3HOe CO/IepKAHUE;

BocnuTartebHbIE:

- IPUOOIIUTH JeTel K XopeorpadhuyeckoMy UCKYCCTBY;
- cOo3/1aTh ONAronpusiTHyI0 Cpedy Il TBOPUECKOTO Pa3BUTHUS KaXJIOTO
y4alierocs;
- Y4aCTBOBaTh ¥ MOCENIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI.

O3zaopoBUTEIBLHBbIE!

- YKPCILEATD 340POBLC, KOPPCKTHUPOBATL OCAHKY,
- O6HI€€ (bHBHIICCKOC Pa3BUTHC U YKPCINVICHUC MBINICYHOI'O aIllIapara.

PasBuBarommue:

- pa3BUBAaTh ClICHMAJIbHBIC TAHICBAJIbHBIC JaHHBIC.

Y4eOHBIN IJIAH

KosmnuyecTrBo yacos
Ne HaumeHoBaHUe TeMBbI Bcero
Teopus \ IIpakTuka
Mopyse 1. Putmuka
1 My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHE 2 12 14
yIpaKHEHUs
5 My3bIKaabHO- MPOCTPAHCTBEHHBIE 2 10 12
JIBU>KCHUS
3. | [lapTepHas ruMHacTUKa 2 8 10
Uroro 6 30 36

Coaep:xanue MoayJist

1. My3bIKaJbHO-PUTMHYECKHE YIIPAKHEHUSA

Teopus:
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Tema 1: «IlonsiTHE O My3BIKAJIBHOM BCTyIUIeHHH. Hadamo u okoHuaHHe
JIBWKEHUS BMECTE C MY3BIKOW».

Tema 2: «lloHsiTHE O TeMIle My3BIKAaJIbHOIO MPOU3BEACHUS (MEIJICHHO-
OBICTPO)».

Tema 3: «Ilonatue o My3bIKaIbHBIX pazmepax 4/4, ¥4, 2/4».

IIpakTuka:

Tema 4: «BocnpousBeneHue Temra: XJIONKH Tepea coOoi, cOOKy, Haj
co00ity.

Tema 5: «BocipousBeieHre TeMIIa ¢ TapTHEPOM, IPUTOIIBDY.

Tema 6: «OcOOEHHOCTH METPO—PHUTMA, YEPETOBAHUE CUIIbHBIX M CIA0BIX
JTOJIeH TaKTa.

Tema 7: «[loHsTHE 0 XapakTepe My3bIKaJbHBIX MPOU3BEACHUI (BECETbI -
TPYCTHBIN) U UCTIOJTHEHUE UX B IBUKCHUN.

Tema 8:«/luHamMHuueckre OTTEHKA MY3bIKU: «(POPTE» - TPOMKO, «ITUAHOY -
TUXO0, «KPELICHTO» - YCUJICHUE, «TUMUHYITO» - OCIA0JIECHUE.

Tema 9: «Brlpa3utenbHble CPEACTBA B MY3BIKE — «JIEraTto» (CBS3aHHO),
«CTOKKAaTO» (OTPBIBUCTO)».

2. My3bIKaJ1bHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE IBUKEHUS

Teopus:

Tema 1: «Onpenenenue TOYEK 3a1a».

IIpakTuka:

Tema 2:«MmutanmonHas xoap0a: mar ¢ OCTAHOBKOM Ha OJHOWHOTE
«GKYpaBIIMHBIN», 1Al C MOJYNPUCEAAHUEM KKOIIAYUN».

Tema 3: «ber: TaHueBaibHBIA Oer (JieTKHil), OET C BBICOKOMOIHSATHIMU
KOJICHSIMH, CEMEHSIIIHI Oer, Oer ¢ OTBeICHUEM HOTMHA3a/l, COTHYTOM B KOJICHEY.

Tema 4: «Illar nonbku ¢ TPOABUKEHUEM BIIEPED.

Tema 5: «Iloackoku, Tagomny.

3. IMaprepHas ruMHacTHKA

Teopusn:

Tema 1:«llapTepHasi TUMHACTHKa Kak CpPEICTBO 370pOBhecOeperaroieit
TEXHOJIOTUID.

IIpakTuka:

Tema 2: «CoxpanieHue U BTATUBAHUE CTOID.

Tema 3:«YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTHY.

Tema 4: «YnpaxkHeHUS JU1s1 YKPEIJIEHUS MBI CIIUHBI U PA3BUTHUS 111aray.

Tema 5: «IlInaraT».

Tema 6: «YrpakxueHus JUIsl YKPETIIICHUS MBIIIII OPIOIITHOTO Tpeccay.

IMociie okoOHYaHUS 00yUEeHHS 110 MOAYJ/II0 00y4Yarouuecs 10JIKHbI:
3HaTh:

- MIOHSITUSI U TEPMHUHBI TPOTPAMMHBIX JIBHXKCHUMH;

- MpaBuUJia UCIIOJIHEHUSI PUTMUYECKUX JIBHKECHUH.

YMmeTh:
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- OPUEHTUPOBATHCSA B IPOCTPAHCTBE;

- TOYHO U MPABWIBHO UCITOJHATH ABUKCHUS,

- ONPENICIISITh XapaKTEP MY3bIKH,

- COOTHOCHUTD JIBUKEHHS C JUHAMUYECKUMHU OTTEHKAMH MY3bIKU;
- UMIIPOBU3HUPOBATb.

HNMeTh HABBIKH:

- OMPENICIIATh XapaKTeP U TEMI MY3bIKAJIBHOTO MPOU3BEICHUS,

- KOOPJIMHUPOBATH OJTHOBPEMEHHYIO PabOTy BCEX YacTel Tena;

- BBIPA3UTEIHHO UCTOJHATh TAHIICBAIbHbBIC IBUKCHHUS.

Monayas 2. «OCHOBBI KJIACCHYECKOr0 TAHLA)

[IpencraBisier coOoi YeTKO pa3pabOTaHHYI) CHUCTEMY JBH)KCHUM, B

KOTOPOM HET HHUYEro CIy4alHOro. JTa CUCTEMa ABWIKCHHW NpPU3BaHa CIEIAaTh
TEJI0 TUCUUIUIMHUPOBAHHBIM, ITIOJBW>KHBIM 1 TAPMOHUYHBIM.

Ieanb Moayasi — I3yd4eHUE OCHOB KJIACCHICCKOTO TaHIIA.

OcHoBHBbIE 3212491 MOAYJIs1 «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIIAY
Oobyuaromue:

- OCBOCHHE TOHATUN U TEPMHUHOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

- TOCTAaHOBKA KOPITyca, HOT, PYK M T'OJIOBBI B MPOIECCE U3YUSHUS TTO3UITUI

N OCHOBHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ 9K3CpCHCa y CTAaHKa U Ha CCPCAMHC 3aJia,

- (hopMHpOBaHNE HaYaJIbHBIX HAaBBIKOB KOOPAWHALIMY JIBUKEHUH;

- Hay4uTh peOeHKa KOHTPOJIUPOBATh CBOE COOCTBEHHOE UCIIOJIHEHHE;

- HAy4YUTh NPEOA0JIEBATh TPYIHOCTH.

BocnurarenbHbie:

- IpUOOIIUTH AeTel K XopeorpaduyeckoMy UCKYCCTBY;

- cO03/1aTh OJAronpusiTHyI0 CpeAy sl TBOPUECKOTO Pa3BUTHUS Ka)IOTO

y4arerocs;

- y4aCcTBOBATh M IMOCEIIATh KOHIEPTHI K KOHKYPCHI.
O3a0poBUTE/IBHBIE:

- VKPEIUIATH 3I0POBBE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- obO1iee pusnyeckoe pa3BUTHE U YKPETJIEHUE MBIIIIEYHOTO anmapara.
- MCTIPaBJICHUE TIPUPOTHBIX HETOCTATKOB

Pa3BuBarwiume:

- pa3BUBATH CIEIHAILHBIC TaHIIEBAIbHBIC JAHHBIC,

- pa3BUThH BEIBOPOTHOCTH B HOT'AX;

- pa3BUTh HABBIKU KOOPAWHAIIMH JBM)KEHUH U MY3BIKaJIBLHOTO CIyXa.

Y4eOHBIN IJIAH

KoaundyecTBO 4acoB
TeOpHUs \ NMPaKTHKA

HanMeHoBaHuEe TEMBI Bcero
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Monynb 2. OCHOBBI KJIaCCUYECKOT0 TaHIA

[TOHATUITHO — TEPMHUHOJIOTHYECKUI 5 5
anmnapar KJIaCCU4ECKOro TaHIa

Meroanka NOCTaHOBKHM KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI Y CTaHKA

MGTOI[I’IK& IMIOCTAHOBKH HOT', PYK,
I'OJIOBBI Ha CCPCAMHE 3aJ1d

Metonvka u3y4yeHus ABU>KEHU HOT B
0 0%6350005051

Mertoauka n3y4eHus rpymisl
battements tendu

Metonuka u3y4yeHus IPyIIIIbl
battements sur le cou — de — pied

v Meronuka n3ydeHus IBUKEHUN 5 5
" | rpynnel ronds

3 Metonuka u3y4yeHus: ABU>KEHUN i 3 3

TPYNIbI TPHLKKOB

Hroro 6 66 72

Conep:xkanue MoxyJIst

1. TloHATUIHO-TEPMHUHOJIOTHYECKUI aNNapaT KJIacCH4eCcKOro TaHIa

Teopusi: Tema 1: «Iloustue arrondi, allongeey.

Tema 2: «Ilonstue encote (B crtopoHy), enavant (Bmepem), enarriere
(Ha3am)».

Tema 3: «Ilondarue onopHo#l ¥ paboTaronieil HOTU U UX (PYHKLIHK.

Tema 4: «ITousrue enface.

2. MeToanka NnoCTAHOBKHU KOPILyca, HOT, PYK, I'0JIOBbI Y CTAHKA

IIpaktuka: Tema 1: «llocTaHOoBKa OMOPHO-IABUTATEIBHOTO ammnapara
VICTIOJTHUTEIIS .

Tema 2: «I103BOHOYHUK U €70 PYHKIIUU B TAHLE.

Tema 3: «IlocTaHOBKa KOpITyCay.

Tema 4: «Ilo3unuu sor: I, 11, V».

3. Mertoauka MOCTAaHOBKH HOT, PYK, I'0JIOBbI HA cepeinHe 3a/1a

Ipakruka: Tema 1: «[lo3unuu pyxk: I, 11, Hllarrondi, moarorosutensHoe
TIOJIOXKCHHUEY.

Tema 2: «ITo3unuu pyxk: I, 11, 1llallongey.

Tema 3: «Port de bras 1- asdopma.

Tema 4: «J/IBwKeHHE TOJOBBI: MOBOPOTHI HANpaBO, HAJEBO, HAKJIOHBI
BIIEpPE]I, Ha3a».

4. Metoauka u3y4eHus JBHKEHUIH HOT B MO3ULNHU

Ipakruka: Tema 1: «Demi — plie o I, 11, 1 mo3ummsimy».

Tema 2: «Releve (mogwem Ha monynanbeibl) mol, | mo3uiuny.
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Tema 3: «Grandplie o |, Il mo3umumny.

5. Meroauka usyyenus rpynnsl battementstendu

IpakTuka: Tema 1: «Battementstendu u3 | mo3uuu B cTopony (encote),
BIIepe 1 (enavant), Hazas (enarriere)y.

Tema 2: «Battements tendu ¢ demi- plie B | mo3unmu B cTOopoHy, Briepen,
Ha3ay.

Tema3:«Battements tendujetens | mo3ummm.

Tema 4: «Battements tendujete pique u3 | mosummm».

Tema 5: «Passeparterrey.

Tema 6: «Relevelent nma 25, 90 rp. B cTopoHy, BIiepe, Ha3aiy.

Tema 7: «Grandbattementstendu mo | mo3urnuu B CTOPOHY, BHepes,
Ha3am.

6. Meroauka uzydyeHnusi rpynnbl battements sur le cou — de — pied

Ipakruka: Tema 1: «[lomoxxenue surlecou — de — pied: ycnoBHOE
criepei, OCHOBHOE C3a/IH».

Tema 2: «Demi-plie B monoxxenun yciosHoro surlecou — de — pied
CTIepeaH U C3aTU.

Tema 3: «Battements retire no nonoxenus COu-de-pied crmepeau wu
C3a1».

7. MeToauka u3yuyeHusl JBUKeHUi rpynnbl ronds

IMpakruka: Tema 1: «Demi — rond dejambe par terreendehors et en
dedansy.

Tema 2. «Rond dejambe par terreendehors et en dedansy.

8. Metoauka usydyeHus JABUKeHUIl TPynnbl NPbLEKKOB

IIpakTuka:

Tema 1: «IIpbrxku Ha ABYX HOorax no VI mo3uiumy.

Tema 2: «Tempslevesauté o |, Il mo3urusam» (My3.pa3. 4/4ucnonHsiercs
Ha 2 TaKTa).

Tema 3: «KomOMHALMS TPBLKKOB MO TOYKAMY.

IMocJie okoOHYaHUS 00yYEeHHS 110 MOAYJ/II0 00y4Yarouuecs 10JIKHbI:
3HaTh:

- IOHSITUSL U TEPMUHBI YIPAXKHEHUN KIIACCUYECKOTO TAHIIA;

- IpaBUJia UCIIOJIHEHUS N3y4aeMbIX JBUKECHUII;

- OCHOBHBI€ MOJIOKEHUS PYK, HOT B KJIJACCUYECKOM TaHIIE;
Ymerb:

- TOYHO U MPABUJILHO UCIIOIHSATD JBHXKCHUS;

- BBITIOJIHATH ABUKEHUS B PA3TUYHBIX TeMIaxX.

HNmeTh HABBIKMK:

- KOOPJIMHUPOBATH OJTHOBPEMEHHYIO PabOTy BCEX YacTe Tena;

- 3alIOMUHATH TOCJIEIOBATEIIbHOCTh TAaHIIEBAIbBHOM KOMOWHAIIUH.

Moayas 3. «TaHeBaIbLHO-XYy/10KeCTBEHHAsS] pad0Ta)
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TaHueBanbHO-Xy/NOKECTBEHHAs] paboTa COCTOMT W3 HMMIPOBHU3ALUM,
IMOCTAHOBOYHOM Y PENETULUOHHON JEATEIbHOCTH.

Heab Moy — pa3yuyuBaHU€ TaHUEB JJIs1 BBICTYIUJICHUM.

OcHoBHBIE 322U MOaYJiM1 « TaHIIeBAJILHO-XY/10:KeCTBEHHAs padoTay:

Oo0yuaromue:

- Hay4HUTh paboTaTh B IPYIIIE;

- (hpopMupoBaHUEe HaYaTBLHBIX HAaBBIKOB KOOPAMHAIIMY JIBH>KECHHUI;

- Hay4UTh peOeHKa KOHTPOJIUPOBATH CBOE COOCTBEHHOE MCITOJIHEHHUE,

- HAy4YHUTh NPEO0JIEBATh TPYIHOCTH.

BocnurareiabHble:

- IPUOOIIUTH JETeH K XopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY;

- CO03/aTh ONAronpusTHYI CpeAy sl TBOPUECKOTO Pa3BUTHUS KaXKIOIO

y4aIerocs;

- Y4aCTBOBaTh U MOCENIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI.

- YKPEIUIATh 3I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- o0uree (hu3nyecKoe pa3BUTHUE U YKPEIUICHUE MBIIIIEUHOTO armnapara.

PassuBaromme:

- pa3BUTHE UHAUBUYAIbHOCTH Y€PE3 UMIIPOBU3ALIUIO;

- pa3BUTHE APTUCTU3MA U SMOLIMOHAIBHOCTH.

YueOHBIN JIAH

KoaundyecTBo 4acos
TeOpHs \ NPAKTHKA

No HaumMmeHnoBaHnue TemMbl Bcero

Monysnsb 3. TanueBaibHO-XY0KECTBEHHAs! paboTa

1. | TaHneBagbHasE UMITPOBU3AITHUS - 4 4
2. | IloctanoBo4uHAas IeATEIHLHOCTD 1 15 16
3. | Penmeturninonnas 1eaTeIbHOCTD 1 15 16
Hroro 2 34 36

Conep:xkanue moayJist

1. TanueBaJibHAsi UMIIPOBU3ALMUSA

NmnpoBu3zauus B TaHLe C IPEBHEUIINX BPEMEH SIBJISIETCSI HEOTHEMIIEMOU
YacThIO HAPOJHBIX OOpsANIOB, UTp W Mpa3aHecTB. B cTpanax Boctoka u Asuu
MMIPOBU3ALIMS B TAHIIE COXPAHAETCA HE TOJIBKO B HAPOJHBIX MPEIACTABICHUSX,
HO U B TpodeccHoHaTbHOM HCKyccTBe. HMMmpoBuzamusi BapbUpyeTcs OT
MPUMUTHBA JI0 BBICOKOTO mpodeccuoHanuzma. Bo MHOTMX HapoJHBIX TaHIAX B
OTBET Ha «BBI30B» MPOJEMOHCTPUPOBATH CHITY, JOBKOCTb, yAaJlb, UMIIPOBU3ATOP
BBIXOJIMT 3a MPEAeibl YCTOMUUBBIX TaHIEBAIBHBIX (POpM (MyKCKHE TPYy3UHCKHUE,
apMSHCKHUE U JIp. TaHIbl). MIMIIpoBU3aIys B HAPOHOM TaHIIE MIPOSBIISECTCS TAKKe
Y B COPEBHOBaHUU (PYCCKUI MEPEIISAC U JIp.).
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NMnpoBu3anyss 1moapa3syMeBaeT TIJIY0OKYH BHYTPEHHIOK padory,
TpedyeT pa3BUTHA JUYHOCTH, WHIUBUAYAIBHOCTH, W 3THUM OTJIMYAETCS OT
«UHUCTOW» TEXHUKU TaHla. MmmpoBuzaius TpeOyeT usmeHeHusi MululleHUs,
0CO0OT0 OTHOIIEHUS K CBOEMY Tely, K JHMYHOW WCTOPUH, BHYTPECHHUM
MMIIYJIbCAM, KOTOpPBIE CTaHOBSTCS, B KAaKOM-TO CMBICIIE, «COABTOPaAMM
MMIIPOBU3aLIMOHHOIO TAHIIA.

IIpakTuka:

Tema 1: «3epkanio»

Tema 2: «MImnpoBuzanus ¢ Gukcamuein»

Tema 3: «MmmpoBu3anus NpoxoaKa»

Tema 4: «ImnpoBu3aius HACTPOCHUE

Tema 5: «MImnpoBusanus B mape»

2. IloctaHOBOYHAS AeATEILHOCTH

Bonbiioe BHUMaHuME yaenseTcsl IMOCTAHOBOYHOM JESTEIBHOCTH, T.K.
BBICTYIUICHME Ha KOHIIEPTaX M KOHKypcaxX SBISETCS OJHUM M3 CIIOCOOOB
3aMHTEPECOBAaTh BOCIUTAHHUKOB 3aHUMAThCSl TaHIIAMU, PA3BUBAECTCA KPYrosop,
KOJIJIEKTUB CTAaHOBUTCS CIIOUCHEE.

IIpumepHblii penepryap xopeorpaduyeckoro kosiekruna (7-9 jer):
ta”en «CyacTiauBoe 1eTcTBOY», TaHel «lIpbir-ckok», «HoBbli geHbY, «bonbiioi
ynoBy, «lluenku» um T.A. (TaHel BbIOMpaeTcs Ha YCMOTPEHHE TIeaarora, B
COOTBETCTBHH C YPOBHEM MOJITOTOBKH YUaIITUXCH ).

3. PeneruumoHHas JaesATebHOCTb. OTpabOTKAa TOTOBBIX TaHIIEBAIbHBIX
ITOCTaHOBOK.

IHocsie okoHYaHUs1 00yYEHHUS IO MOAYJII0 00Y4YAaKOLIHECH 10JI’KHbI:

3HaTh:

- KOMOWHAIINY W OCHOBHBIC JIBMKCHMS TAHIICB;

- CBO€ MECTO B TaHIIE.

YMmerThb:

- paboTath B IPYIIIE;

- CHHXPOHHO BBITIOJIHATH JBUKCHUS;

- CIIyIIaTh MY3bIKY U MY3BIKQJbHO BBITTOIHATH KOMOMHAITHH.

HNMeTh HABBIKM:

- Y4acTHsl B KOHIIEpTaX U KOHKypCax;

- HABBIKU BBICTYILICHHUS B TPYIIIIE;

- BBIPA3UTEILHOTO UCIIOJHEHUS JIBUKCHU.

4. Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHI IJIAH BTOPOI0 roja o0y4eHust

Moayib 1 «OCHOBBI KJIaCCHYECKOT0 TAHLAY» MPECTABIISIET COOON YEeTKO
pa3paboOTaHHYIO CUCTEMY JBIKEHHH, B KOTOPOW HET HUYEro clydaiHoro. JTta
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CUCTEMA JBW)XCHUM IMpPU3BaHA  CHOENaTh TEIO0  JUCUUIUIMHUPOBAHHBIM,
ITOJABVKHBIM U TAPMOHUYHBIM.

Moayab 2 «OcHOBBI HApPOAHOro0 TaHa» (co 2 roga o0y4yeHHs)
COBEPIICHCTBYET KOOPJAMHAIMIO JABW)KCHHUH, CIOCOOCTBYET JalbHEUIIEMY
YKPEIUICHUIO MBIIIEYHOIO aIlllapara, pa3BUBas T€ IPYIIIbI MBIIIL, KOTOPbIE MaJIO
Y4YacTBYIOT B IIPOLIECCE KIIACCUYECKOIO TPEHAXA.

Moayab 3 «TaHueBajJbHO-XYH0KeCTBEHHASI 1eATEJIbHOCTBY». bolibiioe
BHHMAaHME YIEISIETCS IOCTAHOBOYHOW M PENETULIMOHHOM JIEATEIbHOCTH, a TaK K€
VUMITPOBU3ALIHH.

YuyeOHBIN IJIAH

e Moy KoanuyecTBo 4acoB
} y Teopus | IlpakTuka | Bcero

1 Moaynb 1 «OCHOBBI KJITACCUYECKOTO 6 66 72
TaHIa

2 Moaynb 2 «OCHOBBI HAPOTHOTO 3 64 72
TaHIIa»

3 Monayns 3 «TaHueBaabHO- 4 68 72
XYA0KECTBEHHAS ACATEIIHHOCTHY
Bcero 18 198 216

Moayiab «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA)

[IpeacraBnsier coboil YeTko pa3pabOTaHHYIO CHUCTEMY JBW)XXCHHUH, B
KOTOPOM HET HHUYEro CIy4yalHOro. JTa CUCTEMa JABWIKEHUI TMpU3BaHA CHENATh
TEJI0 AUCIHUIIMHUPOBAHHBIM, IMOJBH>KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

esap Moayast — U3y4eHHE OCHOB KJIIACCUMYECKOTO TAHIIA.

OcHoBHbIe 327124 MOAYJIs1 «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA»

Ooyuaromue:

- opMupoOBaTH 3HAHUS O MPOCTPAHCTBE KJ1acca, CIICHBI;

- IOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PyK U T'OJIOBBI B MPOLIECCE M3YUCHHUS MO3UIUN
Y OCHOBHBIX JIBUKEHUI DK3€pCHCa Y CTAHKa,;

- 3aKPEIUIATh HABBIKKM PAa0OThI B BLIBOPOTHOM IOJIOKEHUHU HOT.

BocnurarenbHble:

- BOCHUTBHIBATh €CTECTBEHHOE MOOYXJCHUE W TBOPYECKUM  MOJIXOd K
JEATEeIIbHOCTH [IJIsl Pa3BUTHUS UHTEpECa K 3aHATHUSIM,

- BBICTYIIATh U MOCENIATh KOHILIEPTHI U KOHKYPCHI;

O310poBUTEIbHbBIE:

- YKPEIUISATh 370POBBE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (GopMUpOBaTh HABBIKM COXPAHCHUS WM  IOIICPKKH COOCTBEHHOM
buzngeckoit GopMmsl.

PazBuBarommue:
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(GOpPMHUPOBAHUIO  MY3BIKAJIBHOTO,

- pa3BHUBATh 3CTCTHUYCCKOC BOCIPUATUC, IIPCACTABIICHUC, CIIOCOOCTBOBATH

XYHOOKECTBCHHOI'O

noz[6opa HHTCPCCHOI'0 MY3bIKAJIbBHOTO MaTCpHaJIa.

Y4yeOHBIN JIAH

BKYyCa,

MIOCPENICTBOM

KoanuecTrBo yacoB

Ne HauMeHoBaHMe TeMBI Bcero
Teopust ‘ IIpakTuka
Moayinb 1. OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TAHIIA

1 [TOHATUIHO — TEPMHUHOJIOTUYECKUAMN 5 i 5
arrmnapar KJIACCMYECKOro TaHIa

5 Metoauka NOCTaHOBKH KOPITyCa, HOT, i 8 8
PYK, TOJIOBBI y CTaHKA

3 MeTtoaunka NOCTaHOBKH HOT, PYK, i 10 10
TOJIOBBI HA CEPEJIMHE 3J1a

4 Metoavka u3y4eHus TpymHIbl i 16 16
battementstendu
Mertoauka n3y4eHus TpyHbl

d. . - 8 8
battements sur le cou — de — pied

5 Meronuka n3ydeHus ABUKEHUN ) 8 8

' rpynmnsl battementsdeveleppe
7 Meronuka n3ydeHus ABUKECHUN i 3 3
' rpynimsl ronds

3 MeTtonuka u3y4yeHus: ABUKEHUN i 8 8

TPYIIbI TPHLKKOB
nTOoro 6 66 72

Conep:xanue

1. IoHATHHHO-TEPMHUHOJOTHYECKHI aNMapaT KJIacCHYeCKOro TAHIA

Teopusn:

Tema 1: «IloBTOpEHME U 3aKpETUIEHUE IPONUIEHHOTO MAaTEPUATIa.

Tema?2: «llonstue endehors et en dedansy.

Tema 3: «Ilonstueepaulement, preparations, battements, pliey.

Tema 4: «IloHsaTHe TOJ0KEHU paboTarOIIEl HOTH B TOJI0KeHue surle

cou -de-pied»

2. MeToanka NOCTAHOBKHU KOPILyca, HOT, PYK, IF'0JIOBbI Y CTAHKA

IIpakruka:

Tema 1: «IloBTOpEHME U 3aKpETIICHUE IPOUICHHOTO MaTEpUaay.
Tema 2: «Releve mo |, V nmo3unmu ¢ demi- pliex.

Tema 3: «IlepernOb1 Ha3aa ¥ B CTOPOHY B | MO3UIIUY JIUIIOM K CTaHKY.
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Tema 4: «IleperuOnl Ha3ax ¥ B CTOPOHY OJTHOW PYKOM 3a CTAHOKY.

3. MeToauka NocCTaHOBKH HOT, PYK, I'0JIOBbI HAa cepe/inHe 3aJ1a

IIpakTHuka:

Tema 1: «IloBTOpEHHE M 3aKpEIUICHUE NPOUIEHHOTO MaTEpraiay.

Tema 2: «Ilonoxxenuekopmyca en face, epaulement: croise, efface».

Tema 3: «Portdebras coderaercs ¢ pa3IHUHBIMU YIIPAKHCHUSIMUN.

Tema 4: «[loBTOpeHne HampaBiaeHUH B TaHIIE (8 TOUYEK)».

4. MeToauka usydeHusi rpynnbsl battementstendu

IIpakTuka:

Tema 1: «IloBTOpeHUE U 3aKpeIieHUE TPOUEHHOTO MaTEpHUaIa.

Tema 2: «Battementstendu u3 V mo3unuu B CTOpPOHY, BIIEpE, Ha3am».

Tema 3:«Battementstendupourlepied B | no3umnum (c omyckaHuem

natku 1o |l mozunun)y.

Tema 4. «Passe parterrey.

Tema 5: «Battements tendujetero |, V mosunuusnepe,

B CTOPOHY, Ha3aay.

Tema 6: «Battementstendujetepique mo |, V mo3uiumny.

Tema 7: «Releve lentma 90 rp. mo |,V mozurmmy.

Tema 8. «Grand battementsjete».

5. Metoaukansyuyenusirpynnnl battements sur le cou — de — pied

IIpakTuka:

Tema 1: «IloBTOpEHHE U 3aKPETIICHUE IPOUIEHHOTO MaTEPUAIa.

Tema 2: «ITonoxenue surlecou —de — pied guroM K cTaHKy».

Tema 3: «Battementsfonduparterre B cropony, Briepe, Ha3aa

(M3y4aeTcs HOCKOM B I10J).

Tema 4: «Battementsfrappes B cropony, BIiepenx, Hazamy.

6. MeTonuka u3ydeHus IBU:KeHmii rpynnbl battementsdeveleppe

IIpakTuka:

Tema 1: «Battementsdeveleppe B cTopoHy M Ha3aj U3ydaeTcsl JIMIIOM

K CTaHKY».

Tema 2: «Battementsdeveleppe Bmepen, nepkach 3a CTaHOK OJIHOM
PYKOW.

/. MeToauka u3yuyeHusi ABH:KeHU# rpynnbl ronds

IIpakTuka:

Tema 1: «Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedansy.

Tema 2: «Rond dejambe par terre en dehors et en dedansy.

Tema 3: «Rond de jambe par terrena demi plie en dehors et en dedans»
(xax3axmouenuerond de jambe parterre ).

8. Meroauka usydeHus IBUKEHUI TPyNnbl NPbIKKOB

IIpakruka:

Tema 1: «Tempsleve o I, I, V no3ummsm.

Tema 2: « Changement de pied.»

Tema 3:«Pas echappena |l mo3urutoy.
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Tema 4: «Pasassemble Bmepen u Hazamy.

IHocsie okoHYAHUSI 00YyYeHHUS IO MOAYJII0 00Y4YAIOIIUECH 0JIKHbI:
3HATh:
- NOHSATUMHO — TEPMUHOJIOTMYECKUI annapaT KJIaCCUYECKOro TaHIa;
- IpaBUJIa UCIIOJTHEHUS U3yYaeMbIX JBUKCHU;
YMmern:
- pa3nuyaTh MY3BIKaJbHBIM pa3sMep, TEMII M CTPOro CoOIOAaTh
I[EJTOCTHOCTh MY3bIKaIbHOM (hpasbl;
- COIJIaCOBBIBATh OJHOBPEMEHHYIO paOOTy BCEX YacTel Telna — KopIryca,
HOT, PYK, TOJIOBBI;
- ONPENEIISATh XapaKTEP TaHIIEBAIBHON MY3bIKH,
- COOTHOCHUTbD JIBUKEHHS C JUHAMUYECKUMHU OTTEHKAMH MY3bIKU;
- BBIIIOJIHATH JABWKCHUS B PA3JIMYHBIX TEMIIAX;
HNMeTh HABBIKH:
- COXpAaHEHUA YCTOMYMBOCTH Ha MOIyNalblax;
- KOOpJIMHAIIMY paOOThl B BHIBOPOTHOM TOJIOKEHHUU;
- 3allOMHUHAHMUS  TIOCJIEOBATEIBHOCTH YYE€OHBIX M  TaHIEBAIbHBIX
KOMOHMHAIIHIA.

Moayiab «OCHOBBI HAPOJAHOT0 TAHLA» (€O 2 roa o0yYeHus)

CoBepIIIeHCTBYET KOOPAUMHAIIUIO JBUKEHUH, CIIOCOOCTBYET JajibHEUIIeMY
YKPETUIEHHUIO MBIIIEYHOTO armapara, pa3BUBasi T€ TPYIIbI MbIIIL, KOTOPBIE MaJIO
YYaCTBYIOT B ITPOLECCE KIIACCUYECKOTO TPEHAXKA.

eab MoayJist — M3y4eHUE OCHOB HAPOAHOTO TAHIIA.

OcHoBHbIE 321244 MOAYJIs1 «OCHOBBI HAPOAHOT0 TAHLA:

Ooyuaromue:

- opMupoOBaTH 3HAHUS O MPOCTPAHCTBE KJlacca, CIICHBI,

- IIOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK Y TOJIOBBI B MPOIECCE U3YUCHUS TTOZUIUN
Y OCHOBHBIX JIBH)KEHHH PYCCKOI0 HAPOJHOTO TAHIIA;

- 3aKPEIUIATh HABBIKM Pa0OThI B BLIBOPOTHOM IIOJI0KEHUH HOT.

BocnuraTeabHble:

- BOCIIUTHIBATH €CTECTBEHHOE MOOYKICHHE M TBOPYECKUH  TMOAXOM K
JESATEIILHOCTH JJIS1 Pa3BUTHS UHTEPECA K 3aHATHSIM;

- BBICTYIIATh M MTOCEIIATh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

- Y4aCTBOBATh B COIIMAJIbHO-3HAYUMBIX MEPOIIPUATHUAX pailoHA U TOPOJIA;

- CO3/IaTh OJArONPHUATHYIO Cpeny MJIs TBOPUYECKOTO PA3BUTHS KaXIOTO
y4alerocs, CamMoOCTOSITEIbHOE COYMHEHUE BOCHUTAHHUKAMU TaHIEBAJbHbBIX
KOMOMHAIIUH.

O3n0poBUTE/ILHBbIE!

- YKPEIUIATh 3JI0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;
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- (QopmHpOBaTH HaBBIKM COXPAaHEHUS W  MOAJCPKKH COOCTBEHHOM
buznyeckoit popmsl.

PasBuBaroimme:

- (hopMHpoBaTH OOpa3HOE MBIIICHUE;

- pa3BUBATh 3CTETUYECKOE BOCIPUATHE, MPEACTABICHUE, CIOCOOCTBOBATH
(GOpMHpPOBAHNIO  MY3BIKATBHOTO, XYA0XKECTBEHHOTO BKyCa, IOCPEACTBOM
1no100pa UHTEPECHOTO MY3BbIKAJIbHOTO MaTepHaia.

Y4eOHBIN IJIAH

KosunyecTBo yacoB
Ne HaumeHoBaHHe TeMBI Bcero
Teopus ‘ IIpakTuka
Mogyib 2. OCHOBBI HAPOJAHOTO TaHLIA
1. DaemMeHThI PyCCKOTO HApPOHOTO TaHIla 4 30 34
2. Bpamenus 2 10 12
3. IpoOHBIC BHICTYKHBAHUS 2 24 26
Hroro 8 64 72

Conep:xanue

JJIeMEHTBhI PYyCCKOr0 HApOJAHOI0 TAHLA

Teopus:

Tema 1:« PackpeiBanue u 3akpbiBanue pyk Ha mosic mo |, I, 11l
MTO3ZULIUSIMY.

Tema 2: «IlomoxeHne pyk B pyCCKOM HapOJIHOM TaHILIEY.

IIpakTuka:

Tema 3: «IIpocTeie maru: OCHOBHOM IIar ¢ HOCKa, C KaOJIyKay.

Tema 4: «IlepemeHHBIN mIar: TPOCTOM BIEPE] U HA3AL.

Tema 5: «IlepemeHHBIN AT ¢ MPOCKAIB3BIBAIOIIUM YAAPOM.

Tema 6: «IIputonsl: onMHapHBIE, TBOVHBIE U TPOMHBIEY.

Tema 7: «ber ¢ npoaBuKeHnEM BIIEpel U HA3AD.

Tema 8: «Iloackoxkm».

Tema 9:« «KM0OJIOTOYKH» U «KOBBIPSIIOUKAY.

Tema 10: «[IpbDKKH «TTOXKATBIE» U «PAZHOKKANY.

Tema 11: «["apmoriika

Tema 12: «IIpunaganue»

2. Bpauienusi B pyccKOM TaHIIe

Tema 1: «IloaroroBka K BpallleHUsIM Ha CEPEMHE 3aJI1a».

Tema 2: «lllene» o nuaroHaam.

Tema 3: «IloBopoTsl 1o | IpsAMOIT MO3UITUI.

Tema 4: «berynox».

Tema 5: «IIoacKOKU Ha MeCTE».

24




Tema 6: «IloickOKM B MOBOPOTE MO THArOHAIH.

3. IpoOHbIe BBICTYKMBAHMSA

Tema 1: «Knroun»

Tema 2: «IIpurtomnsm

Tema 3: «Iloouepenusie yaapsl pedpom KadiyKka, ABOMHBIE yaapbl peOpoM
Ka0JIyKay

Tema 4: «OnunapHas u ABOIHas APOObL CBEPXY»

Tema 5: «OnunapHas u ABoHAA IPoOb CHU3Y

Tema 6: «llocranoBka apoOHOro OJOKa MO PUCYHKAM Ha OCHOBE
MIPOYUYEHHOI0 MaTepuaia

IMociie okoHYaHUS 00yYEeHHS 110 MOAYJII0 00yUYaroIuecs J0JKHbI:

3HaThb:

- OCHOBHBI€ 3JIEMEHTHI PYCCKOT'O HAPOJHOIO TaHIIA;

- paBUJIa UCIIOJIHECHUS N3y4aeMbIX JBUKCHUM,

YMmerThb:

- pa3nuyaTh MY3BIKaJbHBIM pasmep, TEMII U CTPOro coOJiroAaTh
[[ETTOCTHOCTh MY3bIKaJIbHOU (hpasbl;

- COIJIaCOBBIBATh OJHOBPEMEHHYIO pabOTy BCEX YacTel Tela — KopIryca,
HOT, PYK, TOJIOBBI,

- yMETh HCHOJIHATH OCHOBHBIC IIIard PYCCKOIO  TaHIA, MPUTOIIHI,
«MOTAJIOUYKY» U «KOBBIPSIIIOUKYY;

- OMIPENICIIATh XapaKTep TaHIICBAILHON MY3BIKU;

- COOTHOCHUTbD JIBUKEHHUS C TMHAMUYECKUMHU OTTEHKAMHU MY3bIKU;

- BBITIOJIHSTH IBUKEHUS B PA3TUYHBIX TEMIax;

HNMeTh HABBIKH:

- COXpaHEHUE YCTOWYMBOCTH MPHU BPAILICHUSIX;

- KOOpJIMHAIIMY pabOThI B BHIBOPOTHOM TOJIOKEHUH,

- 3allOMHUHAHMUS  TIOCJIEIOBATEILHOCTH Y4E€OHBIX M  TaHIEBAIbHBIX
KOMOWHAINH.

MOI[yJIl) «TaHHeBaJILHO-Xy)IOHCCCTBeHHaﬂ AEATECJIbHOCTD»

bosbmioe BHHMMaHME yIENSIETCS TOCTAHOBOYHOM M PENETULIMOHHOMU
JIESTENBHOCTH, 4 TaK K€ UMIIPOBU3ALUU.

eab MoayJist — M3ydeHUE TAHIEBAIBHBIX TOCTAHOBOK.

OcHoBHBIC 3aJa4U Moayiasi «TaHueBaJbHO-Xy10:KeCTBEHHAS
padora»

Oo0yuaromnue:

- HAyYUTbh pabOTaTh B IPYIIIIE;

- opMHupoBaHUE HAYATBLHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIINY JIBUKEHUIA;

- Hay4UTh peOeHKa KOHTPOJIUPOBATH CBOE COOCTBEHHOE HCIOJHEHUE;

- HAy4YHUTh NPEOJI0JIEBATH TPYAHOCTH.
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BocnuraresbHble:

- IPUOOIIUTE JeTel K XopeorpaduueckoMy UCKYCCTBY;

- co37aTh ONArompuUATHYIO Cpeny s TBOPYECKOTO Pa3BUTHS KaxkIOTO
yJalerocs;

- y4acTBOBATh U MOCEMIATh KOHIEPTHI U KOHKYPCHI.

- YKPEIUIATh 3J0pPOBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- o0miee (pu3nYecKoe pa3BUTHE U YKPEIUICHNE MBIIIEYHOTO arnmapara.

PassuBarommue:

- pa3BUTHE UHIMBUAYAIBHOCTH Y€pe3 UMITPOBU3ALIUIO;

- pa3BUTHE ApPTUCTU3MA U SIMOIIMOHAIBHOCTH.

Y4eOHBIN IIJIAH

KoandyecTBo 4acoB
TeOpus \ NMPaKTHKA

No HauMeHoBaHMe TEMBI Bcero

Moayns 3. TaH1eBaJIbHO-XYI05KECTBEHHAs padoTa

TaHIieBaIbHAS UMIIPOBU3AIIMS - 8 8
[TocTaHoBoYHAs IEATEILHOCTD 2 30 32
Penetuiinonnas neareabHOCTD 2 30 32
Htoro 4 68 72

Conepxanue

TanueBasbHasi UMIIPOBU3ALMS

NmnpoBu3auus B TaHLeE C IPEBHEUIINX BPEMEH SIBJISIETCSI HEOTHEMIIEMOU
YacThI0 HApOJHBIX OOpsIIOB, UTP W mpa3aHecTB. B crpanax Bocroka m Aszum
MMIPOBU3ALMS B TAHILIE COXPAHAETCA HE TOJIBKO B HAPOJHBIX MPEIACTABICHUSX,
HO U B TnpodeccHoHaIbHOM HCKyccTBe. MMmpoBu3amusi BapbUpyeTCs OT
MPUMUTHBA JI0 BBICOKOTO mpodeccuoHanmzma. Bo MHOrMX HapoJHBIX TaHIAX B
OTBET Ha «BBI30B» MPOJEMOHCTPUPOBATH CUJTY, JJOBKOCTbB, YAallb, IMIPOBU3ATOP
BBIXOJIUT 3a MPEeibl YCTOMUUBBIX TaHIEBAIBHBIX (POpM (MyKCKHE TPYy3UHCKUE,
apMSHCKUE U Jp. TaHlbl). IMIpoBU3aIusi B HAPOJIHOM TaHIIE MPOSIBISETCS TAKKE
U B COPEBHOBAHUH (PYCCKUU MEPEIUISIC U IP. ).

NmMnpoBuzanus noapa3zyMeBaeT IJIY0OOKYK BHYTPEHHIOIO padory,
TpedyeT pa3BUTHS JUYHOCTH, WHJIUBUAYAIBHOCTH, WU 3THUM OTJIWYAETCS OT
"gyucToil" TEeXHWUKH TaHIAa. MMmpoBuzanus TpeOyeT usMeHeHus MbluleHUs,
0CO0OT0 OTHOIIEHHWS K CBOEMY Tely, K JUYHOM MCTOPUHU, BHYTPEHHUM
UMITYJIbCaM, KOTOPBIE CTAHOBSTCA, B KAKOM-TO CMBICIIE, 'COAaBTOPAMM'
MMIIPOBU3ALMOHHOTO TAHIIA.

IIpakTuka:

Tema 1: «3epkanioy», «KTto s»

Tema 2: «ImnpoBuzanus ¢ puxcamuein»

Tema 3: «MmmpoBu3zanust npoxoaKa»
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Tema 4: «ImnpoBHU3anUsi HACTPOCHHUE)

Tema 5: «MImnpoBusanus B mape»

IlocTaHoBOYHAS NEeATEJIHHOCTH

Bonbiioe BHUMaHue yaenseTcsl MOCTAHOBOYHOM JESTEIBHOCTH, T.K.
BBICTYIUICHME Ha KOHIIEPTaX M KOHKypcaxX SBISETCS OJHUM H3 CIIOCOOOB
3aMHTEPECOBAaTh BOCIIUTAHHUKOB 3aHUMAThCS TAHIIAMHU, PAa3BUBAETCA KPYro3op,
KOJIJIEKTHB CTAHOBHUTCSI CIUIOYEHHEE.

IIpuMepHbIA penepryap MJIaJmed Trpynnbl Xopeorpaguuyeckoro
KOJJIEKTHBA 2 roaa odyuenus (8-9 ser): tanen «Karromay, Tanen «B mounckax
CEBEpHOI0 CHUSIHUS», TaHel «Banbc uBetoB», «Pycckuil taneny, «lluenku» u
T.A.(TaHel BBIOMpAETCS Ha YCMOTPEHHE TIeAarora, B COOTBETCTBUU C YPOBHEM
MOATOTOBKH yUaIlIUXCA).

PenernunonHasi aeATeIbHOCTh. OTpabOTKa TOTOBBIX TaHIIEBAIbHBIX
MOCTAHOBOK.

IMociie okoHYaHUS 00yYEeHUS 110 MOAYJ/II0 00yUYaroIIuecs A0/ KHbI:
3HaTh:

- KOMOMHAIINY B OCHOBHBIC JIBMKCHMS TAHIICB;

- CBO€ MECTO B TaHIIE;

YMmern:

- paboTaTh B IrpyIIie;

- CUHXPOHHO BBITIOJIHSTH JBUKCHUS;

- CIIyIIaTh MY3bIKY U MY3BIKQJIbHO BBITIOIHATH KOMOMHAITNH;
HNMeTh HABBIKH:

- Y4acTHE B KOHLIEPTaxX U KOHKypCax;

- HaBBIKU BBICTYILJICHUS B TPYIIIIE;

- BBIPA3UTEIBLHOIO UCTIOJHEHUS IBUKEHUM

5. Y4eOHO-TeMaTHYeCKMil IVIAH TPeThero rojxa o0y4eHust

Moayab 1. «OCHOBBI KJIACCHYECKOr0 TAHIA» IPEICTaBisieT co0oil
YETKO pa3pabOTaHHYIO CHUCTEMY ABUKEHUH, B KOTOPOM HET HUYETO CIy4ailHOTO.
Ora cucremMa [BW)KECHUM MpPHU3BAaHA CHElIaTh TEJIO JUCHUIUIMHUPOBAHHBIM,
MOABWKHBIM U TAPMOHUYHBIM.

Moayasb 2. «OCHOBbI HAPOJAHOIO TaHIA» U «OCHOBBI TAHIIA MOJEPH»
COBEPILIECHCTBYET KOOPJAMHAIMIO JIBJKEHMH, CIOCOOCTBYET JalibHEHUIIEMY
YKPEIUICHUIO MBIIIEYHOIO aIllapara, pa3BUBas T€ TPYIIIbI MBIIIL, KOTOPbIE MaJIO
Y4acTBYIOT B IIPOLIECCE KIIACCUYECKOTO TPEHAXKA.

Moayasb 3. «TaHuneBaJbHO-Xy/105KeCTBEHHAA [1eATEJIbHOCTbY bobiioe
BHUMAaHHUE YENAETCA [IOCTAHOBOYHOW U PENETULIMOHHOM IESITENBHOCTH, a TaK K€
VMIIPOBU3ALIAH.
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Y4eOHBIN IIJIAH

KoaunuyecTBO 4acoB
Ne Monayan
Teopus | Ilpaktuka | Bcero

Moxayib 1 «OCHOBBI KI1aCCUYECKOT'O

1 Ay 1 «O 6 66 72
TaHIA»

2 Moaynb 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO 8 64 79
TaH1a», «OCHOBBI TaHIIA MOJICPH
Monyns 3 «TaHIeBaJILHO-

3 Y H 4 68 72
XYA0KECTBEHHAS ACATECIHLHOCTHY
Bceero 18 198 216

Moayasb 1. «OCHOBBI KJIACCHY€CKOT0 TAHIA)

[IpeacraBnsier co0oil 4YeTKO pa3padOTaHHYIO CHUCTEMY JBW)XXEHHUH, B
KOTOPOM HET HHUYEro CIy4alHOro. JTa CUCTEMa ABWIKCHHW NpPU3BaHa CIEIaTh
TEJI0 AUCIUTLIMHUPOBAHHBIM, IMOJIBH>KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

eab MoayJist — M3y4eHUE OCHOB KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

OcHoBHbIe 327124 MOAYJIs1 «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA»:

Ooyuaromue:

- OCBOUTH MOHATHUS U TEPMUHBI MPOTPAMMHBIX JIBUKECHUH;

- TMIOBTOPUTh MPOWJECHHBIE MPOTPAMMHBIE JBUXKEHHUS KJIACCUUYECKOTO
TaHIla C YBEJIMUCHUEM CUJIOBOI HArpy3Ku;

- U3Y4YUTh OCHOBHBIE DJIEMEHTHl PYCCKOTO HApOJHOIO TaHIlA, TaHIA
MOJIEPH.

BocnurareiabHbie:

- BOCHHTHIBATh €CTECTBEHHOE MOOYXKJEHWE W TBOPYECKUM TMOJXOJ K
JEATEeIIbHOCTH [IJIsl Pa3BUTHUSI HHTEPECA K 3aHITHUSIM;

- BBICTYIIATh U MOCEIIATh KOHLEPTHI U KOHKYPCHI;

- Y4aCTBOBaTh B COIMANIbHO-3HAYMMBIX MEPOIPUATHUIX paiioHa U TOPOIa;

- CO3/IaTh OJArONPHUATHYIO Cpely MJii TBOPUYECKOIO PA3BUTHUS KAXKIOTO
o0yyJaroIerocs, CaMOCTOSITeIbHOE COYMHEHUE BOCIUTAHHUKAMHU TaHIEBAIbHBIX
KOMOHWHAITUH.

O3a0opoBuTE/IbLHBIE:

- YKPEIUISTh 3710POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (GopMUpOBaTh HABBIKM COXPAaHCHUS W  TOJJICPKKH COOCTBEHHOM
bu3ndecKkoi GopMEI.

Pa3zBuBawmmue:

- pa3BUBaTh JCTETUYECKOE BOCIPHUATHE, MIPEACTABJICHHE, CIIOCOOCTBOBATH
(GOpPMHUPOBAHUIO  MY3BIKAIBHOTO, XYJIOXKECTBEHHOTO BKycCa, IMOCPEICTBOM
moA00pa MHTEPECHOTO0 MY3BbIKAJIbLHOTO MaTepHuaa;

- pa3BUBaTh CIELUAJIbHBIC TaHIIEBaJIbHbIC JaHHBIC.
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Y4yeOHBIN IJIAH

KosauuecTBo yacos
Ne HauMeHoBaHMe TeMBI Bcero
Teopust | IIpakTuka
Moayinb 1 «OCHOBBI KJIIACCUYECKOTO TAHIIAY

1 [ToOHATUIHO — TEPMHUHOJIOTUYECKUAMN 6 i 5
armapar KJIACCU4EeCKOro TaHIa

5 Mertoauka NOCTaHOBKH KOpPITyca, HOT, i 6 6
PYK, TOJIOBBI Y CTaHKA

3 Meroarka NOCTaHOBKH HOT, PYK, i 6 6
r0JIOBBI HA CEPEMHE 3aJ1a

4 MeTtonuka u3y4eHus TPYIIbI i 16 16
battementstendu
MeTtonuka n3y4eHus TPyIIbl

5. . - 8 8
battements sur le cou — de — pied

5 Meroauka n3ydeHus ABUKEHUN ) 8 8

' rpynmnsl battementsdeveleppe
7 Meronuka n3ydeHus ABUKEHUN ) 4 4
' rpynimsl ronds

8. MeTtouka nzydenus port de bras 6 6

Q. MeToanka n3y4eHUs TPYNIbl O35l 4 4

10 Metonuka n3y4eHus: ABUKECHUN i 8 8
IPYIIbI TPHLKKOB

NTOI'O 6 66 72

Conep:xanue

1. TloHATUIHO-TEPMUHOJIOTHYECKHUI aNNapaT KJIacCU4ecKOro TaHa
Teopusn:

Tema 1: «IloBTOpEHHE U 3aKpETUIEHUE IPOUIEHHOTO MAaTEPUAIIa.

Tema 2: «Ilonaruee paulementcroise et effacey.

Tema 3: «Ilonsarus: battements, ronds, pliey.

Tema 4: «Tepmunsl: preparations, develeppe, arabesque».

2. MeToauKa NOCTAHOBKHU KOPIyCa, HOT', PYK, F'0JIOBbI Y CTAHKA
IIpakruka:

Tema 1: «Demi-plieetgrandplie mo I, 1, V no3utusm.

Tema 2: «IleperuOn1 Kopmyca Ha3aa v B CTOPOHY B | mo3uruu miom
K CTaHKY».

Tema 3: «PacTskka JTUIIOM K CTaHKY».

3. MeToauka NOCTAHOBKHU HOT, PYK, F'0OJIOBBI HA CepPeUHe 3aJ1a
IIpakruka:

Tema 1: «3akpenyieHrne NpoMaeHHOTO MaTepUAIIaY.
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Tema 2: «Portdebras coderaercs ¢ pa3THUHBIMU YIIPAKHECHUSIMI).

4, Metoauka usyyenus rpynnsl battementstendu

IIpakTHuka:

Tema 1: «Battementstendu Bmepen, B cropoHy, Ha3aa 1o V HO3HIIUNY.

Tema 2: «Battementstendu ¢ demi —plie Bmepen, B cTopoHy, Ha3aa 10

V no3uiumn.

Tema 3: «Battementstendupourlepied ¢ onyckanuem mo |l mo3urpm».

Tema 4: «Battements tendujete piquenoVmo3unum.

Tema 5: «Grandsbattementsjete mo V mno3unuu B CTOPOHY, BIEpEn,
Ha3ay.

Tema 6: «Battementstendu Bnepen, B cTopony, Hazan 1o |, V no3uiiun

Ha CepeNHE 3aJ1ay.

Tema 7: «KomOunarms battementstendu st pa3BUTHS KOOPIMHALIANY

Tema 8: «KomOunamms battementstendujete I pa3BHTHUS
TAHIIEBATLHOCTH.

5. Meroauka uzyuenusi rpynnsl battements sur le cou — de — pied

IIpakTuka:

Tema 1: «ITonoxxenue surlecou-de-pied: ycioBHoe, 00XBaTHOE

criepeid, OCHOBHOE €331 JINIIOM K CTaHKY.

Tema 2: «Demi — plie B mososkeHun yciaoBHOTOCOU-de-piedy.

Tema 3: «Battementsretire 10 nosnoxenus cou-de-pied criepeau u c3aany.

Tema 4: «Battementsfonduparterre B cropony, Briepe, Hazaa.

Tema 5: «Battementsfrappesparterre B cropony, Briepe/, Hazaz.

6.  Meroauka uzy4yeHusi ABM:KeHui rpynnbl battementsdeveleppe

IIpakTuka:

Tema 1: «Battement releve lentra 90 rp.».

Tema 2: «Battementsdeveleppe B cTopoHy, Haszajx JMIIOM K CTaHKY,
BIIEPEI, AEPKACH 3a CTAHOK OJTHOU PYKOW».

Tema 3: «Attitudey.

7. MeTtoauka udyuyeHus ABUKeHMH rpynnbl ronds

IIpakTuka:

Tema 1: «Preparation mmsarond de jambe par terre en dehors et en
dedansy.

Tema2:«Rond dejambe par terrera demi — plie en dehors et en dedansy.

8.  Meronuka uzyuenus port de bras

IIpakruka:

Tema 1:«Port de bras 1 ¢popmay.

Tema 2: «Port de bras2 dopmay

Tema 3: «Port de bras 3 dopmay

Tema 4: «Port de bras 4 popmay

9.  MeroauKa U3y4eHHsI TPYNIbI MO3bI

IIpakTuka:

Tema 1: «ITo3sl Croise, efface ¢ pykamu B MaJbIX mo3ax».

30



Tema 2: «Ilo3sl croise, efface ¢ pykamu B 601bIIHX TI03aX.
10. Metoauka usydeHus ABUKEHUI TPyNNbl NPbIKKOB
IIpakTHuka:

Tema 1:«Tempelevesauté mo I, I, V mo3umusm.

Tema 2: «Pasechape na Il mozummro».

Tema3:«Changemant depiedsy.

Tema 4: «Pas assemble Bnepen, Hazam.

ITocJie okoHYaHUS 00yYEeHHUS 110 MOAYJII0 00yUYaromuecss A0/ KHbI:

3HaTh:

- IOHSATUS U TEPMHUHBI IPOTPAMMHBIX JBH)KEHUM;

- IPaBWJIA UCIIOJTHEHUS U3y4aEMbIX JIBUKCHUM.

YMmerThb:

- TOYHO W MTPABWIIBHO MCIIOJIHATH JIBHXKCHUS M BCe preparations;

- COIJIaCOBBIBATh OJHOBPEMEHHYIO paOOTy BCEX 4YacTell Teia — Kopiryca,
HOT, PYK, TOJIOBBI.

HNMeTh HABBIKH:

- COXpAaHEHHUs YCTOMYMBOCTH Ha MOJTyHaIblax;

- KOOPJIMHAIIMKM PAaOOTHI B BEIBOPOTHOM ITOJIOKECHHH,

- 3alIOMHUHAHMS TIOCJICIOBATCIIBHOCTH YYE€OHBIX M TaHIEBAIBHBIX
KOMOMHAIIUH,

- pacmpenensaTh W IMEPEKIoYaTh CBOEC BHUMAHHE MEKAY 3aMEYaHUSMU
rejarora

COOCTBEHHON PabOTOM, My3bIKaJIbHBIM COTIPOBOXKJICHHEM;

- YMEHHUE NPEOI0JIECBATh TPYAHOCTH.

Monyas 2. «OCHOBBI HAPOJIHOT0 TAHIA» U «OCHOBBI TAHIIA MOIEPH»

CoBepIIeHCTBYET KOOPAUHAIIUIO JBHKCHHUH, CIIOCOOCTBYET JadbHEHUIIIeMY
YKPETUJICHHUIO MBIIIIEYHOTO armapara, pa3BuBasi T€ TPYIIbI MbIIII, KOTOPhIE MaJIo
Y4aCTBYIOT B IIPOIECCE KJIACCMYECKOTO TPEHAXKaA.

eab MoayJisi - U3y4eHHE OCHOB HAPOJHOI'O TaHIIA.

OcHoBHbIE 321244 MOAYJA «OCHOBBI HAPOAHOTO TaHA» U «OCHOBBI
TAHIIA MOJIEPH»:

Ooyuaromue:

- opmMupoOBaTH 3HAHUS O MPOCTPAHCTBE KJ1acca, CIICHBI;

- 3aKperyieHne TOCTaHOBKHM KOpITyca, HOT, PyK W TOJIOBBI B IIpoIlecce
M3YUYEHUS TO3UILIUM U OCHOBHBIX JBXKEHUHN PYCCKOTO HApOJIHOTO TaHIIA;

-  WU3y4YUTh HOBBIC JBIDKCHUSI PYCCKOrO0 TaHIA «IIpUIaaHue,
«TapMOIIKaY, «MOJIOTOUKIY;

- HAY4YUTh JIETEH OCHOBAM TaHIIa «MOJCPH»

BocnuraTteabHble:
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- BOCIIUTHIBATH E€CTECTBEHHOE MOOYKICHHE W TBOPUYECKUH  TMOIXOT K
JEATEeIIbHOCTH [IJIsl Pa3BUTHUS UHTEpECa K 3aHSATHUSIM,

- BBICTYIIATh U MIOCENIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

- Y4aCTBOBAaTh B COIMANILHO-3HAYMMBIX MEPOIPUATHUIX paiiOHa U TOPOJa;

- BOCIIUTHIBATH JIFOOOBH K CBOM TPAJIUIIMSAM U UCTOKAM.

O3znopoBUTEIBLHBbIE!

- YKPEIUIATh 3/I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (dopMUpOBaTh HABBIKM COXPAaHEHUS M  MOJJSPKKH COOCTBEHHOMU
buznyeckoit Gopmal.

Pa3BuBaromue:

- popmupoBaTh 00pa3HOE MBIIIJICHUE;

- pa3BHWBaTh 3CTETHUECKOE BOCHPHATHE, MPEACTABICHHUE, CIIOCOOCTBOBATH
(GOpMUPOBAHUIO MY3BIKAJIBHOTO, XYJIOXKECTBEHHOTO BKyCa, MOCPEICTBOM
noA00pa MHTEPECHOT'O0 MY3bIKAJIbLHOTO MaTepuaa,

- Pa3BUTHUE UHAUBUIYATIBHOCTH Y€pe3 UMITPOBU3AIIHUIO.

Y4eOHBIN IIJIAH

KoJsmn4yecTBO 4acoB

Bcero
Teopust ‘ IIpakTHka

Ne HaunumMmeHoBaHHe TeMbI

MonyJab 2 «OCHOBBI HAPOJAHOI0 TaAHIA», «OCHOBBI TAHLIA MOJAEPH»

1. DJeMEeHTHI PyCCKOTO HApOIHOTO TaHIIA 4 34 38
2. Bpanenus 2 12 14
3. OCHOBHBI€ 2JIEMEHTHI TaHI]a MOJEPH 2 18 20
UTOI'O 8 64 72
Conepxanue
1. DJIeMEeHTBI PyCCKOT0 HAPOIHOT0 TAHIA
Teopusn:

Tema 1: «Manepa 1 XxapakTep UCIIOJIHEHUS PYCCKOTO HAPOJHOTO TAaHLIA .

Tema 2: «Ilo3unmn 1 nMoja0xXeHUA PyK B PyCCKOM HAPOJHOM TaHILIEM.

IIpakTuka:

Tema 3: «PackppiBaHMe M 3aKpbIBAHME PYK Ha MOSIC, B  Pa3IUYHBIX
MO3ULUAX U TIOJIOKECHUM.

Tema 4: «IIpunaganue».

Tema S: «['apmomkay.

Tema 6: «Mon0TOUKN

Tema 7: «Mortaouka»

Tema 8: «Ynananue»

Tema 9: «KomOuHaIUsI «MIpUIIaIaHUE U TAPMOIITKAY

Tema 10: «KoMmOuHaIus MoTajouka ¥ MOJOTOUYKH))
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Tema 11: «Kiroum»

Tema 12: «OguHapHbIe U JBOHBIE TPUTOMBD»

Tema 13: «Iloouepenusie ynapsl peOpoM KaOIyKar»

Tema 14: «OqunapHas u ABOKHas APOOb CBEPXY»

Tema 15,16: «IlocTaHoBKa TpOoOHOTO 0JIOKA [0 PUCYHKY»

Tema 17: «IlocTaHOBKA 3TIO/1a B XapaKTEPE PyCCKOTO TaHLA»

2. Bpamenust

Teopus:

Tema 1: «MeToauka ITOCTAaHOBKU TOJIOBBI IIPY BPALIEHUH, MOATOTOBKA K
BpALICHUIO HA MECTEY.

IIpakTuka:

Tema 2: «Illene, «0eryHOK» IO IUArOHAINY.

Tema 3: «Bpamenus Ha ceperHe: MOBOPOTHI HA JBYX HOrax, IIOBOPOT Ha
OJTHOU HOTE.

Tema 4: «[loackoky Ha MeECTE B TIOBOPOTE»

Tema 5: «Abepracy

Tema 6: «I1lar Ha kabyK B TOBOPOTE»

Tema 7: «bimuHUMKN»

Paznen 3. OcHOBBI TAHIIA MOJIEPH

1. OCHOBHBIC JIEMEHTHI TAHIIA MOJCPH

Teopus:

Tema 1: «OCHOBHOE ITOHATHE «TAHIIA MOJAEPH», ETO0 OCHOBATEIIN.

IIpakTuka:

Tema 2: «Contraction, releasey.

Tema3:«Curve, archey.

Tema 4: «KomOunamus battementsy.

Tema 5: «Pazmunka. Pazorpes MpImip.

Tema 6: «Pa3putne mnactuku. PazyunBanne koMOMHAIIMU HA

Pa3BUTHE TIACTUKI.

Tema 7: «I'paButanus. IlepekaTsl, MOBOPOTHI HA MOTY»».

Tema 8: «I'paBuranms. CriyckaHue Ha 1OJ 4EPE3 MPBIKKIY.

Tema 9: «MmnpoBuzanus» (pacKkpbiTie BHYTPEHHErO IMOTEHIIMANIA
y4aImxcsi).

Tema 10: «Pa3zyunBanne KOMOMHAIINK B CTHIIC «MOJICPHY

Ilocsie okoHUaHMS 00YUYEHHUSI 10 MOAYJII0 00y4AOIIUeCs: JOJIKHBI:

3HaTh:

- IOHATHUS U TEPMUHBI IPOTPAMMHBIX JBUKEHUN

- MpaBUJIa UCTIOJIHEHUS U3yYaeMbIX JIBUKEHUN

Ymern:

- TOYHO ¥ MPABUIILHO UCTIOJHSTH JABWKEHUSI U Bce preparations

- IepeiaBaTh B TAHIE XapaKTep U MaHEPY UCTIOTHEHUS

-  WMIPOBU3UPOBATH M COYMHATH TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHALMU H
KOMITO3ULIMH
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- IPaBWJIBHO Y TOYHO UCITOJHATH BPAILICHUS 10 TAATOHAIINA

HNMeTh HABBIKH:

- BBICTYIUICHUS HA CLIEHE

- KOOpAWHAIIMK PadOTHl B BHIBOPOTHOM IIOJOKEHUW W TapajuIeIbHBIN
MMO3UIIUSX.

- 3allOMHUHAHMS  TIOCJIEIOBATEIBHOCTH  Y4YEOHBIX M TaHIEBAJIBHBIX
KOMOMHAIIUH.

- pacnpenessaTh W NEPEKIoYaTh CBOE BHHUMAHUE MEXAY 3aMEUYaHUSIMHU
nejarora, COOCTBEHHOM pab0TOM, My3bIKaJILHBIM COITPOBOKICHUEM

- YMEHHUE MPEOI0JIeBaTh TPYAHOCTH.

MOIly.]'lb 3 «TaHIIeBaJILHO-XyIlO)KeCTBeHHaﬂ ACATECJIBbHOCTDB»

bosbioe BHMMaHHWE yIENSETCS TOCTAHOBOYHOM M PENETUIMOHHOU
JEATEIIbHOCTH, a TaK K€ UMITPOBU3AIUU.

eab MoayJisi — M3y4YeHHE TAaHIIEBAJIbHBIX TOCTAHOBOK.

OcHoBHbBIE 3a1a40  MOAYJA « TaHEBaJIBLHO-XY10:KeCTBEeHHAsA padoTay»

Ooyuaromue:

- HAyYUTh paboTaTh B IPYIIIIE;

- popMupoBaHUE HaYaIbLHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIIMY ABHKCHHM;

- HAyYuTh peOeHKa KOHTPOJIMPOBATh CBOE COOCTBEHHOE HCIIOJHEHHUE;,

- HAy4YMTh MPEOJI0JIeBaTh TPYAHOCTH;

BocnuraresbHble:

- IpUOOIIUTE AETEeH K XOpeorpapuueckoMy UCKYCCTBY;

- co3JaTh OJArompusITHYIO Cpeny Uil TBOPYECKOTO Pa3BUTHSL KaxXIOTo
y4arierocs;

- Y4aCTBOBAaTh U MOCENIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

- YKPEIUISITh 3/I0POBhE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- oO1Iee pusmyeckoe pa3BUTHE U YKPEIUIEHWE MBIIIIEYHOTO anmnapara;

PazBuBarommue:

- pa3BUTHE UHAMBUAYAJIIBHOCTH Y€pe3 UMITPOBU3AIIUIO;

- pa3BUTHE APTUCTU3MA U SMOITMOHAJILHOCTH;

Y4eOHBIN IIJIAH

KosnuecTBo yacoB
Ne HauMmeHnoBaHue TeMbI Bcero
Teopusi ‘ NMpPaKTHKA
Monynb 3 «TaHIeBaIbHO-XYI0KECTBEHHAS pab0Ta
CamocTosiTenbHas paboTa mno 14 14
CO3IaHHUIO TaHIa
2. [TocTanoBoYHAS IEATEIBHOCTD 2 28 30
PeneTnionHast nesITe€IbHOCTD 2 26 28
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| Utoro | 4| 68 | 72

Conep:xkanue

1. CamocTosiTe/IbHAsi pa0doTa M0 CO3JaHUI0 TAHIA

IIpakTuka:

Tema 1: «llogbop u aHanM3 My3BIKQIBHOIO MaTepuana  Jyis
CaMOCTOATENLHON pabOThl yUaluXcs MO CO3/IaHUIO TaHIIAY.

Tema 2: «3ambicen Oynynieil TaHIIEBaTbHOW KOMITO3HUIHI.

Tema 3: «CoumHEHHE  TaHICBAJILHOTO  TEKCTa:  JICKTMOTHBA,
JIEUTMOTUBHOCTI.

Tema 4: «PaboTta HaJ MPOCTPAHCTBEHHBIM CTPOCHUEM TAHIIAY.

Tema 5: «Pucynku B Tanue».

Tema 6: «CounMHEHHE BOCIMTAHHUKAMH TAaHIIEB I10J HAOJIIOJEHUEM
IIEIaroray.

Tema 7: «IIpoekTpoBaHNE TaHLIEBAIBHBIX KOCTIOMOB BOCIIUTAHHUKAMM.

2.IlocTaHOBOYHASI U PeNeTUIIHOHHAS J1eSITeJILHOCTh

bosibiioe BHMMaHHME YIENSIETCS TMOCTAHOBOYHOM M PENETULIMOHHOMU
JIESTEIBHOCTH, T.K. BBICTYIUICHME Ha KOHLIEPTAX U KOHKYPCAX SIBJISECTCS OJHUM U3
CIIOCOOOB 3aMHTEPECOBATh BOCIUTAHHUKOB 3aHMMATHCSI TaHI[AMH, Pa3BUBAETCS
Kpyro30p, KOJUJIEKTUB CTAaHOBUTCS CIIJIOUYECHHEE.

IIpumepHbIi penepryap cpeaHed Ipynmnbl Xopeorpaguyeckoro
koJuiekTHBa 3 rox odyuenus (10-11 x): tanen «IIpoBopHas craiika», TaHel
«YT1po», Tanen «JIupuueckoe HacTpoeHue», TaHen «HexHbple opxuuen», TaHel
«Kanmerckuit Banec», Tanen «B oxwuanannu Bctpeunm» U T.4. Pernepryap rpymnmsl
noa0MpaeTcsl NeAaroroM B COOTBETCTBUU C YPOBHEM MOATOTOBKHU IPYIIIBI.

IHocsie okoHYaHUsA 00YYEHHUSA IO MOAYJII0 00Y4YAIOLIUECH 10JI/KHBI:

3Harth:

- KOMOMHAIIMM U OCHOBHBIE JIB)KCHUSI TAHIICB,;

- CBO€ MECTO B TaHIIE;

Ymersb:

- paboTath B IPYIIIE;

- CHHXPOHHO BBITIOJIHSATh JBUKCHHUS;

- CIIyIIATh MY3bIKY U MY3bIKaJIbHO BBIOJIHATH KOMOUHAIUY;

NmeTb HABBIKU:

- y4acTue B KOHLEPTaX U KOHKYpCax;

- HABBIKU BBICTYIUICHUS B TPYIIIE;

- BBIPA3UTEIBLHOTO UCIIOJHEHUS IBUKECHUN

6. YueOHo-TeMaTHYeCKHii IUIAH YeTBEPTOro roja o0y4yeHust
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Moayiab 1. «OCHOBBI KJACCMYECKOr0 TAHIA» MPEACTABISET COOOM
YEeTKO pa3pabOTaHHYIO CHCTEMY JIBIXKEHUH, B KOTOPOM HET HUYETO CIy4ailHOTo.
OTta cucrtema JBWKEHUN TMpU3BaHA CJelaTh TeJO JUCIHUIUIMHUPOBAHHBIM,
MOJBU>KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

Moayasb 2. «OCHOBbI HAPOAHOI0 TAHLA» U «OCHOBBI TAHIIA MOACPH»
COBEPIICHCTBYET KOOPJWHAIIMIO JIBIDKCHUH, CIIOCOOCTBYET JajbHEHUIIIEMY
YKPETUICHHUIO MBIIIEYHOTO armapara, pa3BUBasi T€ TPYIIbI MbIIIIL, KOTOPHIE MaJIo
Y4aCTBYIOT B IIPOIECCE KIIACCMYECKOTO TPEHAXa.

Moayasb 3. «TaHneBaJIbHO-XYA0KeCTBEHHAS AeATEJIbHOCTBY .bojbiioe
BHUMAHUE YAEIAETCS MIOCTAHOBOYHOM U PENIETULIMOHHOM JEATEIBHOCTH, a TaK JKE
MMIIPOBU3ALINH.

Y4yeOHbIii nJ1aH

KoanuecTBo yacoB
Ne Monynu
Teopusi | IlpakTuka | Beero
Moayie 1 «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO
1 Y 6 66 72
TaHIa»
Monvip 2 «OCHOBBI HAPOJIHOTO
2 Y PO 8 64 72
TaH1a», « OCHOBBI TaHIla MOJICPH»
Monvip 3 «TaHIEBAJILHO-
3 Y H 4 68 72
XYA0KECTBEHHAS ACATEIHLHOCTHY
Bcero 18 198 216

Moayab 1. «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHLA)

[Ipencrabisier coboi YeTKO pa3pabOTaHHYH) CHUCTEMY JBUXEHUM, B
KOTOPOM HET HHMYEro CIy4alHOro. JTa CUCTEeMa ABWIKCHHI NpU3BaHa CIEIaTh
TEJI0 JUCUUIIMHUPOBAHHBIM, TOJABM)KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

esapb Moayst — U3y4eHNE OCHOB KJIIACCUYECKOTO TAHIIA.

OcHoBHbIe 32724 MOAYJIs1 «OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHLA»:

Ooyuaromue:

- OCBOUTH MOHATHUS U TEPMUHBI IPOTPAMMHBIX JABUKEHUMH;

- TIOBTOPUTh NPOWJEHHBIE MPOrPaMMHBIE JIBHJKEHHS KIIACCHYECKOIO
TaHLA C YBEJIMYEHUEM CHJIOBOM HATPY3KH;

- U3yYUTb OCHOBHBIE AJIEMEHTHI KJIACCHYECKOIO TaHLA.

BocnuraTteabHbIe:

- BOCMHTHIBATh €CTECTBEHHOE MOOYXKJEHWE W TBOPYECKUM TMOJXOJ K
JESITEIbHOCTH Ul Pa3BUTHS MHTEPECA K 3aHATUSIM;

- BBICTYIIATh M MOCEIIATh KOHIIEPTHI 1 KOHKYPCHI;
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- Y9aCTBOBaTh B COMMAIBHO-3HAYNMBIX MEPONPHUATHSIX paiioHa U TOpoa;

- co37aTh ONArONMpHSITHYIO CpEeAy IS TBOPYECKOTO PA3BUTHS KaXKIOTO
0Oy4YaroIIeTrocs, CaMOCTOSATEILHOC COYMHEHNE BOCIIMTAHHUKAMHU TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAITUH.

O3a0poBUTE/IbHBbIE:

- VKPEIUTATh 370POBhE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;,

- (QopmMHupoBaTH HaABBIKM COXPAHCHHS W  TOMJEPKKH COOCTBCHHOMN
buznyeckoit Gopmal.

Pa3zBuBarwimue:

- pa3BUBaTh JCTETUYECKOE BOCIPHSITHE, PEICTaBICHNE, CTIOCOOCTBOBATH
(GOpPMUPOBAHHUIO MY3BIKAIBHOTO, XYI0KECTBEHHOTO BKyCa, IOCPEICTBOM
1mo100pa UHTEPECHOTO MY3BIKATHPHOTO MaTepraa,;

- pa3BUBAaTh CHEIMAIbHBIC TaHIIEBAIbHBIC TaHHBIC.

Y4eOHBIN IIJIAH

KosuunvecTBo yacos
Ne HauMeHoBaHMe TEeMBI Bceero
Teopust ‘ IIpakTuka
Moayinb 1 «OCHOBBI KJIIACCUYECKOTO TAHIIAY
1 [TOHATHUITHO — TEPMUHOJIOTUYECKUI 6 5

allrapart KjIaCCH4YCCKOI'0O TaHIld

Metoauka NOCTaHOBKH KOpIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI y CTaHKA

Metonuka noCTaHOBKH HOT, PYK,
TOJIOBBI HA CEPEIMHE 31

Metonnka u3y4eHus TPyIIbl
battementstendu

Meroavka n3y4eHus rpynsl
battements sur le cou — de — pied

MeTtonuka n3y4yeHus: ABUKEHUN
rpynmnsl battementsdeveleppe

Metonuka u3y4yeHus JBUKECHUN

7. - 4 4
rpynmsl ronds
8. | Metoavka u3yuenus port de bras 6 6
9. | MeTronuka M3y4eHusl TPYIIIbI O3bI 4 4
10 MeTtoauka n3y4eHHs JBUKCHHMA i 8 8
TPYIIBI IPBDKKOB
NTOI'O 6 66 72

Conepxanue

1. [ToHATHITHO-TEPMHUHOJIOTMYECKUI anmnapaT KJIacCUYECKOro TaHIa
Teopus:
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Tema 1: «IloBTOpEHME U 3aKpETUIEHUE IPOUIEHHOTO MAaTEPUATIaA.
Tema 2:«Balancoir, tombe, coupe».

Tema 3: «Demi, grand, petit».

2.MeTouKa MOCTaHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI Y CTaHKa

IIpakTuka:

Tema 1: «Demi-plieetgrandplié mol, 11, Vozumusmy.

Tema 2: «Ileperu0Obl Kopiyca Ha3aq ¥ B CTOPOHY B | MO3UIIUH THIIOM
K CTaHKY».

Tema 3: «PacTsbkka JIUIIOM K CTaHKY».

3. MeToauka moCcTaHOBKU HOT, PYK, TOJIOBBI Ha CEPEIUHE 3a1a

[IpakTuka:

Tema 1: «3akpemnieHHe NMPOIIEHHOTO MaTepraiay.

Tema 2: «Portdebras coderaercs ¢ pa3THUHBIMU YIIPAKHECHUSIMI).

4. Meroauka n3ydeHus rpynnsl battementstendu

[IpakTuka:

Tema 1: «Battementstendu Bnepen, B cTOpoHy, Hazad 1o V MO3ULIUNY.

Tema 2: «Battementstenducdemi —plienol lulViozummsim».

Tema 3: «Battementstendupourlepiedconyckanuemriol lmo3uium.

Tema 4: «Battements tendujete pique mo V mo3uium».

Tema 5: «Battements tendujetebalancoire».

Tema 6: «Battementsreleveslents ua 90 Bo Bcex HanpaBICHHSIX.

Tema 7: «Grandsbattementsjete mo V mo3umuu B CTOPOHY, BIIEpEI,
Ha3ay.

Tema 8: «Battementstendu Bnepen, B cropony, Hazag no |, V mosunuu

Ha CepelnHEe 3ajay

4. Meronukanzyuenusrpymmsibattementssurlecou — de — pied

[IpakTuka:

Tema 1: «ITonoxxenue surlecou-de-pied: ycioBHoe, 00XBaTHOE

criepesi, OCHOBHOE C3aH JIUIIOM K CTaHKY.

Tema 2: «Demi — plie B monoxennn ycimoBHOroCou-de-piedy.

Tema 3: «Battementsretire mo monoxenust Cou-de-pied criepenu u c3aamy».

Tema 4: «Battementsfonduparterre B cropony, Briepe, Hazaa.

Tema 5: «Battementsfrappesparterre B ctopony, Briepes, Hazaz.

5. Meronuka uydeHus IBHKEeHUH Tpymbl battementsdeveleppe

[IpakTuka:

Tema 1: «Battementrelevelentua 90 rp.».

Tema 2: «Battementsdeveleppe B cropoHy, Hazaa JHIOM K CTaHKY,
BIIEPEN, ACPKACh 32 CTAHOK OJHOM PYKOW».

Tema 3: «Battementssoutenus na 90 Bo Bcex HalpaBICHUSAX

6. MeTonuka n3ydeHus IBH>KEHUM rpyribl ronds

IIpakTuka:

Tema 1: «Preparationmisronddejambeparterreendehorsetendedansy.

Tema2: «Ronddejambeparterrenademi — plie en dehors et en dedansy,
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«Rond dejambe par terrena 45»

7. Meronukanzyuenusportdebras

IIpakTuka:

Tema 1: «Port de bras 1 dhopmay.

Tema 2: «Port de bras2 dopmay»

Tema 3: «Port de bras 3 dopmar»

Tema 4: «Port de bras 4 popmay

8.Metoauka u3y4eHus Tpymibl MO3bI

[IpakTuka:

Tema 1: «ITo3sl I, |1, Illarabesques» (n3ydaercsi HOCKOM B I10JI).
Tema?2: «Temps lie par terrey.

9. MeTronuka N3ydeHus IBMYKCHHUU TPYIITHI IPBIKKOB
[IpakTuka:

Tema 1:«Tempelevesauté mo I, 11, V mo3uiusmy.
Tema 2: «Pasechape na |l mo3uruioy.

Tema3: «Changemantdepiedsy.

Tema 4: « Pas glissade, pasassemblernepen, Hazam.

ITocJie okoHYaHUS 00yYeHHS 110 MOAYJII0 00yUYarouuecst J0JKHbI:

3HaTh:

- OHSATUS U TEPMHUHBI IPOTPAMMHBIX JBH)KCHUM;

- MpaBUJIa UCIIOJTHEHUS U3Y4YaeMbIX JIBHKCHUH.

YMerh:

- TOYHO M MTPABHIIBHO MCIIOJHATH IBKCHHUS M BCe preparations;

- COIJIaCOBBIBATh OJHOBPEMEHHYIO paOOTy BCEX 4YacTel Tela — Kopiryca,
HOT, PYK, TOJIOBBI.

HNMeTb HABBIKMK:

- COXpAHEHUS YCTOMYMBOCTH Ha MOJTyHalbliax;

- KOOpJIMHAIIMY paOOThI B BHIBOPOTHOM TOJIOKEHUU;

- 3allOMUHAHMUS  TIOCJIEOBATEIBHOCTH YYE€OHBIX M  TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAIIHIL;

- pacmpeneNsaTh W IMEPEKIoYaTh CBOE BHUMAHUE MEXKIY 3aMEYaHUSIMHU
reaarora

coOCTBEHHOMU pabOTOM, My3bIKAIBHBIM COTIPOBOXKICHUEM;

- YMEHHUE NPEOJ0JIEBATh TPYAHOCTH.

Moayab 2. «OCHOBBI HAPOAHOTO0 TaHIA» U «OCHOBBI TAHLIA MOJIEPH))

CoBepITIEHCTBYET KOOPJAMHAIIMIO JBMXKCHHM, CTIOCOOCTBYET NadbHEUIIEMY
YKPEIUIEHUIO MBIIIEYHOTO armapara, pa3BuBasi T€ TPYIIIbI MBIIIL, KOTOPbIE MaJIO
YYaCTBYIOT B ITPOLECCE KIIACCUYECKOTO TPEHAXKA.

eab MoayJis - ©3ydeHHUE OCHOB HAPOAHOTO TAHIA.
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OcHoBHbIe 3amaun Moayisi «OCHOBBI HapoJHOrO TaHIa» U «OCHOBBI
TaHIla MOJICPHY:

Oo0yuaromue:

- (hopmMupoBaTh 3HAHUS O POCTPAHCTBE KJIacca, CIICHBL;

- 3aKperieHue TMOCTAaHOBKHM KOpIlyca, HOT, PYK U TOJIOBBI B TIpOIiecCe
M3YUYEHHUS TTO3UIUN U OCHOBHBIX JBM)KEHHUI PYCCKOTO HApOJIHOTO TaHIIA;

- W3YYUTh HOBBIC JIBUKEHHS PYCCKOI'O TaHIA «BEPEBOYKA», «IPOOHBIC
BBICTYKHBaHUS

- HAY4YUTh JIETEH OCHOBAM TaHIIa «MOJACPH»

BocnuraresbHble:

- BOCHHUTBHIBATh €CTECTBEHHOE MOOYKJICHHE W TBOPYECKHM MOAXOHd K
JEATEeIIbHOCTH [IJIsl Pa3BUTHUS UHTEPECA K 3aHITHUSM;

- BBICTYIIATh U MOCENIATh KOHLIEPTHI U KOHKYPCHI;

- Y4aCTBOBaTh B COIMANIbHO-3HAYMMBIX MEPOIPUATUIX palioHa U TOPOIa;

- BOCIIUTHIBATH JIIOOOBb K CBOUM TPAJIUIIMSAM U UCTOKAM.

O3a0poBuTEIbHBbIE:

- YKPEIUISITh 37I0POBBE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- (dopMupoBaTh HABBIKM COXPAaHEHUS W  MOJJEPKKH COOCTBEHHOM
buznyeckoi GopMmal.

PazBuBaromme:

- popmupoBaTh 00pa3HOE MBIIIJICHUE;

- pa3BUBaTh 3CTETUYCCKOE BOCIPHUATHE, MPEJICTABICHUE, CIIOCOOCTBOBATH
(GOpPMHUPOBAHUIO  MY3BIKAIBHOTO, XYJIOKECTBEHHOTO BKyCa, IOCPEICTBOM
moa00pa MHTEPECHOTO MY3bIKAJIbLHOTO MaTepHuaa;

- pa3BUTHE UHAUBUYATHLHOCTH Y€PE3 UMITPOBU3ALIUIO.

Y4eOHBIN IIJIAH

KouauuecTrBo yacos
Ne HaumeHoBaHHE TeMBbI Bcero
Teopus ‘ IIpakTHka
Mogyib 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO TaHIa», «OCHOBBI TAHIIA MOJAEPHY
1. | DnemMeHThl pyCCKOTO HApOAHOTO TAHIIA 4 34 38
2. | Bpamenus 2 12 14
3. | OCHOBHBIC 2JIEMEHTHI TaHIIA MOJICPH 2 18 20
UTOI'O 8 64 72

Conep:xanue

1. DnemMeHThI pyCCKOTO HAPOAHOTO TaHIIa

Teopust:

Tema 1: «Manepa u XxapakTep UCIIOJHEHUS PYCCKOTO HAPOJHOTO TAHLIA.
Tema 2: «Ilo3u1nu 1 MOJOKEHHUS PYK B PYCCKOM HapOJIHOM TaHILIE.
IIpakTuka:

40




Tema 3: «PackpriBaHHE U 3aKpbIBaHHME PYK HA IOSAC, B PA3JIMYHBIX MO3ULUAX U
ITOJIOKEHUM.

Tema 4: «BepeBoukay.

Tema 5: «["apmomkay.

Tema 6: «MonoTouku»

Tema 7: «Moranouka»

Tema 8: «IIpunaganue, ynaganvue»

Tema 9: «KomOuHanus «rpunasanue 1 rapMOoLIKa

Tema 10: «KoMOuHaANMA MOTAI0YKA U MOJIOTOUYKI

Tema 11: «Kiroun»

Tema 12: «OnuHapHbIE U ABOWHBIC TPUTOIIBI

Tema 13: «Iloouepenusie ynapsl peOpom KaOIyKar»

Tema 14: «OqunapHas 1 1BOMHAasA IpoOb CBEPXY»

Tema 15, 16: «IlocTtanoBka JpoOHOro OJI0KA MO PUCYHKY C YCIOKHEHHEM)
Tema 17: «IlocTaHOBKa 3TI0/1a B XapaKTEPE PyCCKOTO TaHLA»

2. Bpamenus

Teopwust:

Tema 1: «Meroauka NOCTAaHOBKM TOJOBBI IIPHM BpAIlEHWH, MOATOTOBKA K
BPALLCHUIO HA MECTE.

[IpakTuka:

Tema 2: «1leHe, «OeryHOK» IO IHMArOHaIW».

Tema 3: «Bpamenus Ha ceperHe: TOBOPOTHI HA IBYX HOTax, HOBOPOT Ha OJHOM
HOTEY.

Tema 4: «Iloackoku Ha MECTE B IOBOPOTEH

Tema 5: «AbGeprac»

Tema 6: «Illar Ha ka0Gayk B MOBOPOTEN

Tema 7: «Illar Ha kaOayK B IOBOPOTE», «OIMHUUKI

3. OCHOBBI TaHIIa MOJIEPH

1. OCHOBHBIE 3JI€MEHTHI TaHLIAa MOACPH

Teopust:

Tema 1: «OCHOBHOE MOHATHE «TaHLIA MOAEPH», ETO OCHOBATEIN.

[TpakTuka:

Tema 2: «Contraction, release».

Tema3: «Curve, archey.

Tema 4: «KomOuHnanus battementsy.

Tema 5: «Pa3zmunka. PazorpeB MbIii.

Tema 6: «Pa3Burue mmactuku. Pa3yunBanwe KOMOWHAIMM Ha Pa3BUTHC
TIJTACTUKUY.

Tema 7: «I'paButanus. Ilepekatsl, TIOBOPOTHI HA MOIIY»».

Tema 8: «I'paButanms. CriyckaHue Ha MOJ 4€pe3 MPBIKKUY.

Tema 9: «imnpoBuzanus» (packpblTUe BHYTPEHHETO MOTEHIIUANA YYAITUXCS).
Tema 10: «Pa3zyuynBaHue KOMOMHAIIUU B CTHIIE «MOJIEPH
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ITocsie okoHYAHMS 00YyUYeHUsI 10 MO0 00y4YaroIuecs: A0 KHbI:

3HaTh:

- IOHATHS U TEPMUHBI POTPAMMHBIX JIBHKCHHM

- MpaBWJIa UCTIOJIHCHUS U3y4aeMbIX JIBHKCHUN

YMmerh:

- TOYHO M MPABUJIBHO MCIIOJIHATH IBMKCHHUS M BCe preparations

- Iepe1aBaTh B TAHIIE XapaKTep U MaHEPy UCIIOJTHEHUS

-  UMIIPOBU3UPOBAaTH M COUYMHATH TaHIICBaJbHbIE KOMOMHAIUU M
KOMIIO3HUIIUU

- MPABUJILHO ¥ TOYHO MCIIOJHATH BPAIICHUS 10 JUArOHAIIN

HNMeTh HABBIKM:

- BBICTYIUICHHS Ha CIICHE

- KOOpAWHAIHMHK padOThl B BBIBOPOTHOM ITOJIOKEHUU W TapalIeIbHBIN
MTO3UIIUAX.

- 3allOMHHAHHS TIOCJICNOBATEILHOCTH YYEOHBIX W  TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIINH.

- pacmpenensaTh W TMEepeKIIoYaTh CBOC BHUMAHHE MEXAY 3aMEYaHUSIMU
nejarora, COOCTBEHHOIN pabOTON, My3bIKaJIbHBIM COITPOBOKIECHUEM

- YMEHHE IIPEO0/I0JIeBATh TPYAHOCTH.

MOI{yJ’IL 3 «TaHIIeBaJ]bHO-XyI[O)KeCTBeHHaﬂ ACATECJIBHOCTD»

bosbmoe BHHMMaHHWE yIENSIETCS MNOCTAHOBOYHOM WM PENETUIIMOHHOMU
JEATEIIbHOCTH, a TaK K€ UMITPOBU3AIUHY.

esab MoayJist — U3ydeHHE TaHIIEBAIBLHBIX MTOCTAHOBOK.

OcHoBHbBIE 3a1a4U  MOAYJA « TaHLEBATBLHO-XY/10:KeCTBEHHAasA padoTay»

Ooyuaromue:

- HAy4uTh paboTaTh B IPYIIIIC;

- popMupoBaHUE HaYATBLHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIINH JIBHKEHUIA;

- HAyYuTh peOeHKa KOHTPOJIMPOBATH CBOE COOCTBEHHOE HCIIOJHEHHUE,

- HAy4YMTh MPEOJI0JeBaTh TPYAHOCTH;

BocnuraresbHble:

- IpUOOIIUTE AETEeH K XOpeorpapuueckoMy UCKYCCTBY;

- co3JaTh OJArompusITHYIO Cpely Uil TBOPYECKOTO Pa3BUTHUSL KaXIOTO
y4arierocs;

- Y4aCTBOBaTh U MOCEIIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

- YKPEIUISITh 3/I0POBhE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- oOmIee pu3myeckoe pa3BUTHE U YKPEIUICHWE MBIIIIEYHOTO amnmapara;

PazBuBarmmue:

- pa3BUTHE UHAUBUYAIbHOCTH Y€PE3 UMIIPOBU3ALIUIO;

- pa3BUTHE APTUCTU3MA U SMOITMOHAJILHOCTH;
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Y4eOHBIN IIJIAH

KoumnuecTBo yacos
Ne HaumeHoBaHHE TeMBI Bcero
Teopusl | NMPAKTHKA

Monynb 3 «TaH1eBanbHO-Xy10KECTBEHHAs pab0OTa»

CamocrosiTenbHas padoTa 1no

1. - 14 14
CO3aHUIO TaHI[a
2. | IloctaHoBO4YHAd AeATENHLHOCTD 2 28 30
3. | PeneturninonHas a1eaTeaIbHOCTD 2 26 28
Htoro 4 68 12
Conep:xanue

1. CamocrosiTenbHast paboTa Mo CO3JaHUIO TaHIIa

[IpakTuka:

Tema 1: «llogbop u aHamuM3 My3BIKAJIBHOTO MaTepuanga s
CaMOCTOATENLHOM pabOThl yUaluXcs MO CO3/IaHUIO TAHIIAY.

Tema 2: «3ambicen Oyayiel TaHIIEBATLHON KOMIIO3UITUNY.

Tema 3: «CounHeHME  TaHIEBAJBLHOTO  TEKCTa:  JICUTMOTHBA,
JEUTMOTUBHOCTHY.

Tema 4: «Pabota HaJ MPOCTPAHCTBEHHBIM CTPOCHUEM TaHIIA.

Tema S: «Pucynku B Tanue».

Tema 6: «CounHeHHe BOCIHTAaHHMKAMU TAaHIEB 1104 HaOJIIOAEHUEM
Me1aroray.

Tema 7: «IIpoekTrpoBaHue TaHIIEBATBHBIX KOCTIOMOB BOCIIUTAHHUKAMI.

2. IlocTaHOBOYHAA M PENETULIMOHHAS €SI TETBHOCTh

bonbmioe BHHMMaHHWE yIENSIETCS MNOCTAHOBOYHOM M PENETUIIMOHHOMU
JIEeATEIIbHOCTH, T.K. BRICTYIUICHUE HA KOHIIEPTaX U KOHKYpCax SIBJISICTCS OJHUM U3
CcriocoO0OB 3aMHTEPECOBATh BOCIIMTAHHUKOB 3aHUMATHCS TaHIIAMU, Pa3BUBACTCS
Kpyro3op, KOJJIEKTUB CTAHOBUTCSl CIIJIOUECHHEE.

[TpumepHBIi perepTyap CpeIHe rpynIbl XopeorpapuIecKoro KOJICKTHBA
4 rom oOyuenus (11-12 m): Tamen «3amax nera», «Benukwm», tanern «Ha
NoJIsTHKE», TaHel «Jlupudyeckoe HacTpoeHuey, Tanel «HexxHble opxuaen», TaHell
«Kanerckuii Banscy, Tanen «lllabdm» u T.1. Penepryap rpynmsl mogdupaercs
MeJJaroroM B COOTBETCTBUHU C YPOBHEM MOATOTOBKHU TPYIIIIHI.

ITocJie okoHYaHUS 00yYEeHHUS 110 MOAYJII0 00yUYaroIIuecs A0/ KHbI:

3HaTh:

- KOMOMHAIIUA U OCHOBHBIC JIBM)KCHUS TAHIICB;

- CBOE MECTO B TaHIIEC;

YMerh:

- paboTath B IPYIIIE;

- CHHXPOHHO BBITIOJIHATH JBUKCHHUS;
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- CIIyIIaTh MY3bIKY U MY3bIKaJIbHO BBITOJIHATH KOMOWHAITUY;
HNMeTh HABBIKH:

- Y4acTHE B KOHLIEPTaX U KOHKypCax;

- HABBIKY BBICTYIUICHUS B TPYIIIIE;

- BBIPA3UTEIBLHOTO UCIIOJHECHUS JBUKEHHUMN

7. Conep:xaHue NPpOrpaMmbl MSAITOTO rojga 00y4eHus

Moayab 1. «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIAY MPEJICTABIISIET COOON YETKO
pa3paboTaHHYIO CUCTEMY JABMKCHHH, B KOTOPOM HET HUYETO CIIydyaiiHOro. JTa
CHCTEMa JIBMKEHUM IIPU3BaHa CAENaTh TEJIO JUCIUIIIMHUPOBAHHBIM,
MOJBU>KHBIM Y TAPMOHUYHBIM.

Monayasb 2. «OCHOBBI HAPOJIHOI0 TAHIA» U «OCHOBBI TAHIIA MOIEPH»
COBEPIICHCTBYET KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, CIIOCOOCTBYET JadbHEUIIIEMY
YKPETUIEHUIO MBIIIIEYHOTO arnapara, pa3BuBasi T€ TPyNITbl MBI, KOTOPbIE MaJo
YYaCTBYIOT B ITPOLECCE KIIACCUYECKOTO TPEHAXKA.

Monyis 3. «TaHeBaJbHO-XY/A0KeCTBEHHAS AeATEeJIbHOCTH» .bombioe
BHUMAHUE YAEISAETCS MOCTAHOBOYHOM U PENIETULIUOHHOMN JAEATEIBHOCTH, a TAK KE
UMITPOBM3AIIUHA M CAMOCTOSITEILHOM padoTe 1Mo co3aanuio Tanna. [locranoBka
COJIBHBIX HOMEPOB JIJIs1 YYaCTHsI B KOHKYPCAaX pa3JIMYHOTO YPOBHS.

Y4eOHbBIN JIAH

KoumnuyecTrBo yacos
Ne | Moayau
Teopust IIpakTuka Bcero
1 Monynb 1 «OcHOBBI 6 66 72
KJIACCUYECKOTO TaHIIa»
2 Mopynb 2 «OCHOBBI 8 64 72
HApOJHOTO TaHIay, «OCHOBBI
TaHI[a MOJCPH»
3 Monyns 3 «TanneBanbHO- 4 68 72
XYJ0’)KECTBEHHAs
NESITEIbHOCTD)
Bcero 18 198 216

Moayasb 1. «OCHOBBI KJIaCCHYECKOT0 TAHIIA»

[IpencraBisieT coO60# 4eTKO pa3pabOTaHHYIO CUCTEMY JIBH)KEHUH, B
KOTOPOM HET HUYETO CIy4YailHOro. JTa CUCcTeMa ABUKEHUI NMpU3BaHA CIENIATh
TEJIO0 AUCIUTLIMHUPOBAHHBIM, ITOJIBH)KHBIM U TAPMOHUYHBIM.

eab MoayJist — M3y4eHUE OCHOB KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
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OcHoBHbIe 32124 MOAYJIs1 «OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA!

Ooyuaromue:

- OCBOUTH MOHSTUSA U TEPMHUHBI POTPAMMHBIX JIBUKEHUN;

- IOBTOPUTH TPONJECHHBIE MPOTrPAMMHBIC JBHXKCHUSI KIIACCHYECKOTO
TaHIla C YBEJIMUCHUEM CUJIOBOU HArpy3Ku;

- U3y4UTh Oo0Jiee CIIOXKHBIE DJIEMEHTHI U TaHIIeBaJbHbIE KOMOMHAIIMN B
KJIACCUYECKOM TaHIIE.

BocnuraresbHble:

- BOCIIUTBIBATh €CTECTBEHHOE MOOYKICHUE U TBOPUYCCKUM TMOIX0M K
JEeSITEILHOCTH JIJISI pAa3BUTHS MHTEPECA K 3aHATUSIM;

- BBICTYIIATh U MOCEIIATh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

- Y4aCTBOBATh B COLMAJIBHO-3HAUYMMBIX MEPOIPUSITUSIX pallOHa U TOPOJIa;

- co37aTh OJIATOMPUSITHYIO CpPEey JJIsi TBOPUYECKOTO Pa3BUTHS KaXKI0TO
00yyJaroIerocs, CaMOCTOSATEIbHOE COUMHEHNE BOCITUTAHHUKAMU TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIUH.

O3x0poBUTE/IBHBIE:

- YKPEIUISITh 3/I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- popMUPOBATH HABBIKU COXPAHECHUS U TIOJJIEPKKHU COOCTBEHHOM
buznyeckoi GopMmal.

Pa3BuBaromue:

- pa3BUBaTh ACTETUYECKOE BOCHPHATHE, IIPEACTABICHHUE, CIIOCOOCTBOBATh
(GhOopMUPOBAHUIO MY3BIKAIBHOTO, XYI0KECTBEHHOTO BKYCa, IIOCPECTBOM
moA00pa MHTEPECHOTO0 MY3BbIKaJIbLHOTO MaTepHuaa;

- pa3BUBaTh CIICIMAJIbHBIC TAHIICBAJIbHbBIC JJAHHBIC.

Y4eOHBIN IIJIAH

No HauMeHOoBaHME TEMBI KoaundyecTBo yacoB | Bcero

TeOpHus | MPAKTHKA

Moaynb 1 «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TAHIIA»

1. [ToHATHITHO — TEPMUHOJIOTUYECKUI 6 - 6
amnmapar KJIaCCHYeCKOTro TaHIla

2. Meroanka NOCTaHOBKHU KOpPIyca, HOT, | - 6 6
PYK, TOJIOBBI y CTaHKa

3. Meroanka NOCTaHOBKH HOT, PYK, - 6 6
TOJIOBBI Ha CepeANHE 3aja

4. Meronvka n3y4eHus rpynimbl - 16 16
battementstendu
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5. MertoaukanzydeHusrpymmbibattements | - 8 8
sur le cou — de — pied

6. Meronvka n3y4eHus ABUKEHUI - 8 8
rpynmsl battementsdeveleppe

1. Metonuka u3y4eHus: ABUKEHUN - 4 4
rpynmnsl ronds

8. MeTtoaukansydenus port de bras 6 6
9. Mertoarka U3ydeHus TPYIIbI 0361 4 4
10. MeToauka u3y4yeHus ABU>KCHUN - 8 8

TPYIIBI IPHDKKOB

HUTOI'O 6 66 72

Copnepxanue
Pazgen 1. OCHOBBI KJIIACCUYECKOTO TAHIIA
1. TIoHATHITHO-TEPMHUHOJIOTMYECKHI annapaT KJIaCCHYE€CKOTO TaHIla
Teopusi:
Tema 1: «IloBTOpEeHME U 3aKpeENIEHUE TPONAECHHOTO MaTepUalIay.
Tema 2: «IloHsTHS: YPOK, SK3EPCUC, YIPAKHEHUE, KOMOWHAIIUSA,
KOMIO3ULIHS.
Tema 3: «Balancoir,demi, grand, petit ».
Tema 4: «Tombe, coupey.
Tema 5: «Ha3panue Bcex MpOrpaMMHBIX JIBHKECHUN.

2. MeronukansyueHusrpymnmsibattementstendu

[IpakTuka:

Tema 1: «Battements tendunoVnozuruuscroisee et effaceey.

Tema 2: «Battementstendupourlepied ¢ omyckanuem mo Il mozummm».
Tema 3: «Battements tendujetenamnonymnasbiaxy.

Tema 4: «Battements tendujetebalancoirey.

Tema 5: «Battements releveslentssmose IV arabesque ».

Tema 6: «Grandsbattementsjete o V mo3unuu B CTOPOHY, BIIEPE,
HA3aTyCI0KHEHHBIE KOMOMHAIIHI.

Tema 7: «Battementstendu Bmiepen, B cTOpoHy, Hazan mo [, V mosunuun
B Croiseeeteffaceena cepemune 3aia»

3.MeroaukanzyueHusrpymmbl battementssur le cou — de — pied
IIpakTuka:
Tema 1: «Ilonoxenue surlecou-de-pied: ycmoBHOe, 00XBaTHOE
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Criepeau, OCHOBHOE C3a/I1 JIULIOM K CTAHKY».
Tema 2: «Demi - plie B moioxxeHnn yciaoBHorocou — de - pied»

Tema 3: «Battementsretire 10 monoxenus cou — de — pied criepenu u
c3aam»

Tema 4: «Battementsfondu Ha 45 rpaxycoB B cTOpOHY, BIIEpel, Ha3a1»
Tema 5: «Battementsfrappesparterre B cTOpoHy, BIiepena, Hazajd B
COUETAaHUU C MOBOPOTAMH B V TO3UIIUN»

4. Meronuka u3y4deHusl IBIKEHUI rpymnmsl battementsdeveleppe
[IpakTuka:
Tema 1: «Battementrelevelentna 90 Ha Bceii cTore 1 Ha MOIyHAIbIIAX)
Tema 2: «Battements develeppeBOonbimenossicroisee et effacee»
Tema 3: «l, Il,I1larabesque na cepenune 3ama»
Tema 4: «Battementssoutenus Ha 90 Bo Bcex HanpaBIECHUIX»

5. Meroavka u3y4eHus: ABMKEHUH rpynmbl ronds

[IpakTuka:

Tema 1: «Preparation musarond de jambe par terre en dehors et en
dedansy.

Tema 2: «Rond de jambe par terrera demi-plie en dehors et en dedansy.
Tema 3: «Rond dejambe par terrena 45».

6. Meronuka uzydenus portdebras

[IpakTuka:

Tema 1:«lll popma portdebras ¢ pactspkkoli Briepen U Ha3a,
IVportdebras.

7. MeTtorKa U3y4eHus TPYyNIbl O3B

[IpakTuka:

Tema 1: «Ilo3sl croise, efface ¢ pykamu B MajbIx mo3ax».
Tema 2: «Ilo3sl croise, efface ¢ pykamu B O0JIBIIUX TTO3aX.
Tema 3: «Ilo3b1 IV arabesques» (u3yuyaercss HOCKOM B TIOJI).
Tema 4: «Temps lie parterrey.

8. MeToauka u3y4eHus rpymnibl CBA3YIOIIUX U BCIIOMOTaTEIbHBIX
JIBYDKEHUH

[IpakTuka:

Tema 1: «Flic —flacenface».

Tema 2: «Pastombe B V mo3uiintona MecTe U ¢ IPOABUKEHUEM.
Tema 3: «Pas coupe Bynpaxuenusx: «battements fondu, battements
frappes »

Tema 4: «Pasdebourree ¢ nepemenoit Hor endehorsy.
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9. Meroarka U3y4eHus IBUKEHUIN TPYIIIBI IPBLKKOB

[IpakTuka:

Tema 1: «Pasechappe na Il mo3ummio».

Tema 2: «Changemantdepieds».

Tema 3: «Pasassemblena 45 rpaxycoB Briepe, Ha3zay.

Tema 4: «Pasglissadey.

Tema 5: «Sissonnouvertena 45 rpaaycoB B 1mo3bl Croise, efface smepen u
Ha3aI

Ilocsie okoHUYAHUSI O0YUEeHHUS MO MOIYJII0 00YYAIOIIUECH T10JIKHBI:

3HaTh:

- IOHSATHUS U TEPMHUHBI POTPAMMHBIX JTBHKCHUIA;

- MpaBUJIa UCTIOJTHCHUS NU3y4aeMbIX TBIKCHUH.

YMmerThb:

- TOYHO ¥ TIPABUJILHO HCIIONHATH ABMKCHHS M BCE preparations;

- COIJIaCOBBIBATh OJJHOBPEMEHHYIO pabOTy BCEX yacTel Tena —
KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI.

HNMeTh HABBIKH:

- COXpaHEHHUs YCTOMYMBOCTH Ha MOJyHalbIax;

- KOOpJWHAIMK pabOThl B BHIBOPOTHOM TIOJIOKEHUH,

- 3aIIOMHUHAHMS TTOCJIEI0BATEILHOCTH YUCOHBIX M TaHIIEBAIBHBIX
KOMOMHAIINI;

- pacrpeensaTh U MepeKIYaTh CBOe BHUMAaHUE MEXKITY
3aMeYaHMsIMHU Iiearora

coOCTBEHHOU pabOTO, My3bIKAJIIbHBIM COMIPOBOXKACHUEM;

- YMEHHE MIPEOJI0JIeBATh TPYAHOCTH.

Monyas 2. «OCHOBBI HAPOJIHOTI0 TAHIA» U «OCHOBBI TAHIIA MOIEPH»

CoBepIIIeHCTBYET KOOPAUHAIUIO IBUKEHUI, CITIOCOOCTBYET AaJIbHEHIIIEMY
YKPETUIEHUIO MBIILIEYHOTO aIlapara, pa3BuBasi T€ TPYNIIbl MBI, KOTOPbIE MaJIO

YYaCTBYIOT B ITPOLIECCE KIIACCUYECKOTO TPEHAXKA.

eanb MoayJist - ©3y4eHUE OCHOB HAPOJHOI'O TaHIA M TAHIA MOJIEPH.
OcHoBHbIE 3a7a4u MOJYIsT «OCHOBBI HAPOAHOTO TaHIa» U «OCHOBBI TaHIlA
MOJIEPH»:

Oo0yuaromue:

- ¢opMHUPOBATH 3HAHUS O IIPOCTPAHCTBE KJ1acca, CIICHBI,

- 3aKpEIJICHUE TOCTAHOBKMU KOPITyCa, HOT, PYK U F'OJIOBBI B MPOLIECCE U3YUYCHUS
MO3ULIMKA U OCHOBHBIX JBUKECHUU PYCCKOTO HAPOJAHOIO TAHIIA;

- U3Y4YHUTh HOBBIE JIBUKEHUS PYCCKOTO TaHIIA «BEPEBOUYKA», «APOOHBIE
BBICTYKHBaHUS

- HAY4YMUTh JIETEl OCHOBAM TaHIla «MOAEPH»

BocnuraTebHble:
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- BOCIIUTHIBATh €CTECTBEHHOE MOOYXKICHUE M TBOPUCCKUN TOIXO0] K
JEATEeIIbHOCTH [IJIsl Pa3BUTHUS UHTEPECA K 3aHITHUSIM;

- BBICTYTIaTh U MOCENIaTh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;

- Y4aCTBOBaTh B COLUAJIbHO-3HAUYMMBIX MEPOIPUSITUSIX paillOHa U TOPOJIa;
- BOCIIMUTHIBATH JTIOOOBH K CBOUM TPAIHUITUSAM U UCTOKAM.
O3n0poBUTE/IBHBIE:

- YKPEIUIATh 3/I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;

- opMHUPOBATH HABBIKM COXPAHECHUS U TIOJJICPKKH COOCTBEHHOHN (hU3NUECKOM
bhopMBI.

Pa3BuBarwiue:

- ¢popMupOBaTH 0OpAa3HOE MBIILICHHE;

- pa3BUBATh ACTETUUYECKOE BOCIPUSITUE, ITPEJCTABICHUE, CIOCOOCTBOBATh
(bopMHUPOBAHUIO MY3BIKAIBHOTO, XY/I0KECTBEHHOTO BKYCa, MOCPEICTBOM
noA00pa MHTEPECHOTO0 MY3bIKAJIbLHOTO MaTepuaa;

- pa3BUTHE UHAUBUIYATLHOCTH Y€PE3 UMITPOBU3ALIUIO.

YuyeOHBIN MJIAH

No HanMeHoBaHNe TEMbBI KosinuecTBo 4acoB Bcero

Teopus IIpakTuka

Monayns 2 «OCHOBBI HAPOAHOTO TaHIA», «OCHOBBI TAHLIA MOJCPH

1. DJIeMEHTHI PyCCKOTO 4 34 38
HApOHOTO TaHIa
2. Bpamenus 2 12 14
3. OCHOBHBIE JIEMCHTBI 2 18 20
TaHIIa MOJICPH
UTOI'O 8 64 72
Conepxanue

1. DnemMeHThI pyCCKOTO HAPOAHOTO TaHIIa

Teopust:

Tema 1: «Manepa 1 XapakTep UCIIOJIHEHHS PyCCKOIO HApOIHOTO TaHLA.
Tema 2: «[lo3unun u MONOKEHUS PYK B PyCCKOM HAPOAHOM TaHLEY.
IIpakTuka:

Tema 3: «PackppiBaHn€e 1 3aKpbIBAaHUE PYK HA NOSIC, B PA3JIMYHBIX MO3ULUAX U
MTOJIOKEHUM.

Tema 4: «BepeBouka mpocTast U ABOMHAS C KOBBIPSIIIOUKON».




Tema S: «Ilepekat — O0KOBOI X011 ¢ KaOJayKa Ha BCIO CTOIY U HA MOJIyHAJbLIbD».
Tema 6: «MasTHHUK B NONEPEYHOM JIBUKECHHUM

Tema 7: «MoTanouka HaAKPECT U C IOBOPOTAMM

Tema 8: «KomOunauus «["apmonika, npunaganue, ynagaHue»

Tema 9: «KomOuHaLMS «IIpUNIaJaHUE U FapMOILIKAY)

Tema 10: «KoMOuHaANg MOTAI04YKa U MOJIOTOUYKI

Tema 11: «Kiroun»

Tema 12: «OnuHapHbI€ U ABOWHBIC TPUTOIIBI

Tema 13: «IloouepenHsie ynapsl peOpoM KaOIyKar»

Tema 14: «OqunapHas u 1BoMHas IpoOb CBEPXY»

Tema 15: «IlocTanoBka IpoOHOTO GJI0KA IO PUCYHKY C YCIOKHEHUEM)
Tema 16: «OTpaboTka 1poOHOTO OJI0Ka

Tema 17: «IlocTaHOBKa 3TI0/1a B XapaKTEPE PyCCKOTO TaHLA»

2. Bpamenus

Teopwust:

Tema 1: «Meroauka NOCTaHOBKH T'OJIOBBI IPH BPAILIEHUH, TOATOTOBKA K
BPAILICHUIO HA MECTEM.

[IpakTuka:

Tema 2: «llleHe, «0eryHOK» IO IHMAroHaIH U MO KPYTy C OBICTPBIM TEMIIOM).
Tema 3: «BpaieHns Ha cepeAHE: TIOBOPOTHI HA ABYX HOT'aX, IOBOPOT HA OJAHOU
HOTEY.

Tema 4: «/IpoOHbIe BpalieHus»

Tema 5: «Abepracy

Tema 6: «Illar Ha ka0GayKk B TOBOPOTEN

Tema 7: «Illar Ha kaOayK B TOBOPOTE», «OJIMHUMKI

3. OCHOBBI TaHIIa MOJIEPH

1. OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI TAHIIA MOAECPH

Teopust:

Tema 1: «OCHOBHOE OHATHE «TAaHLIA MOAEPH», €0 OCHOBATEINY.
[TpakTuka:

Tema 2: «Contraction, release».

Tema 3: «Curve, archey.

Tema 4: «KomOuHnanus battementsy.

Tema 5: «Pazmunka. PazorpeB MbIIIi.

Tema 6: «Pa3Butne nmnactuku. PasyunBanune komOUHaIMK HA
pa3BUTHE TUTACTUKIY.

Tema 7: «I'paBuranus. [lepekaTsl, HOBOPOTHI HA TTOIY»).

Tema 8: «I'paButanms. CriyckaHue Ha MOJ 4€pe3 MPBIKKUY.

Tema 9: «MImnpoBuzamus» (pacKpbITHEe BHYTPEHHETO MOTEHIMAIA YYAIIUXCS).
Tema 10: «Pa3yunBanre KOMOMHALIMK B CTUIIE «KMOJEPH»

ITocsie okoHYaHMS 00yUeHHsI 0 MOYJII0 00y4arouecs A0JIKHbI:
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3HaTh:

- IOHATHS U TEPMUHBI IPOTPAMMHBIX JTBIKECHUN

- MpaBWJIa UCTIOJTHCHUS U3y4aeMbIX JIBIKCHUN

YMersb:

- TOYHO Y TIPABUJILHO UCTIOIHSATH ABMKCHUS U BCE preparations

- IepeIaBaTh B TAHIIEC XapaKTep U MaHEPy UCTIOTHEHUS

- UMIIPOBU3UPOBATH U COUMHSTH TaHIIEBaIbHbIE KOMOUHAIIMYA U KOMITO3UIIHH

- MPABWJILHO ¥ TOYHO UCTIOIHSATH BPAIICHUS 10 JUArOHAIN

Nmerh HABBIKH:

- BBICTYIUICHHS Ha CIICHE

- KOOpAWHAIIMY pabOThl B BHIBOPOTHOM TOJIOKEHUH U MMapaslIeIbHbIN MO3UIUSX.
- 3aTIOMUHAHUS TIOCIICIOBATEIPHOCTH YI€OHBIX U TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAIIHA.

- pacmpeeNaTh U MepeKIouaTh CBOE BHUMAaHUE MEKTy 3aMeYaHUsIMU TIearora,
cOOCTBEHHOM pabOTOM, My3bIKaJIbHBIM COMIPOBOKICHHEM

- YMEHHE TIPEOI0JICBaTh TPYAHOCTH.

Monyab 3 «TaHeBaIbHO-XY/10KeCTBEHHASI 1€ATEJIbHOCTDY

Bo3MOXHO HM3ydeHHE HEKOTOPBIX TEM B AUCTAHIIMOHHOM (popmaTe
Bonbiioe BHUMaHME yAEISIeTCS TOCTAHOBOYHOM U PENETUITMOHHON
JESATEILHOCTH, a TaK K€ UMITPOBU3ALIUH.
Leab Moxyas — U3yuyeHre TaHIIEBAJIbHBIX TOCTAHOBOK.
OcHoBHBIC 33724l MOy « TaHIIEeBAIbHO-XY/I0’KECTBEHHAs! paboTa
Oobyuaromue:
- HAy4UTh pabOTaTh B TPYIIIIE;
- (hopMupoBaHUE HAYATLHBIX HABBIKOB KOOPAMHAITNH JIBHKCHHUM;
- HAy9UTh peOeHKAa KOHTPOJIMPOBATH CBOE COOCTBEHHOE HMCIOJHCHHUC;
- HAyYUTh TIPEO0JIEBATh TPYIHOCTH;
BocnurarenabHbie:
- IPUOOIIUTh AETEeH K XOpeorpapuueckoMy UCKYCCTBY;
- CO3/1aTh OATOMPHATHYIO CPETy M1 TBOPUECKOTO Pa3BUTHS KaXKI0TO
y4alerocs;
- Y4aCTBOBATh U MOCEIIATh KOHIIEPTHI U KOHKYPCHI;
- YKPEIUISTh 3/I0POBbE, KOPPEKTUPOBATH OCAHKY;
- obmiee pu3nyeckoe pa3BUTHE U YKPETJICHUE MBIIIIEYHOTO anmapara;
Pa3zBuBarwimue:
- pa3BUTHE UHANBUAYATHLHOCTH Y€pPE3 UMITPOBU3AIINIO;
- Pa3BUTHE apTUCTHU3MA M SMOIIUOHATHHOCTH.

Y4eOHBIN IIJIAH

No HaumenoBanue TeMbl KomuyecTBO yacos Bcero
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Teopus IIpaKTHKa
Monynb 3 «TaHneBaJibHO-XY/105KECTBEHHAsI pad0Ta

1. CamocTosiTenbHas - 14 14
paboTa Mo CO3IaHUIO0
TaHIla

2. [TocTanoBOYHast 2 28 30
JEATEIIbHOCTD

3. PenerunmonHnas 2 26 28
JEATEIIbHOCTD

Hroro 4 68 72

Conepxanue
1. CamocrosiTenbHast paboTa 1o CO3/IaHUIO TaHIIA
[IpakTuka:

Tema 1: «Ilogbop u aHaIU3 MY3BIKATBHOTO MaTepUaia JJisi CaMOCTOSTEIbHON
paboThI yyaluxcs 1o Co3JaHUI0 TaHIA.

Tema 2: «3ambicen OyyIiei TaHIIeBaTbHOW KOMITO3UIIHI.

Tema 3: «CounHEHUE TAaHLIEBAIBHOTO TEKCTA: JIEHTMOTUBA, IEUTMOTUBHOCTI.
Tema 4: «Pabota Ha TPOCTPAHCTBEHHBIM CTPOSHUEM TaHIIA.

Tema 5: «Pucynku B Tanue».

Tema 6: «CounHeHNE BOCITMTAHHUKAMHU TaHIIEB 10 HAOIIOIEHHUEM I1€1aroray.
Tema 7: «IIpoekTupoBaHuEe TaHIIEBAIBHBIX KOCTIOMOB BOCIIUTAHHUKAMI).

2. ITocTaHOBOYHASA U PENETULIMOHHAS IESITEIbHOCTh

bousbiioe BHUMaHKE yIEISIETCA MOCTAHOBOYHOU U PENETULIMOHHOM
JESITEIbHOCTH, T.K. BBICTYIUIEHME Ha KOHILIEPTAaX U KOHKYPCax SIBJISETCS OAHUM U3
CIIOCOOOB 3aMHTEPECOBATH BOCTUTAHHUKOB 3aHUMAThLCS TAHIIAMU, PA3BUBACTCS
KPYro30p, KOJUIEKTUB CTAHOBUTCS CIUJIOYEHHEE.

[TpumepHbIii peniepTyap cpeaHeit Tpynbl Xxopeorpaduueckoro KOJIJIEKTUBA 5 TO
oOyuenwus (12-14 n): Tanern «3anax nera», «Mosi Poccusi», Taner «Ha
MOJISTHKE», TaHel «JIupuyeckoe HacTpoeHuey, Tanel «KoManaa MeuTsl», TaHel
«ConoByILIKa» M. T. .

Penepryap rpymiibl mogdupaeTcs neaarorom B COOTBETCTBUU C YPOBHEM
MOJATOTOBKY TPYIIIIHI.

ITocie okoHYaHMS 00YUYEHHS IO MOAYJII0 00yUYaIOLIHecs J0JIKHbI:

3HATD:
- KOMOMHAIIMU U OCHOBHBIE IBMKEHUS TAHIIEB;
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- CBO€ MECTO B TaHIIC;

YMmerh:

- paboTaTh B rpyIie;

- CHUHXPOHHO BBITIOTHSITh JBHXKCHUS;

- CIIyIIaTh MY3bIKY U MY3bIKQJIbHO BBIIIOJHSATh KOMOWHAIIUH;
HNMeTh HABBIKM:

- y4acTHe B KOHILIEpTaxX U KOHKypcax;

- HaBBIKW BBICTYIUICHUSI B TPYMIIE;

- BBIPA3UTEIBHOTO UCTIOJHEHUS IBUKCHUN

8. PecypcHoe obecniedeHre mporpaMmbl

Y4eOHO-MeTOANYECKOE 00ecIedeHrne MPOrpaMMbl

N3BecTHO, YTO B MOBCEAHEBHOM OOIIECHUU JIIOAU TOJB3YIOTCS HE TOJBKO
A3bIKOM CJIOB, HO M S3BIKOM JBWKEHUU. [lo [OBMXKEHUAM, UX XapakrTepy,
JWHAMHKE, pa3Maxy, [0 OCAHKE YEJIOBEKA MOYKHO CYJIUTh O €r0 3MOLIMOHAIBHOM
COCTOSIHUM, OTHOIIICHUH K OKpyxaromuM. Kaxnas «eIuHuIay s3blKa ABUKCHUM
HECeT KaKyro-In0o nH(opMaiuio, T.e. UMEET HEKOTOPOE 3HAUYCHUE.

N neicTBUTENBbHO, B  MY3BIKAJIBHO-PUTMUYECKHMX M  TaHIEBAIbHBIX
JBIDKCHUSIX CTAHOBJICHUE TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEH y JeTe MOXKET MPOXOJAUTh
Ype3BbIYAalHO IUIOJOTBOPHO. OTO OOYCIOBICHO COYETAaHHEM B  CIMHOMN
NEATeIbHOCTH  MY3BIKH, JBIDKCHHS M WUIPhl  (IpaMartu3anuvu) — Tpex
XapaKTepUCTHUK, Kaxkaas U3 KOTOPHIX CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO Y JeTeH
TBOpUecTBa M BooOpaxeHusi. Ha paszBuTue TBOpueckoro BOOOpakeHHs] 0co0oe
BO3JICIICTBUE MOKET OKa3bIBaTh MY3bIKa. DTO CBS3aHO C €€ MPHUPOJION: BHICOKOM
HYMOIIMOHAIBHOCTHIO «ITOBECTBOBAHUS, A0CTPAKTHOCTHIO SI3bIKA, MO3BOJISIONICH
IIMPOKO TOJIKOBATh MY3bIKAIBHBINA XY/10)KECTBEHHBIN 00pa3.

Crnennduka TaHia 3aKIIOYAEeTCsI B TOM, YTO XYJIOKECTBEHHBIE O0Opasbl
BOIUIOMIAIOTCST C TIOMOIIBIO BBIPA3UTEIBHBIX JBUKEHUN HCIOIHUTENCH, 0e3
KAKUX-JIMOO CIIOBECHBIX MOSICHEHUH. DTO B IOJIHOM MEpe OTBEUYAET JBUTATEIbHON
OpUpOAE AETCKOTO BOOOpa)K€HUs, ISl KOTOPOTO XapaKTEpPHO JEWCTBEHHOE
BOCCO3/]aHuE 00pa30B JEThMU «IIPH MOCPEACTBE COOCTBEHHOrO Tenay. U3 atoro
CIelyeT, 4YTO B TaHIE TBOPYECKOE BOOOPAKEHHWE MOXKET pPa3BUBATHCA
addexTrBHEE, YeM B JPYTMX BHUJAX JCTCKOM MY3BIKAIBLHOW JEATEIBHOCTH.
UrpoBbie 0COOCHHOCTH TaHIA TAaKXKE XapaKTepU3YIOT €ro Kak JesTeIbHOCTb,
OJIarOTPUATHYIO JUTSl pa3BUTHS Y YUAIINXCS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Hcxons u3 cka3aHHOTO — OJIHUM U3 TJIaBHBIX YCIIOBHM Pa3BUTHS y YUAITUXCS
TBOpPYECTBA B TaHIIE SIBISETCSI OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE JETEed K CpeACcTBaMm
TaHIICBAJbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH, OBJIAJICHUE SA3BIKOM NAHTOMUMHYECKUX H
TaHIICBaJbHbIX JBIWKEHUN. Takoe OBIaJE€HUE NPEANoJiaraeT, IMPEekIe BCEro,
MOHMMAHUE 3HAYEHUN ATUX JBWKEHUI, YMEHHUE C HUX MOMOIIbI BBIPAXKATh
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OTHOIIIEHHE, HACTPOEHHE CBOE COOCTBEHHOE WJIM H300pa)kaeMoro MepcoHaxa.
OpHako CcaMOCTOATENBHO JAETH HE MOIrYT MOJOWTH K OCO3HAHUIO SA3bIKa
NIBIDKEHUH U OCBOUTD €T0.

CrnenoBarenibHO, TpeOyeTCs 1eIeHaNpaBIeHHOEe 00YYEHUE UX ITOMY S3BIKY,
B MPOLECCE KOTOPOro AETH JOJKHBI MO3HAKOMUTHCS HE TOJIBKO C OTAEIIbHBIMU
JBW)KCHUSIMA, HO W C MPUHLHWIAMUA MX W3MEHEHHUsS, BAPBHUPOBAHMS, a TAKXKE
MPOCTENIIIMMU [TPUEMAMU KOMIIO3UIIMU TAHIIA.

JpyrumM HEMalOBaKHBIM YyCIOBUEM (OPMUPOBAHMS U Pa3BUTHS y JeTel
TBOPYECTBA B MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKUX JBUKEHUSX SBIAECTCS ONTUMAIbHOE
COUETaHHE B €AMHOM MpoIecce 00yJarouX U TBOPUYECKUX MOMEHTOB. [Ipu 3TOM
TBOPYECTBO JOJKHO PacCMAaTPUBATHCS B KaU€CTBE HE CTOJIBKO MTOra OOydeHMUs,
CKOJIBKO €r0 CBO€OOPa3HOTO «METOAAY.

JIETCKUM HCHOJHUTENBCKUM TBOPYECTBOM B XOpPEOrpauu Ha3bIBACTCS
BBIPA3UTEIbHOCTh, HWHIWBUJyaJIbHAs MaHEpa HWCIOJIHEHUS  MY3bIKaJIbHO-
IJIACTUYECKUX, TAHLEBAJIBHBIX 00Pa30B.

JIETCKUM «KOMITO3UIITMOHHBIMY» TBOPUYECTBOM B TaHIIE MOXXET Ha3bIBAThCS
CO3/JaHU€ HOBBIX (T.€. HEU3BECTHBIX JETSAM MO OOYYEHHUIO) MY3bIKAJIbHO-
IJIACTUYECKUX, TAaHUEBAJbHBIX O00pa30B, KOTOPBIE BOIUIOLIAIOTCS MOCPEICTBOM
A3bIKa IBUYKEHUH U OPOPMIISIIOTCS B 00Jiee WIIM MEHEE 1IeJIOCTHOM TaHIIeBAJIbHOM
komno3umuu. ITokazarensiMu TBOpueCTBa 3/1€Ch MOTYT OBITh: YJauHbIN 1MoAOOp
JIBUKEHUM, CIOCOOCTBYIOIIMM  BOIUIOMICHUIO  MY3BIKaJIbHO-TJIACTHYECKOTO,
TaHIEBAJIbHOIO 00pa3a; cBoeoOpazue coueTaHUil, KOMOMHUPOBAHUS U3BECTHBIX
JIBH)KCHUM; OPUTMHAIBHOCTh B HMX BapbUPOBAaHWHU M HUMIIPOBU3AIMS HOBOMU
BBIPA3UTEIbHON MJIACTUKHU; CAMOCTOSITENIbHO HalZICHHbIE peOEHKOM OCOOEHHOCTH
«PUCYHKa» NIEPEMEILECHHSI 0 UTPOBOM (CLIEHUYECKOI) IIIOIIAJIKE, ONPEAEIIsieMbIe
XapaKTEPOM HCIIOIHSIEMOTO MEPCOHAXKA, XOJIOM CIOKE€Ta U COOTHECEHHBIE C
JIEVUCTBUSIMH MapTHEpA.

Jns  QopMupoBaHuss U  pa3BUTHS Y  IIKOJBHUKOB  MY3BIKAJIbHO-
JBUTATEIBHOTO TBOPYECTBA YPE3BBIYAITHO ONArONpHUSITEH CIOXKETHBIA TaHEL. DTO
OYEHb SIpKasi ¥ BbIpa3uTeabHast opMa AETCKON XyT0)KECTBEHHOU JESTEIbHOCTH,
KOTOpasi BbI3BIBAET >KMBOM HHTEpec Yy JnAeTed (UCHOJHUTENE M 3puTeneil).
[TpuBeKaTeTbHOCTh CIOXKETHOIO TaHIla OO0YCJIOBJIE€HA €ro OCOOEHHOCTSMHU:
o0pa3HbIM NEPEBOIUIOLIEHUEM VCIIOJIHUTENIEH, Pa3HOXapaKTEPHOCTHIO
MepcoHaked M WX OOIIEHHEM MEXIy COO0O0H B COOTBETCTBHH C CIOKECTHBIM
pa3BuTHEM. TaHel 1 1eTer T0JKEH UMETh YETKUI PUCYHOK JBUKECHUN. BaxkHO
TaKkKe pasHooOpa3ue pemepryapa JETCKOro TaHua (1Mo  COAepXaHUIo,
HAaCTpPOEHHI0). MHTepecHBIM 11 JOeTell MOMEHTOM MOXET SIBUThCSI CMEHa
NapTHEPOB B TaHIE, JIEMEHT UIPbI, IIYTKHA, HEOOBIYHBIX aTPUOYTOB, KOCTIOMOB.
OOyueHue sI3bIKy JBUKEHUHN C 1EeNblo (POPMUPOBAHUS Y yHAIIUXCS TBOPUYECTBA B
TaHLlE MOXET ObITb 3(PQPEKTUBHBIM TOJBKO HAa OCHOBE IOJHOLIEHHOIO
My3bIKaJLHOTO MaTepuana. My3blka JODKHA aKTUBU3MPOBATh (DaHTa3UIo
pebeHka, HanpaBisITh €€, No0yXJaTb K TBOPYECKOMY HCIOIb30BAHUIO
BbIpA3UTEIbHBIX JABWXKEHUH. Kpome Toro, ypoBeHb (HU3MUECKON Harpy3ku
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JIOJDKEH COOTBETCTBOBATh BO3PACTy YYaIUXCs, PEOCHOK JOJDKEH HE TOJIBKO
rpaMOTHO MU YOEIUTENIBHO peIiaTh KaXIyl0 W3 BO3HUKAIOIIMX II0 XOJIYy €ro
paboThI TBOPUYECKHUX 3a7a4, HO M OCO3HABATh CaMy JOTHKY HUX CJIe/IOBaHUS.

Opranuzanus 3aHATHI obecrnieynBaeTcs PAIOM MemoouuecKux
npuemoe8, KOTOPbIE BbI3BIBAIOT Y JIETEH KEIAaHUE YUUTHCS U TBOPUTD.

Memoo nokaza. PazyuynBaHWME HOBOIO JBUKEHHUS, TMO3bl MEAAror
MpeaBapseT TOYHBIM MOKa30M. DTO HEOOXOAUMO U MOTOMY, UYTO B HCIIOJHEHUH
nejarora JBMKCHHE TMPEJCTaeT B 3aKOHYCHHOM BapuaHTe. Pebsta cpaszy BUIAT
XyJI0’)KECTBEHHOE BOILJIOIICHUE 00pa3a, 4To OyauT BooOpakeHHe. B HEKOTOPHIX
ciy4yasx, OCOOCHHO B Hayaje paboThl, PYKOBOJMUTEIh MOXKET BBITIOJIHATH
yIOpakHEHHUS BMECTE C JICThbMH, YTOOBI YBJIEUb UX W YCHUJIUTHh IMOIMOHAILHO-
JIBUTATEJIbHBIM OTBET HA MY3BIKY.

Cnoeecnvtit memoo. Metonuueckuii IOKa3 HE MOXKET OOOUTHCHL 0O€3
CJIOBECHBIX TMOsACHEHUM. PasroBopHas peub, OyIy4d TECHO CBA3AHHOM C
JIBHKEHHEM, JKECTOM M MY3BIKaJIbHON HHTOHAIIMEHW, OKa3bhbIBACTCSA TEM CaMbIM
MOCTHKOM, KOTOPBIM CIYKHUT COSIUHHUTEILHBIM 3BEHOM MEXIY NBMIKCHHEM H
MY3BIKOH. 37IeCh IeIaror, 0COOCHHO IMpU padoTe ¢ MIIAAMIMMHU IIKOJIHLHUKAMH,
JOJDKEH JaBaTh OOpa3Hble CIIOBECHBbIE TosicHeHus. Hampumep, cropsitath
“XBOCTUKM~ — SITOJMYHBIC MBIIIIBI, “OPOTJIOTUTH KUBOTHUK — BTAHYThH KHBOT,
“IPUKOJIOTh KHOIMMOYKAMH MH3WHUYMKK — IUIOTHO IPHXKATh CTOIY U OCOOEHHO
Mu3uHenr K 1ony. ClioBecHble OOBSCHEHHUS JOJDKHBI OBITh  KPaTKUMU
(HemoImyCcTUMO, YTOOBI TeIaror ObLT U3IUIITHE MHOTOCIOBEH ), TOYHBI, 0Opa3HbI U
KOHKpeTHBI. JleTell ¢ MepBbIX YpPOKOB HYKHO IMO3HAKOMHUTH CO CIEHHATbHBIMU
TepMUHaMHU. B CJI0BECHOM METO/I€ OYE€Hb BaKHAa M WHTOHAIUSA, U TO, C KaKOU
CUJION cKa3aHO cyoBO. CIIOBOM MOXHO CTUMYJIMPOBATh aKTUBHOCTH YYEHHUKOB,
HO MO>XHO U YOUTb UX BEpY B ceOsl.

My3zbikanvhoe CONPOBoIHCOeHUE Kak MemoouuecKuil npuem.
PaccunthiBaTh Ha TO, YTO JETH CaMU Hay4daTcsi YyBCTBOBATh MY3BIKY, BPSJ JIU
BO3MOXHO. [legaror cBoMMH MOSICHEHUSIMU JOJDKEH MOMOYb JIETIM MPHOOpECcTH
YMEHHE COTJIACOBBIBATh JIBWKEHUSI ¢ MY3bIKOU. [IpaBuiabHO BhIOpaHHAs My3bIKa
HECceT B cebe BCe T€ IMOIIMHU, KOTOPBIEC 3aT€M MCIIOJIHUTENH MPOSBIISIIOT B TAHIIE.

Hmnpoeuzayuonnvtiit memoo. Ha 3aHIATUAX HMEET CMBICI TMOCTEIEHHO
MOABOAUTL JE€TeH K BO3MOXKHOCTH MMIIPOBH3AIMH, TO €CTh CBOOOJHOTO,
HENPUHYKJAECHHOTO JBM)KEHUSI, TAKOTO, KaK IMOJICKa3biBaeT My3blka. Ho BHauase
MeJaror 3adacTyl0 CTaJKMBA€TCSd C  MBIINICYHONM  3aKaTOCThIO  JIETEH,
CTECHUTENBHOCTHIO. M TONBKO MyTEM paszIMYHBbIX YNpPaKHEHHH, 3TIOJIOB, UTP OH
MOXET TMOMOYbh WM PACKPENOCTUTHCA, OOpEeCTH BHYTPEHHIOI M BHEIIHIOIO
CBOOO/IY U YBEPEHHOCTb.

Memoo unnrocmpamugnoi Ha2ia0HOCmu. YPOK C y4alllUMHUCS BOBCE HE
HCUEPIBIBACTCS TOJIBKO 3a7adaMu (PU3MUYECKOH U MY3BIKAIBHOW TPEHUPOBKH.
[TonHoIIeHHAsT TBOpUYECKas JEATEeIbHOCTh HE MOXKET MpPOTeKaTh 0€3 pacckasza o
TaHIICBAJLHOM  KYyJIbTYpe  MPOUUIBIX  CTOJIETUM, ©O€3  3HAKOMCTBA C
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PENPOYKITUIMH, KHUKHBIMH WUTIOCTPaIUsSIMU, doTorpadusamu u
BU1CO(UITEMAMHU.

Hzpoeoit memoo. CyTb UTPOBOTO METOJIa B TOM, YTO MEAaror moaoupaer
JUISL IETel Takyl0 Urpy, KOTOpas OTBEYAeT 3ajadaM M COJCPKaHUIO 3aHSATHUS,
BO3pACTy U TMOJIFOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIIMXCS, HaumOoJiee AaKTUBHO OH
UCIIOJB3YyeTCsl Ha 3aHATHSIX | W 2 roma oOyuenms. I[Ipu oOyuenum nereit
JBIKCHUSIM UCIIONTB3YIOTCS HUTPOBBIC MIPUEMBI, CITIOCOOCTBYIOIIHE
AMOIIMOHAJILHO-00pa3HOMY YTOYHEHHUIO MPECTABICHUN O XapakTepe ABHIKCHHM.
HMIMeHHO B UTpe Jierye BCEro KOPpEeKTUPOBATh MTOBEICHUE YUaITUXCS.

Konyenmpuueckuii memoo 3aKiIlo4acTcss B TOM, YTO TMEAaror mo Mepe
YCBOGHHUS JETbMH OMPEICIICHHBIX JBM)KCHUHN, TAHIICBAIbHBIX KOMIIO3UIIUA BHOBb
BO3BpallaeTcsd K MPOHIEHHOMY, HO YK€ Npeajiaraer Bce O0o0jiee CIOKHbIC
YIpaXHCHUS U 33JIaHUs.

IlpoekmHuulit Memood UCTIONB3YETCS TIPU 00YUYEHUHU JIETEH MMIIPOBHU3AIMU U
COYMHEHMIO TaHIIeBaJIbHbIC KOMOMHAIIMM ¥ KOMIIO3UITUH.

Bo3pacTHbIe 0c00eHHOCTH 00y4aOLIUXCH

[Ipu mpoBeieHNY 3aHIATUIN CIEAYET YUYUTHIBATH BO3PACTHbIE 0COOCHHOCTH
00y4arIumnxcs.

B Bo3pacte 7-9 ner neTv MOYTH MOJHOCTHIO MOTYT YHPABISATH CBOUM
TEJIOM U CIHOCOOHBI KOOPAMHUPOBATH ABMXKEHUSA. OCOOEHHOCTh JETCKOIO
OpraHr3Ma 3aKJII0YacTCs B TOM, YTO B XOAE POCTA U PA3BUTUSA CTPOCHHE H
(yHKIHMU BCEX OPraHOB M CUCTEM HENPEPBHIBHO COBEPILICHCTBYIOTCSI.

Mpibl - A€Tel  3JaCTUYHBI, IMOATOMY OHHM CHOCOOHBI  BBINOJHSTH
IOBUOKEHHUsT 10 Oosbuiod ammuidtyne. OJHAaKO YHOpakKHEHUs A pa3BUTHS
rMOKOCTH JIETH BBIOJHSIOT B COOTBETCTBUU C UX MBIIIEYHON cuitoi. M3numiHsis
PacTSIHYTOCTb MBILII] U CBSI30K MOXKET MPUBECTU K HUX OCJIA0JICHUIO, a TaKXkKe K
HapYLIEHUIO NIPAaBUJIBHOM OcaHku.  PasBuTWe  Ccuibl MBI TYJIOBHINA
(0coOeHHO cTaTUYecKol) wuMeeT OoNbIIoe 3HAaueHHUe JUisi (POPMUPOBAHUS
IPaBUJIBHOW OCAHKH, KOTOpas B 3TOM BO3pacTe HEYCTOWYMBA. Y KpPEIJICHUE
MBI CTOIbI, OCOOCHHO YAEPKMBAIOIIMX B MPABWIBHOM  IOJOKEHUU
IPOJOJIbHBIA M MONEPEYHbIA CBOJBI CTOMNBI, OYEHb BAXKHO JJI JBUTATEIbHOU
NesATeIbHOCTH (X0/160a, Oer, MPhIKKKN) U MPopUIaKTUKH miockoctonus. [Tpouece
OKOCTEHEHHSI KOCTE€H CTONBI 3aKaHuMBaeTcs JMIIbL K 16-18 romam,
CJIEIOBATEIbHO, HENb3sl [JIMTEIbHOE BpPEMsI BBINOJHATH YNPAXKHEHUS CTOA.

Opranusm AeTeil XxapakTepus3yercs MaJlod SJKOHOMUYHOCTBIO PEAKI[MU BCEX
OpPraHoB, BHICOKOW BO30YIMMOCTHIO HEPBHBIX MPOIIECCOB, CIA00CTHIO MPOILIECCOB
BHYTPEHHET0 TOpMOKeHHsl. B cBsi3u ¢ 3TuM oHU ObicTpo yromisitoTcs. [loatomy
y IeTeil 3Toro Bo3pacta HEOOXOJUMO PaBHOMEPHO Pa3BUBATh BCE (PU3UUECKHE
KayecTBa. IlyreM  aKTHBHOM  MBIMIEYHOM  JAEATEIBHOCTH  HEOOXOIUMO
CTUMYJIMPOBATh BETETaTUBHbIE (DYHKILIMU, KOTOPBIE BIMSIOT HA OOMEH BEIIECTB B
OpraHu3Me€ U Pa3BUTHE BCEX CUCTEM U OPraHOB.
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[Ipu 00yueHun nerell HyKHO MOJIb30BaThCA METOJIaMU MOKa3a U PaccKasa.
OOBSICHUTB AOCTYIHBIE YIIPAKHEHUS JaKOHUYHO, TPOCTO, NOHATHO. OOBsACHEHNE
JOJKHO CBOJIMTHCS K Ha3BAaHUIO KOHKPETHBIX ACHCTBUI U K YKa3aHUIO O TOM, KaK
uX BbIMONHATH. [loka3z ciemyer cOMpOBOXKIATh OOpPa3HBIM  PACCKa30M,
aKIEHTUPYS] BHUMaHUE HA TeX JIEUCTBUAX, KOTOPbIE 00ECIIEUNBAIOT BBHIIIOJIHEHNE
U3y4aeMoro ynpakHeHus. /[eTh JaHHOro Bo3pacTa CKJIOHHBI K IMOAPAKaHHUIO.
[Toaromy, oOydas uX, L€I€COO0pPa3HO IMOJIb30BATHCS METOJOM HUMHUTALMHM U
nokasza. Mzydyaemble 1€TbMH YIIPa)KHEHUS JOJIKHBI OBITh MPOCTHIMU, TOHATHBIMU
U JoctynHbIMU. HeoOXonuMo NMOMHMTBH, YTO AETH OBICTPO YCTalOT, HO MOCHE
KPaTKOBPEMEHHOTO OTJbIXa CHOBa CIIOCOOHBI BBINOJIHATH JIBUTaTENIbHBIE
neiictBusi. CinenoBaTenbHO, YIPAaXXHEHUS JOJDKHBI OBITh HETPOIOJIKUTEIbHBIMU
M 4YEepeloBaTbCA C KOPOTKMMH Iay3amMu sl OTApIXa. Y jgeren 7-9 ner
JBUTATEIbHBIC HABBIKU (POPMUPYIOTCS MeIeHHee, yeM y 10-13-neTHux, u 9acto
yIa4HOE BBINIOJIHEHUE YEPEAYETCS C HEYAAaUHbIM. YeM CII0’KHEE 10 KOOPAUHALIUH
VOPAKHEHHE, TEM YEeT4€ BBIPAKEH MPOLECC CKAYKOOOPa3HOrO CTaHOBJICHHUS
JBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB. /[l OBICTpEWILEro CTAaHOBJIEHUS JBUTATEJbHBIX
HABBIKOB HEOOXOJIMMO M3y4YaeMble yIPaKHEHUs TOBTOPATH MO 6-8 pa3 B KaxI0oM
3aHITHH.

JleTh  MIaAmIero IIKOJBHOIO  BO3pacTa CKIOHHBI K  WIpaMm, K
(aHTa3upOBaHNIO, MO3BOJSIOLIEMY MM JIET4e MpPEJICTaBIsATh cebe pa3nuyHbIe
JBUTaTENbHbIE JeHCTBUS B urpax. [loatomy pexkomeHayercsi OOJIBIIMHCTBO
yOpaXHEHUH npuOIMKaTh K WrpaM WIM HpOBOAMTH B Qopme wurp. s
OpraHM3alMy 3aHATUI HAJ0 NMPUMEHATH (PPOHTAIBHBIN, IPYNIIOBOM, IOTOYHBIN U
UTPOBOM CIIOCOOBI.

chxonoro-neuarornqecxaﬂ ANArHOCTHKA

Jly4driie MOHATH NMCUXUYECKHUE U BO3PACTHBIC OCOOCHHOCTH JIETEH MOXKHO C
HCIIOIb30BAHUEMIICUXOJIOr0-T1€1arOTHYECKON TUAarHOCTHKH.

OCHOBHBIE METOIBI IICUXOJIOTO-IIEAArOTHYECKON JUArHOCTUKHA: METOL
Oecepl, METOJT M3YUYCHHSI MPOIIECCa U MPOIYKTOB JEATEILHOCTH, METOJ] OMpoca
(YCTHOE€ WHTEpPBBIO, IHUCHBMEHHOE AaHKETHPOBAaHWE), METOJ TECTUPOBAHUS,
OLICHUBAHUS U T.JI.

JlnarHocTHKa HampaBjicHa Ha H3yYCHHUE OOIINX U CIICIHAIbHBIX HHTEPECOB
U CKIIOHHOCTEH ydJallMXcs, UX MOTHBAIIMHA M 3aHHTCPECOBAHHOCTH B MpEIAMETE,
CTCIICHH YIOBJICTBOPEHHOCTH OT IOJIy4aeMbIX 3HAHHM; ONpeC/ICHUE YpPOBHS
KoM(OpTHOCTH 00ydYarome cpeabl; pa3BUTHEC I03HABATEILHOTO HHTEpEca,
SPYAUIUU B IICJIOM; TECTUPOBAHUS POIUTCIICH yYaIUXCS C ICJIBIO BBISBICHUS
YPOBHS yJIOBJICTBOPCHHOCTH O0YICHHUEM.

[TosrydeHHBbIE pe3ysIbTaThl MO3BOJISIFOT MIEAArory KOPPEeKTHPOBAaTh padoTy B
3aBUCUMOCTH OT  BBISBJICHHBIX IICHXOJIOTHUYECKHX M  (DU3HOJOTHUYECCKUX
0COOEHHOCTEH IETEH.
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3nopoBbecOeperawnue MeponpUsiTHSA

OO0mue npasuia:

1. HeobOxomumo BbIOMpaTh YMNpPaXHEHHs, COOTBETCTBYIOIIWE CTEMECHU
MOJITOTOBJICHHOCTH U (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JCTEH.

2. O6s3aTenbHO COOMIOAATh METOAMKY BBIMOJTHEHUS U YETKO OOBACHSTH
CyTh YIIPa)KHEHUSL.

3. Ilpu BBINOJHEHUH TPABMOOIACHBIX YIPAXKHEHUN JOJDKHA OBITH
COOJII0/IeHa TIOJIHOIIEHHAs! CTPAXOBKa.

4. Jlns 3aHATUN HEOOXoAMMa XOpoIlias MOArOTOBKA CHEIUAIbHON 0K IbI,
OOyBU U CHSITHE BCEX DJIEMEHTOB OMKYTEpUU;

5. Cnenyer caeauTh 3a UCIIPABHOCTBIO 000OPYA0BaHMS, HEOOXOIUMOIO IS
3aHATHM.

6. Bo Bpems 3aHATHIT HEOOXOIUMO MUTH TOCTATOYHO BOBI.

7. Bo BpeMs 3aHATUN HEOOXOAMMO PETYIUPOBATH (PUINYECKYIO HATPY3KY,
yepenysl HanpspDKeHUeE U pacciaadiieHue ICUX0 MBIIIIEYHOM CUCTEMBI.

IIpaBuia 1Jis1 CycTaBOB:

1. He crubarb 1 He pa3rudaTh CyCcTaBbl CIUIIKOM CHIIBHO.

2. He npucenaTe 1 He BCTaBaTh CIUIIKOM PE3KO.

IIpaBuiia 1j1s1 103BOHOYHHUKA:

1. HeoOxoaumo He3aMeIIMTENbHO M30aBISATHCS OT HEPBBIX MOSBUBIINXCSA
HENPUATHBIX OUIYUIEHUH B 00J1acTH 1M03BOHOYHUKA. [IOMEHATh 1103y, COBEPIIUTD
JIETKOE€  JBWIKEHUE YTOMMBLICHCS YacThIO Tela, IOXOAWTb, PACTSIHYTb
«3a3BYYABIINE» MBIIIIbI, OTAOXHYTh J€XKa.

2. I'myOokre HaKJIOHBI MOJIE3HBI, a MOy HAKJIOHBI BPEAHBL. JTO KacaeTcs
KaK IIEMHOro oThena, Tak U NosiCHUYHOro. MHave: riiybOKMe HaKJIOHBI Jeyar, a
MOJIy HAKJOHBI Kaineuar! Ecnum 4enoBeKk HAKIOHUTCS BIEped TakK, 4YTOObI
KOHYMKAMHM MaliblIeB PYyK CYMETh JOCTaTh [0 II0Jla, CHJIA, CAAaBIMBArOLIas
MOSICHUYHBIE JMCKH, CTAHOBHUTCS TOpa3/l0 MEHbILE, YeM €ClIu Obl OH CTOSI B
MOJIOKEHUH, COOTBETCTBYIOLIEM TPaBUIBHOM OCaHKE.

OTO YIUBUTEIBHOE OOCTOSITEILCTBO OOBSCHSIETCS TEM, YTO B MOJIOKEHUU
r1yOOKOTO HAaKJIOHA MBIUIIBI, YACPKHUBAIOUIME KOPIYC B BEPTUKAIBHOM
MOJIOKEHUU UK OJIM3KOM K TOMY, BBIKJIIFOHUAIOTCS U3 paboThl. TyloBHIllEe KaK ObI
3aBHCAET Ha PACTSAHYTBIX MBIIIAX U CBS3KaX, YTO HE BEAET K KakoMy-IHOo
CYLLECTBEHHOMY IPUPOCTY BHYTPH JMCKOBOTO [JABJIEHUS: KOJIb MBIIILIBI HE
COKpAIICHbI, @ PACTSIHYThI, OHH HE CTATUBAIOT MEXKIY CO00I CMEXHbIE TO3BOHKH.

Heobxoaumo wu3berate 0mMHOOOpA3HBIX JBIKEHHH (OCOOCHHO B TIONY
HAKJIOHE BIEPEN), a TaKKe pE3KUX TOMYKOB U [JIMTEIbHOM Harpy3Kud Ha
NMO03BOHOYHHUK. OJHOTHUIIHBIE [BMXKEHHMS B TO3BOHOYHUKE BEAYyT K yTpare
TMOKOCTH U OTJIOKEHHUIO cosied. OJHU MBILIIBI XPOHUYECKH TMEpPErpyKeHbl U
HAYMHAIOT yCTaBaTh, NI€peiaBas 3Ty YCTAIOCTh HAa OpraHbl U KOCTHbIE TKaHU. B
UTOTE MPOUCXOJMUT CHKATUE OJIHOIO CErMeHTa MO3BOHOYHOTO CTON0a M, Kak
CJIEJICTBHE, TPOOJIEMBI CO 3IOPOBbEM.
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[Ipy yTOMJIEHMHM MBIIIL Kakoro-1uOO ydYacTKa II03BOHOYHHMKA, a,
CJIEIOBATEIbHO, YMEHBIIEHWH KX MOIIHOCTH aBTOMAaTUYECKH YBEIUYHBACTCS
Harpy3ka Ha OCT&JIbHbIE ONOPO HECYIIME BJIEMEHThl 3TOr0  Y4acTKa
MIO3BOHOYHOI'O CTOJIOA (HAIIOMHUM, IJIOXO BOCCTAHABIMBAOIINE AJIEMEHTHI), UTO
NOBBIIIAET PUCK KX HEOOpaTUMOro NoOBpexIAeHus. Hanpumep, mnonbITKa
COBEPIIUTh OOBIUHBIN JUIsI MHOTO Cly4yas SHEPruYHbIA PpPa3BOPOT TYJIOBHUIIA
MEPEyTOMIICHHBIMU  MBIIILIAMU IPO3UT  MPEBPATUTh  JCHUCTBUE B
HEMOATOTOBIIEHHOE. B pe3ynpTare  pa3BUBIIASCA  MOIIHOCTh  MBIIIIII,
CAEPKUBAOIINX HHEPLIMIO PA3BOPOTA, MOKET OKA3aThCSA OMACHO HETOCTATOYHOM.

[Ipy BBINOJIHEHMM MOCTHKA HE CIIEAYET BBINIPSIMIATH KOJEHU. B sToM
cllydya€ OCHOBHasi Harpy3ka TME€pEHOCHTCS Ha TMOSCHUYHYIO  0O0JacTh
MO3BOHOYHHMKA U MOKET ITPOU30UTH CMEILIEHNE ITO3BOHKOB.

BocnurarenbHasi pabora

BocnurarensHass pabota — HeoTbemJieMas 4YacThb I1€1arOrMYecKOr
NEATEeIIbHOCTH, 3aKJIIoYaeT B ce0€ OCHOBHYIO (QyHKIHMI0O — (QopMmupoBaHue
BBICOKOHPABCTBEHHOW, JIUCHHUIUIMHUPOBAHHOM, OpPraHW30BAaHHOM, ITPABHJIBHO
OPUEHTUPOBAHHOW JINYHOCTH.

BocnurarensHas pabota BeneTcss MOCTOSIHHO: M IO XOAy 3aHATHH (B
ar06oi (opMe) M BO BHEYpPOUHOE BpeMs IO CJIEAYIOUIMM HaIlpaBICHUSM:
TUYECKOE, ICTETUYECKOE, IATPUOTUIECKOE, TYMAHUCTUYECKOE U JIP.

@®opMBbI U METOBI BOCIIUTATEIBHONU PA0OTHI MOTYT OBITh PA3ITUYHBIMU:

1. Ilenaror, mpucTymnas K MOCTaHOBOYHOU pabOTe, pacCKas3bIBaeT NETIM 00
UCTOpUH, HAa OCHOBE KOTOPOM JI€JaeTcsi MOCTaHOBKa, O ObITE, KOCTIOMaXx,
TpaauLMsIX, 00 o0pazax M XapakTepax, O MOTHMBAaX MX JeUCTBUU M T.n. Bce 3o
HEO0OXOAMMO MOATOTOBUTH JJIA J€TEH Ha JOCTYIHOM JIJISl HUX SI3bIKE, BOBMOXKHO C
MOKa30M KpPAaCOYHBIX WJUIIOCTPALMNA, MPENOJHECTH MaTepuan 3MOLMOHAIBHO,
BBIPA3UTEIIBHO.

2. TlpocmoTp  cmenuanbHBIX  (UIBMOB, TPOCTYIIMBAaHHE  MY3BIKU.
KomnektuBHbIN pocMOTp cOnmkaeT aerer u negarora. [losiisiercst oOmas tema
JUISl Pa3roBOpa, B KOTOPOM I1€1aror yMHO M TAKTUYHO HANPABIISIET IETEW B PYCIIO
IIPaBUJIBHBIX PACCYKACHUIA.

3. Bocnutanue OUCHMIUIMHBI NPUBHUBAET HABBIKM OPraHU30BAHHOCTH B
Ipolecce TpyAd, BOCHUTHIBAET AKTUBHOE OTHOLIEHHE K Hemy. Ilemaror Ha
3aHATUAX MPOOYXNKIAeT YBaKEHUE K OOIIEMY TPYAY, BOCIHUTHIBAET CIIOCOOHOCTD
NOTYMHUTH JINYHOE oOuecTBeHHOMY. (Co3HaTenbHass AUCUUIUIMHA — 3TO
JUCUUIUIMHA BHYTPEHHEH OPraHM30BaHHOCTH U EIeYCTPEMIICHHOCTU. BHelHss
JUCLUIUIMHA CO3JIaeT MPEANOChUIKA K BHYTPEHHEW camoaucuMIiuiuHe. Jletu
CTaHOBSITCS COOpAaHHBIMU, BHUMaHUE Ha 3aHATUSX 00OCTpSETCs, OHU ObICTpee U
YeTuye BBITOJIHSIOT IOCTABJICHHBIE 3a/1a4U.
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4. Tlone3eH COBMECTHBIA MPOCMOTP M COBMECTHOE OOCYXIEHUE
KOHIIEPTHBIX TPOrpaMM Kak Tpo(ecCHOHambHBIX, TaK M JIOOUTEITHCKHUX
KOJIJIEKTHBOB.

5. IlpoBeneHune aHaam3a KOHUEPTHBIX BBICTYIUICHHN CaMOTO KOJIJIEKTHUBA.
[lemaror o00s3aH OCTAaHOBUTHCA KaK Ha TMOJIOKUTEIbHBIX, TakKk M Ha
OTPHUIIATEIBHBIX MOMEHTaX MpOorpamMmbl. BakKHO yJenuTh BHUMaHHUE KaXIOMY
peOeHKy, YYUThIBasi €ro WHAMBUIYyalbHbIE OCOOCHHOCTH XapakTtepa. BoBpems
CKa3aHHOE J00poe CJOBO, MPOSBICHUE MOJJIEPKKU, OJOOpPEHHs BO MHOTOM
MOMOTYT PACKPBITHCS CIOCOOHOCTSIM JIETEH.

6. Bctpeun ¢ TaslaHTIUMBBIMU TBOPUYECKUMU JIOABMU. VX paccka3 o cBoeit
npodeccu U TBOPUECTBE HMEIOT CHUIIBHOE 3MOIMOHAIBHOE BO3JEHCTBHE Ha
JIETEMN.

7. BocriutatenbHBIM MOMEHTOM B KOJIJIEKTUBE SIBJISIETCSI TIOJIHAS 3aHSATOCTh
JeTel B perepryape KOJJIEKTUBA. DTO SBJISIETCS CTUMYJIOM JIJISI 3aHSATUM, TaK Kak
JIETU 3HAIOT, YTO HUKTO M3 HUX HE OCTAHETCSI B CTOPOHE.

8. AKTHUBHOE BOBJCUYCHHE YyYaIIUXCS B COIMAJIbHO — 3HAYUMYIO
JEATEIIbHOCTh TOPO/Ia.

9. IlpuBneueHue poauTeneld K COBMECTHOM paboOTe C JETbMHU IO CO3/IaHUIO
CLEHUYECKUX KOCTIOMOB.

10. Opranuzanus KOMMYHHMKAIlMM  YYaCTHUKOB  00pa3oBaTENIbHBIX
OTHOIIEHUN € HCMHOJb30BaHHEM WHTEpHET — TEXHOJIOTHI: CO3/laHuEe TPYIIbI
KoJuilekTuBa «B  KoHTakTe», THe pa3Mmemarbh JIETONUCh  KOJUJICKTHBA,
WHOOPMUPOBATH  YYACTHHUKOB IO OCHOBHBIM  BOINpPOCaM  OpraHu3aluu
NeSATEeILHOCTH, TPEIOCTAaBUTh BO3MOXKHOCTD JIETSAM Yy4acTBOBATh B Pa3MEIICHHUH
MaTepuaioB B rpymIe.

Xopeorpaduueckuif  KOJJIEKTMB B ONPEJEICHHOM CMBICIE U B
OMPEICTICHHBIX YCIOBUAX CIIOCOOCTBYET Pa3peIlICHUIO0 BO3HUKAIOIINX TTPOOJIEM Y
JeTel: CHUMAET OTpULIaTeNbHbIe (PAaKTOPHI (3aKOMIUIEKCOBAHHOCTh B JIBM)KCHHH,
B MOXOJIKE, TTOBEJCHUHU HA JIUCKOTEKAaX U T.J.); BOCIUTHIBAET OTBETCTBEHHOCTH
(HeoOxoauMasi dYepTa B  XapakTepe MaJeHbBKOrO 4YeJoBeKa, TakK Kak
O0C€30TBETCTBEHHOE OTHOIIICHUE OJIHUX TOpOW paslpaxkaeT U pacciadiser
JIpYTuX); YyOUpaeT TEHICHIUIO «UCKIIOYUTEIBHOCTH» HEKOTOPBIX JICTEH;
Oepexxer pebEHKa OT HE3JIOPOBOTO CONEPHUYECTBA, YTO SBISCTCS BaKHOM
3aadeid B BocmuTaHum Aeted. [lemaror moipkeH HAydWTh JeTeld CIOCOOHOCTH
COTIEPEKUBATh UYKOW Oejie, YMEHHUIO 3aluilaTh, BO3MOXXHO, BOIPEKH BCEMY
KOJUICKTUBY. BBIpasuTh CBOIO TOYKY 3pEHUS, OTCTOSTh €€ PEOCHOK YYUTCS B
KoJutekTuBe. [lemaror akTHBHO BOCIIUTHIBAET B HUX MOPSIOYHOCTD, JIOJIT U YECTh
B YEJIOBCUCCKUX OTHOIICHHSAX, HE3aBHUCHUMO OT HW3MCHCHHMH WX CYXICHUUA H
no3uruii. OH (HOpMUPYET aKTUBHYIO KU3HEHHYIO MO3UIIMIO 4Yepe3 ydacThe B
KOHIICPTHOU JESATEILHOCTH U MPUBJICUYCHUE YYaAIIUXCS K OOYyUYECHHIO TaHIaM B
rpyInax nepeMeHHOro CoCTaBa.

Kaxnapiii 100pOCOBECTHBINM I€Iaror HaMpaBisIET BCE CBOM CHJIBI Ha
BOCIIMTaHUE JIETEH B KOJJIEKTHBE. 3aMedaeT BC€ OCOOEHHOCTH, HAOIIOaeT 3a X
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TBOPYECKUM pPOCTOM. /[l HMX OH IpujaraeT BCE CTapaHus, HE XKajes HHU
BPEMEHHU, HU CPEACTB ISl BCECTOPOHHETO WX pa3BUTUA. OIBITHBIM MEAaror,
JTIOOSIIUKA  CBOMX BOCHHTAHHUKOB, BCErJla HailIeT BO3MOXKHOCTh OKa3aTh
COJICHCTBHUE TANAHTIMBOMY PEOCHKY B €T0 JajdbHEHIIIeM TBOPYECKOM POCTE.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecnedeHue

MatepuaapHO-TeXHUYEeCKasi 0a3za 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKACHUS JOIKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M TPOTHBOIOXAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbI
Tpyna. Jns 3amsaTuit  Xopeorpaduell HYKHO CIIEIyIOIIee MaTepHAJbLHO-
TeXHHYeckoe olecrmedyeHHe: 3al1, OCHANIEHHBIM 3epKajlaMH, CTaHKOM,
JEPEBSIHHBIM TIOJIOM HWJIM CIICIUABLHBIM TOKPBITHE, KOBPUKU IS MApTEPHOU
TUMHACTUKH, CKaKaJIKM, MSYM, KOCTIOMEpHAas, armapaTypa s 3BYKO3aIlUCH H
co3nanusi ponorpamm. Jlnsg oOyueHHs HEOOXOJAUMO CBETJIOE MOMEIIEHUE, IS
paboThl B BedepHEE BpPEMS JIOCTATOYHOE KOJHMYECTBO CBETHIIHBHUKOB. JleTn
JOJDKHBI UMETh (DOPMY JJIS 3aHATHI: KyMAIBHHUK (71 IEBOYEK), YSPHBIC IIOPTHI
u Oenas pyrOonka (st MaIbYMKOB), 00yBb (0ajeTHBIE TaloO4KK), Oeible HOCKU;
BOJIOCHI Y JIEBOYCK HY)KHO yOUpATh B HIUIIIKY.

JIJist My3bIKaJIBbHOTO COMPOBOXKICHUSI HEOOXOIUMBI KOHILIEPTMEHCTED U
3BYKOBOCTIPOM3BOJIAIIASl  ammaparypa,  COOTBETCTBYIOIIAs  COBPEMEHHBIM
TpeOOBAHUSIM.
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http://ecodance.chat.ru/

18. nTepHeT pecypcsi:
http://piruet.info

http://www.monlo.ru/time2

www. Psychlib.ru

www. Horeograf.com

www.balletmusic.ru

http://pedagogic.ru

http://spo.1september.ru

http://www.fizkultura-vsem.ru

www.plie.ru
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