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                                           1.Пояснительная записка 

Направленность 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мульстудия» - технической направленности. 

Актуальность 

Мультипликация представляет собой сложный и многоструктурный 

процесс, построенный на объединении областей нескольких видов искусства. 

Главная педагогическая ценность мультипликации как вида современного 

искусства заключается, прежде всего, в возможности комплексного 

развивающего обучения детей. Кроме того, именно мультипликация 

помогает максимально сближать интересы взрослого и ребенка, отличаясь 

доступностью и неповторимостью жанра. С ее помощью можно сделать 

процесс обучения удовольствием. Мультипликация может стать прекрасным 

развивающим средством для раскрепощения мышления, развития 

творческого потенциала. 

Мультипликация заключает в себе большие возможности для развития 

творческих способностей, сочетая теоретические и практические занятия, 

результатом которых является реальный продукт самостоятельного 

творческого труда детей. В процессе создания мультипликационного фильма 

у детей развиваются сенсомоторные качества, связанные с действиями руки 

ребенка, обеспечивающие быстрое и точное усвоение технических приемов в 

различных видах деятельности, восприятие пропорций, особенностей 

объемной и плоской формы, характера линий, пространственных 

отношений, цвета, ритма, движения. Творческие способности, направленные 

на создание нового, формируются только на нестандартном материале, 

который делает невозможным работу по существующему шаблону, анимация 

- искусство, разрушающее все стереотипы изображения, движения, создания 

образов, чьи «границы совпадают только с границами воображения». 

Разные виды изобразительного искусства: рисунок, живопись, лепка, 

дизайн и декоративно-прикладное творчество – сосуществуют в 
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мультипликации на равных. А сам процесс создания мультфильма включает 

занятия литературные, музыкальные, актерские, режиссерские, операторские, 

которые помогают создавать изобразительные образы и вносят в них новый 

смысл. 

Кроме того, занимаясь различными видами деятельности, осваивая 

новые материалы и техники, дети нацелены на конкретный результат, 

представляя, для чего они рисуют, лепят, мастерят. И то, и другое является 

наиболее благоприятными условиями для развития творчества. 

Создавая героев мультипликационного фильма и декорации: из 

пластилина, делая аппликации, вырезая силуэты, рисуя красками, 

фломастерами, мягкими материалами, ребята изучают свойства и 

технические возможности художественных материалов. 

Создание анимационных фильмов решает ряд образовательных задач, 

раскрывает творческий потенциал обучающихся, развивает мышление, 

воображение. Искусство анимации развивает творческую мысль, формирует 

умение оригинальной подачи видения окружающего мира. 

Мультипликация – это групповой творческий процесс. Как и во 

взрослой команде мультипликаторов, дети знакомятся с разными техниками, 

пробуют разные функции: режиссѐра, оператора, сценариста, художника-

мультипликатора. 

В процессе создания мультфильма происходит распределение функций 

и ролей между участниками в соответствии с теми работами, которые 

необходимо выполнить, а именно: написание текста сценария, выбор музыки, 

озвучивание. Качественная подготовка литературно-художественной части 

является залогом успешности будущей работы, поэтому при планировании 

данной деятельности выделено достаточно времени на разработку 

предварительного сценария и подготовку художественного оформления. 

Завершается данная работа просмотром и обсуждением готовых результатов, 

что является необходимым шагом к созданию новых работ. 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 



5  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996-р); 

План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 



6  

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Стратегия социально-экономического развития Самарской области на 

период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской 

области от 12.07.2017 № 441); 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

30.03.2020 № МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по 

подготовке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ к прохождению процедуры экспертизы (добровольной 

сертификации) для последующего включения в реестр образовательных 

программ, включенных в систему ПФДО»). 

Педагогическая целесообразность программы 

Метод мультипликации сравнительно молодой в работе с детьми, но 

эффективный. Обучающиеся, погружаясь в мир фантазии и сказки, 

оказываются по ту сторону экрана и своими руками оживляют свои самые 

неожиданные и необычные сюжеты. Вкладывая в своего персонажа частичку 

собственной души, учится планировать свои действия, воспитывает себя и с 

помощью педагога обучается, получает новые знания. Такая деятельность 

способствует развитию моторики, внимания, усидчивости, образного 

мышления, художественных способностей, актерского мастерства, умения 

работать в группе и словесно выражать собственные мысли. Кроме того, 

работа над фильмом формирует личностные качества: инициативу, 

настойчивость, трудолюбие, ответственность, коммуникабельность и т.д. 

Современному обществу необходим активный, инициативный, креативно 

мыслящий и доброжелательный гражданин. 
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Наличие в коллективе разных возрастных групп предполагает 

использование дифференцированного подхода при выборе форм и 

методов обучения.  

Занятия по программе имеют общую тематическую направленность, 

что позволяет проводить их одновременно со всеми обучающимися в едином 

коллективе, разновозрастном по составу. Принцип построения программы 

предполагает усложнение заданий в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся, степенью освоения ими программного 

материала, а также сформированности у них практических умений и 

навыков.  

Программа является вариативной, и может корректироваться в 

процессе работы с учетом возможностей материально-технической базы, 

возрастных особенностей обучающихся, государственных праздников и 

выходных дней.  

Новизна программы 

Новизна заключается в том, что через изучение разнообразных видов 

творчества, которые включает мультипликация формируется творческая 

личность ребенка, способная выразить себя, реализовать свои творческие 

замыслы. Данная программа включает в себя интеграцию таких 

образовательных областей как художественно-эстетическое развитие, 

социально-коммуникативное, познавательное и речевое развитие. 

Мультипликация совмещает в себе несколько видов искусств: рисование, 

конструирование, лепка, музыкальное и литературно-художественное 

сопровождение, историю, фольклор, позволяющие развивать 

художественные навыки, актерское мастерство, режиссерские способности и 

др. творческие данные обучающихся. 

Применение системно-деятельностного подхода при подаче как 

теоретического, так и практического материала с обязательной 

демонстрацией мультипликационных фильмов, а также практической 

деятельности по созданию мультипликационных фильмов. 
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Цель программы 

Создание условий для формирования творческих и коммуникативных 

способностей посредством самовыражения через создание 

короткометражных мультфильмов различных жанров. 

Задачи программы 

 познакомить с историей возникновения и видами мультипликации; 

 познакомить с технологией создания мультипликационного фильма; 

 познакомить с этапами работы над созданием 

мультипликационного фильма; 

 научить совершать покадровую съѐмку с помощью веб- камеры или 

фотоаппарата; 

     формировать художественные навыки и умения; 

 развивать творческое мышление и воображение; 

     развивать умение рассказывать о герое мультфильма, его характере, 

поступках; 

 развивать умение понимать роль музыки в мультфильме; 

 воспитывать умение работать в коллективе и индивидуально. 

 воспитывать умение доводить начатое дело до конца. 

Адресат программы 

Программа разработана для детей 8-11 лет 

Срок освоения программы: 2 года обучения.  

Объем учебных часов: на 1-й, 2-й год обучения по учебному плану 

предусмотрены 144 часа занятий. 

Режим проведения занятий: два раза в неделю по 2 часа с перерывом 

в 10 минут. 

Наполняемость групп: 1 год - не менее 15 человек, 2 год - не менее 12 

человек.  

Условия набора: набор детей в объединение проводится независимо  

от уровня их подготовки по данному направлению. В объединение 

принимаются и девочки и мальчики.   
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Форма обучения: очная 

Методы обучения: 

Методы обучения представляет собой способ организации совместной 

деятельности педагога и учащихся, направленной на решение 

образовательных задач, такие как словесные, наглядные, практические: 

Словесные методы обучения используются на этапе изучения нового 

материала. В процессе разъяснения педагог посредством слова излагает, 

объясняет учебный материал, а обучаемые посредством слушания, 

запоминания и осмысления активно его воспринимают и усваивают: 

 Объяснения 

 Рассказ 

 Показ 

 Иллюстрация 

 Демонстрация 

 Беседа 

Наглядные методы обучения достаточно важны для обучаемых в 

творческом объединении, имеющих визуальное восприятие 

действительности. Применение на занятиях наглядных методов обучения, 

одновременно имеет возможность развивать абстрактное мышление 

обучаемых. 

 Просмотр видеоматериалов 

 Использование технических средств 

Практические методы обучения используются на этапе закрепления 

изученного материала и охватывают весьма широкий диапазон различных 

видов деятельности обучаемых. Во время использования практических 

методов обучения применяются приемы: постановки задания, планирования 

его выполнения, оперативного стимулирования, регулирования и контроля, 

анализа итогов практической работы, выявления причин недостатков. 

 Дискуссии 

 Упражнение 
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 Практические задания 

 Анализ и решение ситуаций 

Выбор методов обучения зависит о психофизиологических, возрастных 

особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения 

все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. 

Типы занятий: 

Информационно-познавательный тип (мини-лекция, беседа, 

демонстрация, упражнения, опыт, изготовление по образцу). 

Творческий тип (создание собственного творческого продукта). 

Мотивационно- стимулирующий тип (дидактическая игра, выставка, 

постановка спектакля)  

Формы проведения занятий: Групповая. 

Формы аттестации 

В ходе реализации программы регулярно проводятся: 

 предварительные просмотры мультфильмов 

 демонстрационные занятия для сверстников 

 открытые занятия для родителей 

 участие в городских и региональных конкурсах 

Все это позволяет детям почувствовать себя успешными, развивать 

уверенность в себе и в своих способностях, что приводит к раскрытию их 

творческого потенциала. 

Оценочные материалы 

Способы проверки знаний, умений и навыков. 

Для выявления успешности освоения программного материала 

проводится педагогическая   диагностика. 

Диагностика проводится два раза в год: в начале учебного года 

(сентябрь 1-2 неделя) и в конце учебного года (май 3-4 неделя). 

Цель диагностики: 

Сентябрь: выявить имеющиеся знания, умения, навыки детей на 

начало учебного года.  
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Май: определение и выявление знаний воспитанников в результате 

проведѐнной работы за  год. 

Методы диагностики: 

Наблюдения, индивидуальные беседы, диагностические игры, 

творческие задания и      упражнения, вопросы. 

Условия диагностирования: 

В свободной деятельности, в образовательной деятельности при 

выполнении индивидуальных заданий. 

 

2. Содержание программы 

2.1 Учебный план первый год обучения 

Название модуля, темы Кол. 

часов 

всего 

Кол. 

часов 

теория 

Кол. 

 часов 

практика 

Формы контроля 

Модуль 1 :«Теоретические 

основы мультипликации»  

24 8 16  

 «Удивительный мир 

мультипликации». 

12 4 8 Самостоятельные 

работы, опрос 

«Первые шаги в 

мультипликации» 

12 4 8 Самостоятельные 

работы, опрос 

Модуль 2 :«Создание 

мультфильмов»  

24 

 

8 

 

16 

 

 

 «Как создаются 

мультфильмы»  

2 1 1 Самостоятельные 

работы, опрос 

«Юные мультипликаторы» 2 1 1 Самостоятельные 

работы, опрос 

«Ожившие предметы» 2 1 1 Самостоятельные 

работы, опрос 

«Юные художники - 

аниматоры».  

2 1 1 Самостоятельные 

работы, опрос 

 «Съемка мультфильма в 

технике «перекладка» 

6 2 8 Самостоятельные 

работы, опрос 

«Озвучивание 

мультфильма»  

5 1 4 Самостоятельные 

работы, опрос 

«Презентация 

мультфильма» 

5          1         4 Самостоятельные 

работы, опрос 

 Модуль 3:«Пластилиновая  

анимация» 

96 12 84  
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 «Пластилиновые 

мультфильмы»  

16 
 

2 14 Самостоятельные 

работы, опрос 

 «В гостях у сказки». 16 2 14 Самостоятельные 

работы, опрос 

«Изготавливаем декорации 

для мультфильма». 

16 

 

2 

 

14 

 

Самостоятельные 

работы, опрос 

«Съемка пластилинового 

мультфильма». 

16 

 

2 

 

14 

 

Самостоятельные 

работы, опрос 

«Озвучивание 

мультфильма». 

16 

 

2 

 

14 

 

Самостоятельные 

работы, опрос 

«Презентация мультфильма». 

 

16 2 14 Самостоятельные 

работы, опрос 

Итого 144 28 116  

 

Содержание учебного плана первого года обучения 

Модуль 1:«Теоретические основы мультипликации»  

1. «Удивительный мир мультипликации». 

(Беседа о видах мультипликационных фильмов. Игра «Веселое 

мультпутешествие») 

2. «Первые шаги в мультипликации». (Рассказ о профессиях в 

мультипликации), Просмотр и обсуждение рисованных мультфильмов 

Знакомство с созданием  мультфильмов 

Маленькие мультики своими руками. 

Модуль 2: «Создание мультфильмов» 

1.«Как создаются мультфильмы».(Знакомство с технологией создания 

мультипликационных фильмов, приемами и правилами работы с цифровым 

фотоаппаратом. Съемка кадров цифровым фотоаппаратом или веб-камерой). 

2.«Ожившие предметы».(Знакомство с техникой «перекладки» Работа с 

различными предметами, «оживление» с помощью анимации). 

3.«Юные мультипликаторы»(Беседа о стадиях создания мультфильма. 

Выбор сюжета и сценария мультфильма). 

4.«Юные художники - аниматоры».(Закрепление навыков работы с 

различными материалами. Изготовление декораций и героев). 



13  

5. «Съемка мультфильма в технике «перекладка»(Закрепление знаний о 

приемах и правилах работы с цифровым фотоаппаратом. Покадровая съемка). 

6. «Озвучивание мультфильма «Цветочная поляна»(Знакомство с 

микрофоном и правилами записи звука. Запись звука). 

7. «Презентация мультфильма «Цветочная поляна».(Презентация 

проекта. Изготовление афиши). 

Модуль 3:«Пластилиновая  анимация» 

1. «Пластилиновые мультфильмы»(Знакомство с технологией создания 

пластилиновых мультфильмов. «Оживление» мультипликационных героев). 

2. «В гостях у сказки».(Знакомство с особенностями жанра «сказка» 

Совместноесоставление сценария будущего мультфильма). 

3. «Изготавливаем декорации для мультфильма. (Закрепление навыков 

работы с различными материалами. Изготовление декораций и героев). 

4. «Съемка пластилинового мультфильма».(Закрепление знаний о 

приемах и правилах работы с цифровым фотоаппаратом. Покадровая съемка). 

5. «Озвучивание мультфильма «Веселая прогулка».(Закрепление знаний 

правил записи звука. 

6. «Презентация мультфильма. (Презентация проекта для родителей).  

 

2.2 Учебный план второй год обучения 

Название модуля, темы Кол. 

часов 

всего 

Кол. 

часов 

теори

я 

Кол. 

 часов 

практи

ка 

Формы контроля 

Модуль 1 :«Кукольная 

анимация» 

36 8 28  

История кукольной 

анимации 

2 2 - Самостоятельные 

работы, опрос 

Работа над сценарием 

кукольного фильма 

11 2 9 Самостоятельные 

работы, опрос 

Создание героев  12 2 10 Самостоятельные 

работы, беседа 

Фотосъемка 

кукольного 

мультипликационного 

11 2 9 Самостоятельные 

работы, опрос 
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фильма 

Модуль 2 : 

«Перекладка» 

36 8 28  

История на бумаге 9 2 7 Самостоятельные 

работы, опрос 

Движение героев 9 2 7 Самостоятельные 

работы, опрос 

Мы-аниматоры 9 2 7 Самостоятельные 

работы, опрос 

Готовый мультфильм 9 2 7 Самостоятельные 

работы, опрос 

Модуль 3 : «Лего 

анимация» 

36 6 30  

Лего фигурки в 

мультфильмах 

12 2 10 Самостоятельные 

работы 

Профессия режиссер, 

профессия оператор 

12 2 10 Самостоятельные 

работы, опрос 

Озвучивание героев, 

готовый фильм. 

12 2 10 Самостоятельные 

работы, опрос 

Модуль 4 : 

«Пластилиновая 

анимация» 

36 8 28  

Выбор сюжета для 

пластилинового 

мультфильма 

9 2 7 Самостоятельные 

работы, опрос 

Подготовка героев 9 2 7 Самостоятельные 

работы, опрос 

Внимание…Мотор! 9 2 7 Самостоятельные 

работы, опрос 

Озвучивание фильма. 

Просмотр готового 

материала . 

9 2 7 Самостоятельные 

работы, опрос 

  Всего часов 144 30 114  

 

Содержание учебного плана второго года обучения 

Модуль 1. Кукольная анимация (36 часов) 

История кукольной анимации (2 часа)  

Теория: Рассказ об истории мультипликации. 

Практика: Просмотр первых мультфильмов. 

Что такое сценарий? (11 часов) 
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Теория: Сценарий -это? 

Практика: Пишем сценарий к кукольному мультфильму. 

Создание героев. (12 часов) 

Практика: Создаем героев кукольного мультфильма. 

Съемка кукольного мультфильма. (11 часов) 

Практика: Съемка кукольного мультфильма, монтаж, просмотр. 

 

Модуль2 .Перекладка (36 часов) 

Анимация-перекладка -это? (9 часов) 

Теория: Рассказ о технике  «перекладка» 

Практика: Пишем сценарий . 

Движение героев в кадре. (9 часов) 

Теория: Просмотр мультфильмов-перекладок. 

Практика: учимся анимировать «бумажки». 

Съемка перекладного мультфильма. (9 часов) 

Практика: Снимаем анимацию-перекладку. 

Просмотр, разбор готового мультфильма. (9 часов) 

Теория: Просмотр готового мультфильма. 

Практика: Разбор анимации. 

 

Модуль 3 Лего анимация (36 часов) 

Лего фигурки в мультфильмах.(12 часов) 

Теория: Какие бывают фигурки. 

Практика: Просмотр лего мультфильмов. 

Кто такой режиссер? Кто такой оператор? Съемка лего 

мультфильма.(12 часов) 

Теория: Рассказ о профессиях режиссера и оператора. 

Практика: Съемка лего-мультфильма. 

Озвучивание героев, просмотр готового фильма.(12 часов) 

Практика: Озвучиваем героев. Просмотр фильма. 
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Модуль 4 Пластилиновая анимация (36 часов) 

Выбор сюжета для пластилинового мультфильма. (9 часов) 

Теория: Выбираем сказку или придумываем сюжет сами. 

Подготовка героев (9 часов) 

Практика: Лепка героев из пластилина. 

Съемка анимации. (9 часов) 

Практика: Съемка мультфильма. 

Озвучивание фильма. Просмотр готового материала .(9 часов) 

Практика: Озвучивание анимации. 

Теория: Просмотр. 

 

3. Ресурсное обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 

- столы для изготовления героев сказки, декораций; 

- ножницы для каждого ребенка; 

- краски и цветные карандаши; 

- пластилин; 

- фотоаппарат; 

- штатив для фотоаппарата; 

- мультстудия «Осьминожка» 

- ноутбук, поддерживающий запись голоса, с выходом в интернет; 

- программа для монтажа фильмов Windows Movie Maker. 
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4. Список литературы и Интернет-источников 

Литература для педагога 

1. «Анатомия и создание образа персонажа в анимационном фильме» 

(учебное пособие, Москва, 2005 г.  

2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа (5-6 лет). 

3. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 

дошкольников. 

4. Лепим из пластилина. М.Иванова, М.: ООО АСТ-ПРЕСС КНИГА, 

2006.  

5. «Мультипликационный фильм», А. А. Волков, Москва, 1974 г. 

6. «Мультфильм руками детей», Ю. Е. Красный, Л. И. Курдюмова, 

Москва, «Просвещение», 1990 г. 

7. «Технология процесса производства мультфильмов в технике 

перекладки» (методическое пособие, Д. В. Велинский, Новосибирск, 2008 г. 

8. Пластилиновый мультфильм своими руками. Как оживить фигурки и 

снять свой собственный мультик. Почивалов А., Сергеева Ю.2015г. 

9. Программа обучения детей рисованию песочных картин в технике 

"Sand-Art" (для детей дошкольного и младшего школьного возраста). Е.А. 

Тупичкина. г. Москва 2016г. 

10. Песочное рисование. Изд. «Феникс»2014г. Алена Войнова 

11.«Поделки», А.Берсенева. М.: Мозаика – Синтез 

12.Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; 

«Репка»; «Теремок». 

13. «Художник в каждом ребенке», А. А. Мелик-Пашаев, З.Н. 

Новлянская, «Просвещение», Москва, 2009 г 

Литература для родителей и  обучающихся 

1. Красный Ю.Е. Мультфильм руками детей / Ю.Е. Красный, 

Л.И.Курдюкова. – М, 2007. 

2. Курчевский В. Быль и сказка о карандашах и красках. – М., 2008. 
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3. Методическое пособие для начинающих мультипликаторов. Детская 

киностудия «Поиск»/Велинский Д.В.. - Новосибирск, 2004 г. 

4. Красный Ю.Е. Мультфильм руками детей / Ю.Е. Красный, Л.И. 

Курдюкова. –Москва.1990 г. 

5. Курчевский В. Быль и сказка о карандашах и красках. – М.1980г. 

6. Леготина С.Н. Элективный курс «Мультимедийная презентация. 

Компьютерная графика. – Волгоград, ИТД «Корифей», 2006г. 

7. Михайшина М. Уроки рисования. – Минск, 1999г. 

8. Михайшина М. Уроки живописи. – Минск, 1999г. 

9. Робертсон Б. Интенсивный курс рисования. Предметы. – Минск, 

2000г. 

10. Робертсон Б. Интенсивный курс рисования. Растения. – Минск, 

2000г. 

11. Робертсон Б. Интенсивный курс рисования. Пейзаж. – Минск, 2000г 

12. Смыковская Т.К., Карякина И.И. Microsoft Power Point: серия 

«Первые шаги по информатике», учебно-методическое пособие – Волгоград, 

2002г. 

13. Сокольникова Н.М. Основы рисунка. – Обнинск: Титул, 1996г. 

14. Сокольникова Н.М. Основы композиции. – Обнинск: Титул, 1996г. 

15. Упковский А.А. Цвет в живописи. – М., 1983г. 

16.Хоаким Чаварна, Ручная лепка. – М., 2003г.
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