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Самара 2024 



В целях популяризации государственной политики в сфере защиты 

семьи, Указом Президента РФ Владимира Владимировича Путина 2024 год 

объявлен Годом семьи в России. Сегодня особое вынимание государства 

направлено на сохранение традиционных семейных ценностей, таких, как: 

любовь, верность, уважение, взаимопонимание и поддержка. Эти ценности 

являются основой крепкой и счастливой семьи.  

Одна из наиболее актуальных проблем современной России является 

внутренняя разобщенность семьи. Каждый член семьи находится сам по себе. 

Даже находясь под общей крышей дома, каждый занят своими делами. Так 

проходит день за днем. Не всегда есть общие интересы и темы для 

разговоров. Это большая проблема семей.  

В настоящее время институт семьи переживает серьезный кризис, как 

никогда актуальна мотивация подрастающего поколения на социально – 

значимые семейные ценности.  

Исходя из всего выше сказанного представленная познавательно-

игровая программа  «Семейные ценности» особенно актуальна. 

 
Цель: формирование у обучающихся понимания семейных ценностей, 

преемственности поколений, взаимопонимание и взаимоуважение в семье, 

воспитание уважения к институту брака, глубокое уважение к старшему 

поколению, развитие духовно – нравственной личности. 

Задачи:  

1. Сформировать положительное отношение к семье, семейным 

ценностям. 

2. Воспитывать чувство любви, гордости, уважения к своей семье, 

родителям, бабушкам и дедушкам. 

3. Развить интерес к истории своей семьи, семейным традициям 

Форма проведения: познавательно – игровая программа 

Продолжительность мероприятия: 40 минут 

Структура  мероприятия. 

Часть 1. Познавательная беседа «День семьи, любви и верности» 



Часть 2. Игровая программа «Семейные ценности»  

Оформление. 

Раздаточный материал: конверты с фрагментами пословиц, плакат для 

«Семейного дерева», листочки для высказываний, тексты притч. 

Возраст: 5- 9 классы (11-16 лет) 

Ведущий: «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» говорил Л.Н. 

Толстой. 

 Здравствуйте дорогие ребята! Сегодня мы с вами поговорим о семье. 

Самое важное и ценное в жизни каждого человека – это семья. Она главная 

опора, основа стабильности и надежности, прочная связь времен и 

поколений, источник мудрости, сохранения и приумножения традиций.  

Наша семья – это самые близкие люди, которые помогут в трудную минуту, 

и будут радоваться твоим успехом больше всех на свете и переживать за вас 

больше всех. Семья – это наше все; возможность любить и быть любимыми. 

Любовь, доброта и взаимопонимание - вот главные  составляющие хорошего 

воспитания детей и благополучной семьи. Именно в семье закладываются 

нормы поведения и жизненные ценности ребенка. 

Был такой замечательный педагог Василий Александрович 

Сухомлинский, который говорил: «Ребенок – зеркало семьи: как в капле 

воды отражается солнце, так в детях отражается нравственная чистота 

матери и отца» 

Что может быть семьи дороже? 

Теплом встречает отчий дом, 

Здесь ждут тебя всегда с любовью 

И провожают в путь с добром! 

Любите! И цените счастье! 

Оно рождается в семье, 

Что может быть ее дороже 

На этой милой всем земле! 

У нас теперь есть всероссийский праздник - День любви, семьи и 

верности, празднуется он 8 июля и тесно связан с историей и 



жизнеописанием святых благоверных Петра и Февронии. Эта супружеская 

чета жила в городе Муроме Владимирской области в 12 – 13 веках.  

История их романтичной любви и  жития началась с  настоящего чуда, 

о чем и сообщается в «Повести о Петре и Февронии Муромских»: князь  

Петр вступивший  на Муромский престол, болел проказой ( инфекционное 

заболевание, поражающие кожные покровы, нервную систему, верхние 

дыхательные пути и зрение). Его тяжкий недуг не поддавался лечению, но 

однажды во сне князю было видение, что исцелить его может дева Феврония 

– дочь древолаза из деревни Ласково, что на Рязанской земле. Дева исцелила 

князя Петра, за это он взял ее в жены, увидел какая она работящая, ласковая, 

добрая и понимающая. Довольно быстро Петр влюбился в Февронию и не 

представлял как жил без нее ранее. Их семья, где всегда царили взаимные 

чувства, доверие и согласие стала символом истинной преданности. 

По легенде они умерли в один день по новому стилю 8 июля 1228 года. 

Их тела упокоенные в разных местах, чудесным образом оказались вместе, 

что сочли чудом. Петр и Феврония были канонизированы православной 

церковью на церковном соборе 1547 года. Их мощи хранятся в храме святой 

Троицы Свято – Троицкого монастыря в Муроме.  

Традиция светского празднования дня Петра и Февронии была 

восстановлена муромлянами в 90 х годах, когда День города был объединен с 

Днем семейных ценностей и стал отмечаться 8 июля.  

В 2002 году городская и сельская молодежь округа Муром выступила с 

предложением возродить историческую традицию празднования Дня Петра и 

Февронии не только на родине святых, но и во всех уголках России. 

В 2008 году проект поддержали общественные деятели. Русская 

Православная церковь. Идея была одобрена Советом Федерации и Думой РФ. 

Символом  семьи была выбрана ромашка – полевой цветок, самый 

распространенный в это время  в России, символизирующий чистоту и мечты 

о любви и верности. 

Из года в год география празднования расширяется, и сегодня 

практически в каждом населенном пункте этот праздник отмечается по - 



своему. Праздничные мероприятия  в этот день проходят от Калининграда до 

Камчатки. А также в ближнем и дальнем зарубежье. 

Одно из общих мероприятий, этого дня - вручение Медали «За любовь 

и верность», которая вручается супружеским парам, прожившим в браке 25 и 

более лет, подающим пример крепости семейных устоев, воспитавшим детей 

достойными членами общества. С 2014 года по решению Оргкомитета  

праздника стало возможным награждать медалью смешанные браки, где 

один из супругов гражданин  России, а другой иностранного государства. 

Главные события Дня семьи проходят традиционно на исторической 

родине праздника в городе Муроме. Здесь организуются театральные 

представления, мастер – классы по редким ремеслам. Жители и гости города 

посещают ярмарки, аттракционы. 

Паломники посещают святые места и прикладываются к мощам 

муромских чудотворцев, моля о помощи в поисках своей второй половины, 

либо о согласии в семьях, уважении и взаимопонимании. 

Я предлагаю вам поиграть. Для этого вам нужно поделиться на 3 

команды. В течении все игры за каждое выполненное задание ваши команды 

будут получать определенное количество баллов. Победитель определяется 

по наибольшему количеству баллов. 

Итак, мы начинаем! 

1 задание.  Блиц -  турнир для всех команд. 

 Команда, ответившая правильно на большее количество вопросов,  

получает один балл. 

1. Назовите самую семейную геометрическую фигуру? (круг) 

2. О какой русской игрушке эти слова: «Она олицетворяет идею 

крепкой семьи, достатка и продолжение рода, несет в себе идею единства? (о 

матрешке) 

3. Как говорят пословицей о тех, кто разглашает внутренние семейные 

неприятности и ссоры? (выносить сор из избы) 

4. Какая птица олицетворяет семейный очаг и материнство? ( аист) 

5. Какое растение олицетворяет и родного и приемного родственника  



( мать и мачеха). 

6. Как называют обычаи, порядки сформировавшиеся в семье за 

определенный промежуток времени? (семейные ценности). 

7. Как называется праздник, когда говорят много теплых слов о маме? 

 (День Матери) 

8. Как называются важные бумаги и предметы, принадлежащие семье 

или роду и предающиеся по наследству из поколения в поколение? 

(семейные реликвии). 

9. Как звучит русская фруктовая пословица о том, кто унаследовал 

плохое, неблаговидное поведение от отца или матери? (яблоко от яблони не 

далеко падает). 

10.  Какое выражение стало символом большой семьи? (семеро по 

лавкам) 

11. Какой документ регулирует семейные взаимоотношения в России? 

( семейный кодекс) 

12.  Кого называют свекром? (отец мужа) 

13.  Как называют день празднования 50 лет совместной жизни 

супругов? (золотая свадьба) 

2 задание. Собери пословицы.  

С давних пор о семье и доме всегда говорили с улыбкой и любовью. 

Русский народ высоко ценил семейные ценности. Это отразилось в сказках, 

пословицах и поговорках. В пословицах заключена народная мудрость. 

Давайте вспомним пословицы о семье. Вам выдается два конверта с 

пословицами, нужно собрать их все правильно. Первая команда, правильно 

собравшая по 2 пословицы, получает 2 балла. 

1 команда. А) На что клад, коли в семье лад. 

Б) Семья сильна, когда над ней крыша одна. 

2 команда. А) Вся семья вместе так и душа на месте. 

Б) Родителей чти – не собьешься с истинного пути. 

3 команда. А) Дерево держится корнями, а человек семьей. 

Б) Дом согревает не печь, а любовь и согласие. 



3 задание. «Семейные праздники» 

Традиционно за застольем и угощением, а также с песнями и плясками 

проходят наши семейные праздники. У каждого народа свои традиции и 

обычаи. И какой же праздник без песни! За каждую спетую песню, команда 

получает 1 балл. 

1 команда. Вам нужно за 2 минуты назвать и пропеть 3 песни о Новом 

годе. 

2 команда. Вам нужно за это же время назвать 3 песни о дне 

рождения. 

3 команда. Вам нужно назвать и пропеть 3 песни о Дне Победы. 

Молодцы! Видно, что вы знаете и любите, такие важные праздники в 

каждой семье.  

4 задание. «Аппетит приходит во время еды». 

В семье все должны друг другу помогать. Особенно маме, особенно 

если она готовиться к встрече гостей. Каждой команде предложены названия 

блюд. Задача команд, правильно «приготовить» свое блюдо, назвав все 

необходимые ингредиенты. Команда получает 1 балл за правильный рецепт. 

1команда. «Борщ». 

2 команда. «Винегрет». 

3 команда. «Оливье». 

5 задание. Для всех команд.  Притчи о семье.  

Я сейчас зачитаю вам две притчи, а вам через 2 минуты нужно 

предположить финальную фразу первой и второй притчи. Команда, 

ответившая правильно, получает 1 балл за каждую притчу. 

Притча  первая. «Притчи о семейном счастье». В одном небольшом 

городе жили 2 семьи. В одной муж с женой постоянно ссорились, обвиняя 

друг друга во всех неприятностях. В другой царил мир, не было ссор и 

скандалов. Удивляется жена, почему другие так живут, а у них не 

получается. Завидует чужому счастью. Однажды она говорит мужу: - Сходи - 

посмотри,  почему они не ссорятся. Пошел муж к соседскому дому, 

притаился в саду под открытым окном. Слушает. А хозяйка как раз в доме 



порядок наводит, пыль с дорогой вазы вытирает. Вдруг зазвонил телефон и 

она оставила вазу на краешке стола: вот - вот упадет. Тут заходит ее муж в 

комнату. Зацепил случайно вазу, она упала и разбилась об пол. «вот, наконец 

то у них сейчас скандал будет»- подумал сосед под окном. 

Вернулась жена и говорит мужу: 

- Прости меня дорогой. Моя вина, что я вазу так неаккуратно поставила 

- Да что ты, милая. Это я виноват. Поторопился и не заметил ее. 

Сосед под окном вздохнул. Ушел домой расстроенный.  

Жена спрашивает: - Ну что, подсмотрел? 

-Да! 

- Ну и что там у них? 

Вопрос: Как вы думаете, что ответил муж? 

Ответ: «Что у них никто все виноваты, а у нас никто» 

Притча вторая. «О старике и верности».  

Это было обычное хлопотливое утро, когда в 8:30, пожилой мужчина 

лет 80 - ти пришел снять швы с большого пальца его руки. Видно было, то он 

очень спешит, и он сказал слегка дрожащим голосом от волнения, что у него 

важное дело в 9 утра. Я с сожалением покачал головой, зная что все врачи 

заняты, а сам я смогу освободится только через час. Однако, наблюдая с 

какой печалью в глазах он смотрел на стрелки часов, я решил заняться его 

раной сам. В свой небольшой перерыв. Пока мы занимались его пальцем , мы 

разговорились. Я спросил у него: - У вас назначена встреча, раз вы так 

спешите? 

Старик ответил: Не совсем так, я спешу в больницу покормить мою 

больную жену. Я спросил что с ней и старик ответил , что у нее обнаружили 

болезнь Альцгеймера. Я посмотрел на часы и спросил, будет ли она 

волноваться, если он немного опоздает. На что старик сказал, что к 

сожалению она не узнает его уже пять лет.  

- Она даже не помнит, кем я ей прихожусь. 

Изумленный я воскликнул: 



- И вы ходите туда каждое утро? Даже не смотря на то, что она не знает 

кто вы?  

Он улыбнулся, похлопал меня по плечу и ответил: 

Вопрос: Как вы думаете, что ответил старик? 

Ответ: Она не знает кто я, зато я знаю, кто она! 

  6 задание. А теперь давайте создадим наше «Дерево пожеланий». 

На зеленых листочках, вы напишете, что вы желаете своей семье 

несколькими словами или фразами. Ребята пишут на листочках пожелания и 

украшают ими дерево. 

Подведение итогов. Поводятся итоги мероприятия, определяется 

команда победитель. 

А завершить наше теплое мероприятие я хочу словами: 

В семейном кругу мы с вами растем. 

Основа основ - родительский дом. 

В семейном кругу все корни твои,  

И в жизнь ты выходишь из семьи. 

В семейном кругу мы жизнь создаем. 

Основа основ – родительский дом. 

Ребята, благодарю Вас за активное участие и искренность! 

Пусть свет любви и добра согревает ваш семейный очаг. Мира и 

счастья вашему дому и семьям! 

 

 


