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Дорогие читатели! 

Перед вами уникальный сборник, который перенесёт вас в волшебный мир детства 

наших родителей. В нём собраны самые яркие и запоминающиеся игры, в которые играли 

наши мамы и папы, когда были маленькими. Эти игры — не просто развлечение, а 

настоящие сокровища, хранящие тепло и радость тех лет. 

Каждое поколение находит свои способы весело и интересно проводить время. Но 

именно детские игры остаются в памяти на всю жизнь, создавая мосты между 

поколениями. Они учат нас дружбе, взаимопомощи, находчивости и фантазии. Игры 

помогают лучше понимать окружающий мир и самих себя. 

Этот сборник — своего рода путешествие во времени. Мы предлагаем вам 

заглянуть в детство ваших родителей, увидеть, как они проводили дни, какие 

приключения переживали и чему научились благодаря играм. Возможно, вы узнаете в 

этих описаниях себя или откроете для себя что-то новое и интересное. 

Мы надеемся, что этот сборник подарит вам улыбки, теплые воспоминания и 

вдохновение. Может быть, некоторые из игр станут вашими любимыми, и вы захотите 

сыграть в них вместе с друзьями или детьми. Ведь игра — это не только развлечение, но и 

бесценный опыт, который объединяет поколения и делает нашу жизнь ярче и интереснее. 

Добро пожаловать в детство ваших родителей! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЛЮБИМЫЕ ИГРЫ ДЕТСТВА» 



В XXI веке дети незаметно исчезли из дворов больших городов — теперь они 

играют в компьютерные игры или  проводят время в специально организованных детских 

клубах. Вместе с детьми исчезла культура дворовых игр и дворовая социализация (со 

всеми ее особенностями).  

Игры были разными — подвижными и не очень, смешными и шумными, умными и 

спокойными, творческими и изобретательными. Одни игры развивали детей физически, 

другие позволяли примерить на себя взрослые социальные роли. Надо было 

фантазировать и развивать самообладание, учиться действовать в команде или проявлять 

лидерские качества, быть самостоятельными и ответственными — за себя и за младших.  

Интересно, что одни и те же игры на территории огромной страны могли носить 

разные названия, иметь не совсем похожие правила. Но все они были примерно 

одинаковы по сути. Встретившись в пионерских лагерях, дети с разных концов страны 

быстро приходили к общему знаменателю и находили компромиссные решения — чтобы 

играть, а не спорить о названиях и правилах.  

Игровое наследие: от родителей к детям  

Раньше дворовым играм ребёнок учился от старших детей или сверстников, на 

улице, в садике, школе или пионерлагере. Сейчас такого не происходит, потому что 

прежние игры позабыты почти всеми детьми. Если родители хотят приобщить ребёнка к 

играм своего детства, им придется играть самим. Нужно ли это делать? Стоит ли учить 

детей играм «допотопного», по их представлениям, времени? Не будет ли это попыткой 

«оживить ископаемого мамонтенка»?  

Зачем современному ребёнку носиться, сломя голову, в догонялки, лупить изо всех 

сил по мячу, пытаясь попасть в приятеля в игре «вышибалы»? Зачем прятаться от 

«казаков», изображая из себя «разбойника», если можно устроить рейд в компьютерной 

игре, не рискуя испачкать модную брендовую одежду или разбить коленки? Зачем 

девочкам играть в дочки-матери, если есть «Симс»?  

Начать можно с самого простого и очевидного довода: дворовые игры служили 

отличным поводом побегать-попрыгать на свежем воздухе. Подвижные игры прекрасно 

развивали детей физически, давали возможность совершенствовать ловкость и 

координацию движений, реакцию и чувство равновесия. Тренировались мышцы, 

развивался костяк и связочный аппарат. Сегодня все это очень часто заменяет сидение 

дома у монитора. Или, в лучшем случае — на улице, уткнувшись носом в телефон или 

планшет.  

https://medaboutme.ru/beremennost-deti/deti-obshee/
https://medaboutme.ru/articles/kak_psikhologicheski_otdelitsya_ot_roditeley/


Помимо физического развития, игры тренировали интеллект, так как часто от 

ребёнка требовалось умение быстро соображать, придумывать нестандартные выходы из 

ситуации, замечать и запоминать детали, развивать память и эрудицию.  

А еще детские игры помогали в формировании социальных навыков, ведь в 

процессе игры необходимо было взаимодействовать с друзьями, учиться командной 

работе, находить компромиссы, отстаивать свою точку зрения, усваивать принципы 

взаимопомощи и сотрудничества. Дети прошлого века были значительно более 

сплоченными и социализированными. Можно как угодно относиться к советскому 

прошлому, но пользу детских уличных игр отрицать нельзя.  

Самые популярные игры с мячом 

Если в футбол мальчишки гоняют и сегодня, то многие другие игры с мячом 

незаслуженно позабыты. Были они самыми разными, с простыми или слегка запутанными 

правилами. В процессе некоторых игр можно было запросто получить мячом весьма 

чувствительно, но никто не делал из этого проблемы. Дело житейское.  

«КАРТОШКА». Участники вставали кругом, на некотором расстоянии друг от 

друга. Мяч обычно брали волейбольный, и он превращался в «горячую картошку». Мяч 

перебрасывали от одного игрока к другому, и его надо было непременно отбивать, но ни в 

коем случае не ловить и не ронять. Тот, кому это не удавалось, отправлялся сидеть на 

корточках в центре круга — «вариться в котле». Выйти из «котла» можно было двумя 

способами: поймать пролетающий мяч, не поднимаясь на ноги, или быть «загашенным» 

направленным ударом мяча по телу. Если кто-то помогал сидящему в «котле» приятелю, 

попав в него мячом и «загасив» его, круг покидал только «загашенный». Если кто-то из 

«котла» ловил мяч, то освобождались все «картошки», а «вариться» отправлялся тот, с 

чьей подачи мяч был пойман.  

 «ПИОНЕРБОЛ». Эта игра настолько демократична, что в нее могут играть 

одновременно и девочки, и мальчишки, причем разных возрастов. Все, что нужно — 

относительно ровная площадка, сетка и мячик. Сетку можно заменить простой веревкой, 

мяч тоже может быть любым, но лучше всего волейбольный. Если команды получились 

большими, можно играть несколькими мячами.  

Правила простые: прилетел мяч с другой стороны сетки — надо его в два касания 

отправить обратно. После каждого раунда игроки в команде перемещаются, переходя по 

часовой стрелке. То есть под сеткой попрыгать сможет каждый, и каждый получает 

возможность внести вклад в победу. Победа приходит тогда, когда команда набрала 15 

очков, и при этом соперник отстает в счете не менее чем на 2 очка.  

https://medaboutme.ru/zdorove/spravochnik/slovar-medicinskih-terminov/rebenok/


«РЕЗИНОЧКИ». Главный атрибут этой игры для девочек — бельевая резинка. 

Идеальное количество играющих — 3–4 человека. Каждая участница выполняет 

прыжковые фигуры и комбинации на разной высоте: от уровня щиколоток (прыгают 

«первые») до уровня шеи (прыгают «шестые»). Как только прыгунья ошибается, на ее 

место встает другая участница, а допустившая ошибку девочка надевает на себя резинку. 

Если игроков четверо, пары меняются местами, когда оба игрока из одной пары 

поочередно допускают ошибки. 

Что развивает: вестибулярный аппарат, координацию, внимательность. Учит 

тренироваться, побеждать, достойно проигрывать, прыгать выше всех и дружить с 

девочками, даже если в данную минуту они соперницы. 

«КЛАССИКИ». Требуются мелки, асфальтовая площадка и камушек (или шайба). 

Рисуешь мелком клеточки с цифрами в определенной последовательности, и можно 

прыгать хоть в одиночку. Главное — попасть камнем в клетку, допрыгать до нее на одной 

или двух ногах и вернуться обратно тем же путем. Самым удачливым игроком считается 

тот, кому удается пройти весь путь от единички до десятки. Количество игроков в 

«классики» может быть любое. 

Что развивает: ловкость, меткость, умение концентрироваться и знание цифр, 

если игроки совсем малыши. 

«БОЯРЕ». Участники этой старинной русско-народной игры делятся на две 

равные команды и становятся друг напротив друга шеренгами, взявшись за руки, на 

расстоянии 10–15 м. Команды двигаются навстречу, произнося по очереди длинную 

речовку: «Бояре, а мы к вам пришли, дорогие, а мы к вам пришли...» Диалог 

заканчивается словами: «Бояре, отворяйте ворота, отдавайте нам невесту навсегда». Тот, 

кого выбирают невестой, должен после этого разбежаться и прорвать цепь противника. 

Если попытка оказывается удачной, игрок возвращается в свою команду, если нет — 

остается в другой. Следующий кон начинает проигравшая команда. Цель игры — собрать 

в команде как можно больше участников. 

Что развивает: умение быть в команде и выигрывать в ситуации «один против 

всех». 

 «ТИШЕ ЕДЕШЬ - ДАЛЬШЕ БУДЕШЬ». Задача водящего — стать спиной к 

участникам на линии финиша (чем больше будет расстояние между водящим и 

участниками, тем лучше) и громко произнести: «Тише едешь, дальше будешь — стоп». 

Пока водящий говорит (а делать он это может в любом темпе), участники стараются как 

можно дальше убежать по направлению к финишу. Как только водящий замолкает, нужно 

застыть на месте. Тот, кто не успел остановиться или сделал случайное движение, 



выбывает из игры. Побеждает тот, кто доберется до линии финиша первым и дотронется 

до водящего. 

Что развивает: координацию, умение быстро бегать и реагировать на меняющиеся 

обстоятельства. 

 

«КОЛДУНЧИКИ». Участники убегают от водящего (эта игра — разновидность 

салок). Водящий догоняет игрока и дотрагивается до него — осаливает. Осаленный 

расставляет руки, а любой другой участник может подбежать, дотронуться до него и 

«выручить». Задача водящего — не отходить далеко от осаленного и не подпускать к нему 

никого ни на шаг. Летний вариант колдунчиков — бегать с «брызгалками» и поливать 

друг друга водой из дырявых бутылок. Обычно через пять минут после начала игры все 

мокрые, зато очень веселые. 

Что развивает: умение шустро бегать, быстро соображать и вовсю радоваться 

жизни. 

 «МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ». Ведущий отворачивается от игроков и произносит 

считалочку: 

Море волнуется раз, 

Море волнуется два, 

Море волнуется три, 

Морская фигура на месте замри! 

 

Пока он говорит, участники хаотично двигаются в любом порядке, изображая руками 

движения волн. Как только водящий замолкает, нужно замереть в какой-нибудь фигуре. 

Водящий подходит к одному из игроков и дотрагивается до него. Игрок изображает свою 

фигуру в движении, а водящий угадывает, что это такое. Игрок, чью фигуру не удалось 

угадать, сам становится водящим. 

Что развивает: воображение, спонтанность и артистичность. 

 «КАЗАКИ – РАЗБОЙНИКИ». Игроки делятся на две команды — «казаков» и 

«разбойников». Договариваются, на какой территории играют. Это может быть двор, 

подъезд, улица, несколько дворов. «Разбойники» загадывают секретное слово. «Казаки» 

отходят в сторону так, чтобы не видеть «разбойников». «Разбойники» убегают, помечая 

стрелками на асфальте (стенах домов, бордюрах, деревьях и т.п.) направление своего 

движения. Начинают бежать группой, а потом разбегаются кто куда, стараясь запутать 

стрелками «казаков». Задача «казаков» — найти по стрелкам «разбойников». Каждого 

«разбойника» «казак» приводит в «тюрьму» и сторожит его, стараясь выведать секретное 



слово, например, при помощи пыток крапивой. «Казаки» побеждают, как только узнают 

секретное слово или находят всех «разбойников». 

Что развивает: базовые навыки разведчиков, умение ориентироваться на 

местности и не сдавать «своих». 

 «12 ПАЛОЧЕК». Игра напоминает классические прятки. 12 небольших палочек 

укладываются на «рычаг» (например, на дощечку и положенный под нее камушек) так, 

чтобы, наступив на рычаг, можно было разбросать палочки. Задача водящего — собрать 

палочки, сложить их на рычаг, произнести с закрытыми глазами считалочку и отправиться 

на поиски спрятавшихся игроков. Как только водящий обнаруживает игрока, бежит к 

«рычагу» и разбивает палочки, называя имя найденного. Игрок становится водящим. Если 

найденный успевает опередить водящего и добежать до палочек первым, водящий не 

меняется. 

Что развивает: умение грамотно прятаться и быстро бежать при первой 

необходимости. 

 «ВЫШИБАЛЫ» — два игрока — встают с двух сторон площадки. Остальные 

игроки находятся в центре. Задача «вышибал» — бросая мяч друг другу, попасть в любого 

из «центральных» игроков. Задача игроков – увернуться от летящего мяча. Тот, в кого 

попали, выходит из игры. Другие участники могут «спасти» выбывшего игрока, поймав 

мяч в воздухе (главное условие — не от земли, иначе тоже вылетаешь). Когда в команде 

«центральных» игроков остается один участник, он должен увернуться от мяча столько 

раз, сколько ему лет. Если ему удается это сделать, все выбывшие возвращаются на 

прежние места. 

Что развивает: умение уворачиваться от быстро летящих предметов, думать о 

ближнем и терпеть боль. 

«Я ЗНАЮ ПЯТЬ ИМЕН».  Первый игрок берет мяч в руки, произносит: «Я знаю 

одно имя девочки», ударяет одной рукой мячом о землю и называет имя. Потом 

продолжает с разными вариациями: «Я знаю одно имя мальчика», «Я знаю один цвет», «Я 

знаю одно животное», «Я знаю один город». Когда все комбинации использованы, игрок 

произносит те же самые считалки, только уже на счет два: «Я знаю два имени девочки» — 

и далее по кругу. Игра продолжается до десяти. Если, отбивая мяч, игрок не успел назвать 

имя или ударить по мячу, ход переходит к другому участнику. Когда мяч, пройдя через 

всех участников, возвращается к первому игроку, он продолжает играть с той фразы, на 

которой ошибся. Побеждает тот, кто первым добирается в этой речовке до десятки. 

Что развивает: многозадачность, эрудицию, способность исправлять свои ошибки 

и двигаться дальше. 



«СЬЕДОБНОЕ – НЕСЪЕДОБНОЕ». Все игроки садятся или встают в ряд. 

Водящий кидает мяч одному из участников и одновременно называет какой-нибудь 

предмет. Если предмет «съедобный», игрок ловит мяч. Если нет — отбивает. Задача 

водящего — запутать игрока, например, в цепочке «яблоко-дыня-морковь-картошка» 

неожиданно произнести: «утюг». Если игрок ошибается и «съедает» «несъедобное», то 

сам становится водящим. Чем быстрее водящий кидает мяч и называет предметы, тем 

азартнее и интереснее играть. 

Что развивает: чувство юмора, умение внимательно слушать и быстро 

реагировать. 

 «КОЛЕЧКО – КОЛЕЧКО».  Игроки садятся в ряд и складывают ладони 

лодочкой. Водящий держит в кулаке или сложенных ладонях мелкий предмет, например 

монетку, пуговицу, колечко. По очереди обходит каждого игрока, вкладывая в его 

«лодочку» свою и произнося считалку: «Я ношу-ношу колечко и кому-то подарю». Задача 

водящего — незаметно вложить «колечко» одному из игроков и произнести «Колечко-

колечко, выйди на крылечко!» После этого игрок, которому достался предмет, вскакивает 

и пытается убежать. Задача остальных участников — задержать убегающего. 

Что развивает: способность следить за манипуляциями окружающих, действовать 

быстро и решительно. 

 «ВЫ ПОЕДИТЕ НА БАЛ?»  

Водящий произносит считалку: 

Да и нет не говорите, 

черное-белое не называйте, 

Вы поедете на бал? 

Его задача — запутать игрока. После считалки водящий задает игроку самые 

разные уточняющие вопросы: в чем поедет, на чем поедет, какого цвета будет платье или 

брюки, как зовут жениха и т.д. Задача игрока — ответить на вопросы, не используя слова 

«да», «нет», «черный», «белый». Интереснее всего перемешивать простые и сложные 

вопросы, менять темп речи и интонацию. 

Что развивает: умение нестандартно мыслить, следить за собственной речью, 

удерживать внимание и быстро находить выход из сложившейся ситуации. 

 «Я САДОВНИКОМ РОДИЛСЯ». Каждый игрок выбирает себе имя — название 

цветка и сообщает его «садовнику»-водящему и другим игрокам. Водящий произносит 

считалочку: «Я садовником родился, не на шутку рассердился, все цветы мне надоели, 

кроме...» И называет «имя» (название цветка) одного из игроков. Происходит диалог 

между водящим и игроком. Игрок произносит название одного цветка из тех, что есть в 



команде. Участник, чье имя прозвучало, должен откликнуться. Диалог продолжается. Тот, 

кто ошибся: например, не отреагировал на свое имя, перепутал название цветов, — отдает 

фант (любую свою вещь). В конце игры фанты разыгрываются. «Садовник» 

отворачивается, вещь достают и спрашивают водящего: «Что делать этому игроку?» 

«Садовник» назначает задание (попрыгать на одной ноге, поприседать, спеть, рассказать 

стихотворение и т.д.) — игрок «отрабатывает» фант и забирает свою вещь. 

Что развивает: память, внимание, смелость и готовность отвечать за свои 

поступки. 

 «КИС- МЯУ». ящий и один из игроков встают перед остальными участниками: 

водящий — лицом, игрок — спиной. Водящий показывает на одного из участников и 

спрашивает: «Кис?» Если игрок, стоящий спиной, отвечает «брысь», водящий продолжает 

выбирать. Как только игрок говорит «мяу», водящий спрашивает его: «Какой цвет?» 

Игрок выбирает цвет и поворачивается лицом к остальным участникам. В зависимости от 

выбранного цвета игрок и участник из команды выполняют задание. Отказаться от 

задания игрок не имеет права. Белый — самый страшный цвет. Двое должны уединиться в 

подъезде. Что они там делают — история всякий раз умалчивает. Зеленый — три вопроса, 

ответить на которые игрок может только «да». Обычно вопросы каверзные вроде: «Ты его 

любишь?» Красный — поцелуй в губы. Розовый — то же самое, но в щечку. Желтый — 

три вопроса наедине. При выборе оранжевого цвета нужно пройтись под ручку, 

желательно мимо взрослых. Синий — поцеловать руку. Фиолетовый --совершить 

нехороший поступок. Например, наступить на ногу, дернуть за волосы или отобрать 

украшение. 

Что развивает: умение общаться с противоположным полом, управлять своими 

импульсами и находить социально приемлемые формы для своих желаний. 

«СЛОН». Безбашенная, шумная мальчишечья игра, которая всегда превращается в 

«кучу-малу». Играют двумя командами. Первая становится «слоном»: игроки нагибаются, 

опираясь друг на друга. Участники из другой команды, разбежавшись, запрыгивают на 

«слона» по очереди. Запрыгнувший не имеет права устраиваться поудобнее после 

«прислонения». Задача игроков — удержаться, нижним — на ногах, верхним — на спинах 

нижних, не упав. Все равно все падают, а куча-мала — это всегда смешно и весело.  

Подвижные дворовые  игры играли важную роль в жизни детей и подростков, 

оказывая значительное влияние на их физическое развитие, социальную адаптацию и 

формирование личности.  

 

 


