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«Тайны Жигулёвских гор» 
 

Цель занятия: формирование представления учащихся о природных особенностях 

Самарской области посредством изучения уникальных геологических памятников 

природы — Жигулёвских гор, развитие интереса к изучению родного края и воспитание 

бережного отношения к окружающей среде. 

Задачи занятия 

Образовательные: 

 Формирование базовых представлений о происхождении и формировании рельефа 

Самарской области, включая изучение истории образования Жигулёвских гор. 

 Ознакомление с уникальными природными объектами региона, такими как 

пещеры, гроты, уникальные растения и животные, обитающие в Жигулях. 

 Изучение роли Жигулёвских гор в историко-культурном наследии региона, 

знакомство с легендами и преданиями, связанными с этими местами. 

Развивающие: 

 Развитие познавательной активности детей путём вовлечения их в 

исследовательские задания, направленные на изучение природного наследия Самарского 

края. 

 Повышение уровня экологической культуры школьников, формирование 

осознанного понимания важности охраны окружающей среды и культурного наследия. 

 Стимулирование творческого воображения и эмоционального восприятия природы 

через рассказы, игры и викторины, посвящённые тематике занятия. 

Воспитательные: 

 Воспитание чувства гордости и любви к родному краю, формирование 

патриотического сознания и уважительного отношения к культурному наследию своего 

народа. 

 Привлечение внимания учеников к вопросам экологии и воспитания экологически 

грамотного поведения среди молодёжи. 
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 Создание условий для формирования активной гражданской позиции в защите 

природы родного края. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью сохранения уникальной 

природы Самарской области и её богатого культурно-исторического наследия. Изучение 

особенностей геологического строения, флоры и фауны, исторических фактов и народных 

традиций способствует формированию у подрастающего поколения целостного 

мировоззрения, включающего понимание ценности природного богатства и 

необходимость его защиты. Освоение материала позволит учащимся глубже осознать 

свою ответственность перед природой и культурой родного края, стимулируя интерес к 

самостоятельному исследованию окружающего мира и активному участию в сохранении 

и популяризации самарского исторического и природного наследия. 

 

Территория Самарской Луки покрывалась древнейшими морями (60-22 млн лет 

назад). Вслед за отступающими древними морями текли реки. Главная из них — палео-

Волга — от устья современной Камы текла прямо на юг и, пересекая поднимающуюся 

Жигулевскую складку, прорезала ее. Углубляя русло, Волга сохранила свое положение в 

плане в зоне Жигулевских ворот до настоящего времени. 

В настоящее время высота Жигулевских гор в 2—3 раза меньше, чем в древности. 

Изначальная высота Жигулей достигала 900 метров. Снижение гор происходило не 

столько за счет выветривания, сколько за счет погребения нижней части склонов толщей 

континентальных и морских отложений (засыпало территорию у подножья горы).  

Миллионы лет назад реки и ее притоков превратились в морские заливы. 

Территория Самарской Луки была полуостровом. 

Название гор неоднократно изменялось с течением времени.  

Современные исследователи возводят название к тюркскому джегуле — 

«запряжённый, впряжённый, гужевой», по названию бурлаков и места, где они 

проживали. Другая версия связывает происхождение названия с Волжской вольницей — 

разбойничьими шайками, обитавшими в горах на протяжении многих лет. Хозяева 

захваченных судов должны были либо заплатить мзду, либо подвергнуться порке 

горящими розгами. Подобная порка называлась «жечь», «ожег», а люди, производящие 

её — «жигулями». Существуют и другие версии происхождения названия.  

До установления советской власти горы именуются Жегулевскими, а нынешнее 

село Жигули называли Жегулиха (через Е).  



Название Жигулёвские горы впервые даётся в труде академика Петра-Симона 

Палласа (1741—1811) «Путешествия по разным провинциям Российской империи» 

(1768—1773).  

Жигули — единственные горы на Русской равнине, произошедшие от движения 

земной коры, считаются молодыми (около 7 млн лет) и растущими. По различным 

оценкам, их высота увеличивается примерно на 1 см в 100 лет.  

Сложены горы осадочными породами (песок, каменная соль, мел, щебень) — 

известняками и доломитами, возраст которых значительно больше — более 270 млн лет 

(верхний карбон — пермь). Ведётся добыча нефти (месторождения входят в Волго-

Уральскую нефтегазоносную провинцию), известняков на цементное сырьё, доломитов и 

известняков на строительный камень, до середины XX в. велась добыча природного 

битума (асфальта).  

В северной части Самарской Луки, в районе Жигулей, построена Жигулёвская 

ГЭС.  

Вершины 

Долгое время самой высокой точкой Жигулей считалась гора Стре́льная — 351 м. 

Однако сейчас выяснено, что самая высокая точка — это гора Наблюдатель 381,2 м над 

уровнем моря).  

 

Жигулёвские горы в искусстве 

Красота местных пейзажей не раз оказывалась запечатлённой на холстах 

художников. Иван Айвазовский в середине 1880-х годов путешествовал по Волге на 

пароходе, а через несколько лет создал картину «Волга у Жигулёвских гор» (1887). Илья 

Репин в 1870 году отдыхал в селе Ширяеве и работал над этюдами к картине «Бурлаки на 

Волге» (1870—1873). Сейчас в этом селе открыт его дом-музей.  

 

Немного цифр 

Горная гряда состоит из нескольких холмов с различной высотой. Самая 

минимальная у Царева кургана – всего 40 метров. А величественный Наблюдатель в 

высоту достигает 381 метр. 

Протяженность гряды вдоль Волги составляет 70 километров. При этом гряда 

считается сравнительно молодой – ей всего 7 млн. лет. Геологи отметили продолжение 

«роста» гор – за 1 век они приобретают дополнительно по 1 см. 

Легенда об возникновении Жигулевских гор — Каменный молодец 

Своенравна, как все красавицы, горда и вольнолюбива Волга. 



Всем, казалось бы, взял Молодец. И ростом. И силушкой не обижен — сколько 

бурь не проносилось бы над ним, выстоял, сколько молний не обжигало бы его каменную 

грудь, все окалиной к ногам ссыпались.  

Но он не люб был красавице Волге, скучно ей с ним было. То ли дело — 

седовласый Каспий! И мудр, и величав, и нравом  пылок.  

Красавица Волга грезит о встрече с милым могучим Каспием. 

И решилась однажды Волга, бросилась навстречу Каспию через дремучие леса и 

долины. Но увидел это могучий Молодец и, объятый сильной ревнивой яростью, он 

двинулся наперерез красавице с верною своей дружиной. Конечно тяжко пришлось 

могучему Молодцу, за многие века он крепко прирос к своему месту. Один шаг ступит, а 

скалы с плеч рушатся, другой раз переступит, земля вокруг трещинами идет, холмами 

высборяется. 

Но все же успел Молодец, преградил он путь Волге. Разбурлилась, вспенилась 

Волга, но видит, что не пробиться ей с своей силушкой. Приласкалась тогда хитростью 

обманщица к великану, речами, сладко журчащими, усыпила его с дружиной и смогла 

убежать-таки к Каспию. 

Но много столетий минуло с той далекой поры. Обратился в Молодецкий курган 

крепко уснувший добрый Молодец, и лесом поросла его очарованная дружина. Вечен сон 

их, навеянный журчанием Волги. 

Таким вот образом и появились на свет Жигулевские горы. 

Гора Стрельная  

Помните, что когда-то Стрельная использовалась в качестве наблюдательного 

пункта разбойничьих групп Жигулевской вольницы. Жили последние по закону «дикого 

поля», поэтому грабили все купеческие корабли, вольно рассекающие по реке. 

После Наблюдателя она считается второй по высоте, но имеет преимущество по 

красоте ландшафтов и популярности у приезжих. Со смотровой площадки приезжим 

открываются невероятные виды на реку Волгу. 

Горы Монастырская и Попова  

Располагаются эти жигулевские горы внутри национального парка Самарская 

Лука. У подножия гор уютно расположилось небольшое поселение Ширяево. 

Интересно, что горы стали так называться в честь церковной тематики, так как 

ранее являлись землями церкви.  

Знамениты горы старинными заброшенными штольнями, созданными руками 

человека. Сейчас там с удобством располагаются колонии летучих мышей.  



На вершинах были поставлены для туристов смотровые площадки с 

удивительными видами на село и побережье реки. 

Гора Верблюд 

Представляет собой прекрасную скалу, нависшую над бурлящими водами Волги. 

Внешне ее холмы напоминают горбы на спине, а выступ – морду верблюда. На 

обрывистой горе то и дело появляются профессиональные альпинисты и скалолазы, 

тренируясь в мастерстве.  

Сокольи горы  

Живописные жигулевские горы входят в так званые «Жигулевские ворота» – 

уникальное по красоте ущелье, по которому бьет ключом Волга. 

Тут на крутых обрывах находятся старинные пещеры. Самая крупная    наиболее 

популярная у туристов получила название в честь первых исследователей – детей 

местного аптекаря по фамилии Греве. Пещера считается самой большой в Самарской 

области. Входов в нее разработано целых 4, но самый удобный расположен на склоне 

горы с высотою над рекой порядка 15 м.  

Гора Тип-Тяв  

Забавное название она получила по наследству от тюркского языка. Так, «теп-тепе» 

означает «вершина вершин». А ведь и правда ее вершина считается самой высокой среди 

Жигулевских гор левобережья Волги и крайней точкой Самары. 

Местной достопримечательностью можно считать старый подземный 

«холодильник». В эпоху СССР именно тут был организован крупный «филиал» Горезерва, 

где собирались продукты первой необходимости на случай наступления войны. 

Интересно, что некоторые зоны «холодильника» все еще функционируют, а в 

заброшенные организовывают туристические походы. 

Об образовании Сокольих гор — Сокол и Жигуль 

Давным давно жили два брата: Одного звали Сокол, а другого Жигуль. И никогда 

братья не разлучались. 

И была у Сокола сторожевая собака. Она охраняла их покой. Сокол строго-

настрого приказал собаке, чтобы она зорко караул несла, не подпускала к ним зверей и 

птиц, а также врагов. Но еще строже наказывал Сокол своей собаке, чтобы она не 

подпускала к ним близко Волгу. 

О, Волга, хочет она вырваться на простор и прямым, самым коротким путем 

побежать к морю. Она хитра, и  может разлучить, разъединить братьев. 



Давно уже между братьями шла борьба. Тем временем Волга все ближе и ближе 

подбиралась к ним. Но сторожевая собака выбегала вперед и звонко лаяла на всю округу и 

тем самым будила Сокола и Жигуля. 

Братья просынувшись гнали от себя волны. Возвращались волны обратно. И Волга 

снова и снова задумывалась, как же ей подобраться к неразлучным братьям. 

Нарядилась Волга  красавицей писаной, какой ни Сокол, ни Жигуль сроду не 

видывали. И подошла Волга к братьям. Оба брата очень обрадовались. А собака 

почувствовала, что это не настоящая красавица, но не лает — боится, того что Сокол 

начнет ее ругать. Видит Волга, что оба брата зачарованы ее красотой. Осмелела Волга, 

вздохнула воздух всей грудью, напряглась да и как ударит со всего размаху, так что 

затрещали братья, раздвинулись в разные стороны. 

А собака только и успела тявкнуть на то — тип-тяв. Пали эти звуки на вершину 

Сокола да и там замерли. А сома собака подлетела от сильной встряски в воды Волги, 

которая уже неслась с хохотом и резвясь, между двух братьев. 

Так и стоят до сих пор Сокол и Жигуль, разделенные могучей и своенравной 

Волгой. 

Царев курган  

Небольшой по высоте курган расположен близ поселка Волжский на левом берегу 

реки в месте, где она сливается с Соком. 

Интересно, что ранее курган в высоту достигал 80 метров, а после постройки 

местной гидроэлектростанции, для которой из него брали камень, «уменьшился» на 50м. 

Рассказывают, что когда-то по вершине прогуливались Ермак с Разиным, русские цари 

Петр I и Александр I,  Репин и Горький. 

На самой вершине кургана был возведет позолоченный большой крест, который 

ознаменовал 1000 лет со дня крещения Руси. Ниже был построен православный храм 

«Неупиваемая Чаша». Местные верят, что ключ, который бьет рядом с областью, является 

святым. 

Легенды о Царевом кургане 

О кресте на вершине Царева кургана 

Царев курган располагается, невдалеке от впадения реки Сока в реку Волга, на 

левом ее берегу. 

Как гласит легенда в июне 1391 года на его вершине останавливался и устроил пир 

Тамерлан (Тимур) после своей победы над Тохтамышем в битве у реки Кондурча. 

Другая легенда говорит, что весной 1722 года Царь Петр I, проплывая по реке 

Волге в Персию, остановился у Царева Кургана, взобрался на него и установил на его 



вершине сделанный своими руками деревянный крест. 

А в 1824 году на Царев курган поднимался Император Александр I, но крест сооруженный 

Петром I на нем не сохранился, в наше время на его месте установлен крест высотой 15 

метров и весом около 3-х тонн. Известно еще и то, что на Царёв курган поднималась 

Императрица Екатерина II во второй половине 18 века. 

Молодецкий курган  

Входит в черту парка «Самарская Лука» недалеко от Тольятти. 

Согласно легендам, именно на этом кургане разбил свой лагерь Степан Разин. Его 

молодецкий отряд дал название местности, которое и прижилось до сих пор. 

 

 

О Молодецком кургане 

Давно это было, и не припомню, как давно. В те далекие времена на месте 

Жигулевских гор простиралась обширная равнина. Паслись на ней несметные стада 

животных, а хлеба колосились в человеческий рост. 

Хорошо жилось в этих местах людям. Но к сожалению соседей, кочевавших за 

Волгой, взяла зависть. Они и до того уже разбойничали по разным землям. И решили они 

совершить набег на Волгу, да взять в плен мирных людей, тех что жили по ее берегам. 

Подплыли они на своих челнах к берегу. И только захотели высадиться, как 

услышали с берега грозный окрик: 

— Что вам тут надобно, вражьи люди? Уходите, пока еще не поздно! 

Оглянулись в сильном страхе не прошеные гости. И видят, что на берегу стоят двое 

— добрый молодец по имени Микула и его подруга Дарьица. тут и осмелели враги. Что 

им каких то два человека? У них-же целая рать. И начали они стрелять из своих луков в 

русского богатыря и его девицу. Пустили в них несметную тучу острых стрел. 

Но потом они пригляделись и ахнули. Увидели они чудо, перед ними оказывается 

не люди, а два высоких утеса с отвесными скалами. Встали эти два утеса на крутом берегу 

неприступной стеной. 

В это время матушка Волга будто бы глубоко вздохнула. Поднялись мощные 

волны и стали опрокидывать вражеское войско.  Много тогда погибло жадных и жестоких 

не прошенных гостей в волжских водах. А те, что смогли уцелеть, поспешили обратно на 

восток, откуда и явились в волжские места. 

И стоят с тех давних пор на берегу Волги два прекрасных утеса. Один называется 

Молодецким курганом, а второй — Девьей горой. 



Усинский курган  

старожила «Усинский курган», которому приписывают возраст около 200 млн 

(каменноугольный период развития Земли). Геологи отметили, что ранее тут находилось 

дно реликтового моря, поэтому встретить тут окаменелость не так трудно. 

Место получило второе название «Гора Лепешка», так как имеет замысловатую 

приплюснутую вершину. Располагается оно в месте, где Уса объединяет свои воды с 

Волгой. Именно с кургана начинается горная гряда заповедника. 

Стоя на его вершине можно созерцать уникальную панораму на Молодецкий 

курган и Жигулевское море. 

Уникальное место таит в себе сказания о кладе Степана Разина, который был им 

якобы тут зарыт. 

 

О кладе Степана Разина 

Одна из легенд говорит, что история кургана связана с именем казачьего атамана 

Степана Разина. Говорят, что он выбрал это место для своего убежищ, а на склоне кургана 

зарыл два ведра с золотом. Поверх золота лежит заговоренный Степаном железный лом. 

Клад сможет получить тот, кто сумеет забрать клад, не потревожив при этом лом, клад 

Степана Разина также приписывают и другой горе Лепешке (Усинский курган). 

Могутова гора  

Находится она на берегу Волги в г. Жигулевск.  В названии горы лежит слово 

«могучий». 

Утес является самостоятельной вершиной жигулевской гряды и имеет солидную 

высоту 265 м, чем привлекает альпинистов, скалолазов и просто туристов со всех уголков 

страны. В северной своей части гора обрывается над Волгой. 

Утес Шелудяк  

Небольшая гора, расположенная в северной части гряды, имеет живописный утес с 

прекрасным видом на Куйбышевское водохранилище. 

Гиды подсказывают, что сбоку утес напоминает профиль сурового великана. 

Местные передают из уст в уста легенды о Шелудяке. Утес получил прозвище в честь 

напарника Разина, атамана Шелудяка. 

Легенда о Федоре Шелудяке 

Атаман Федор Шелудяк был ближайшим сподвижником Степана Разина  вместе с 

которым он участвовал в крестьянском восстании. 

Окружило царское войско в Жигулевских горах атамана Федора Шелудяка и 

пришлось Федору забраться на вершину каменного утеса. И был у него выбор сдаться на 



милость врагу или броситься вниз с высокого утеса. Федор Шелудяк спрыгнул с 

каменного утеса. Но не суждено ему было разбиться, так как горы раздвинулись заключив 

в свои объятия. И попал Федор к Хозяйке Жигулевских гор, которая полюбила храброго 

казака. Много лет он жил в темном подземелье, не радовала его каменная неволя. Так и 

умер он от тоски. И с тех давних пор Хозяйка Жигулевских гор плачет, а ее слезы стекают 

в Каменную Чашу. 

Урочище Каменная Чаша — уникальное место, здесь из склона горы бьют три 

источника, которые сливаются в один ручей. Один из них считается чудотворным — это 

источник Николая Чудотворца. Самая красивая легенда гласит, что источник — это 

слезы той самой Хозяйки гор, оплакивающей свою любовь. Вода в нем считается не 

только целебной, но и способной помочь в сердечных делах. 

Гора Светелка  

Расположена высокая гора жигулевской гряды в Самарской области возле 

поселенья Усолье (Шигонский район). Местные и приезжие верят, что горя Светелка 

является волшебной и местом силы. Геологи то знают, что образована она была на месте 

разлома древнейших тектонических плит. Может поэтому люди и верят, что она 

исполняет самые потаенные желания, способствует зачатию и исцеляет даже от самых 

тяжелых недугов. 

Гора Светёлка: мифы и легенды 

"Гора находится на месте геологического разлома, видимо в силу этих причин 

обладает невероятным выбросом энергии, и это чувствуешь почти сразу, когда заберешься 

на гору, сначала исчезают неприятные мысли, проблемы отступают, о них просто 

забываешь, невероятная сила притяжения тянет к земле, хочется присесть, прилечь и 

купаться в море энергии". 

Гора Светелка — пожалуй, самое известное место силы Самарской Луки. Это не самая 

высокая точка, но ее считают энергетическим центром всего региона. На вершине 

установлен загадочный камень-крест, а панорама, открывающаяся отсюда, охватывает 

десятки километров. 

 Что ощущают люди: Многие посетители говорят о чувстве эйфории, 

приливе сил, ясности мыслей. Некоторые утверждают, что здесь “сбываются желания”, 

если их правильно сформулировать. Другие, наоборот, чувствуют головокружение и 

тревогу — считается, что гора “не принимает” людей с негативными мыслями. 

 Легенда: Поверье гласит, что Светелка — это трон Хозяйки Жигулевских 

гор, мифической хранительницы этих земель. Именно отсюда она наблюдает за своими 

владениями. 


