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Что за месяц - март? 

Славянские названия месяца марта: в 

Древней Руси – сухий, березозол, у малороссов 

– березень, березозол, марот, марец, у сербов 

– брезени, а в старину – ожуяк, у болгар – 

брезень и т.д.  
Распространенная версия о том, что 

название месяц март получил от бога войны Марса, не верна, а 

правильной считается происхождение названия от латинского слова 
«marceo». 

«Marceo» в переводе означает вялый, сонный, что как раз 

соответствует марту, месяцу, когда природа только начинает 
пробуждаться, а солнце набирать силу. 

Название «март» пришло в русский язык из Византии. А на Руси были 

и свои названия этого месяца – «протальник», «грачник» или 
«березень», потому что в это время заготавливали березовый сок. 

В марте ночи становятся короче, а дни – длиннее. 21 марта 

наступает день весеннего равноденствия, когда день и ночь одинаковой 
длины. В народе говорят «день с ночью меряются, равняются». 

Хотя март считается весенним месяцем, на большей части России 

для него характерна преимущественно зимняя погода. Правда, солнце 
светит уже сильнее, снег становится рыхлым и зернистым, видны 

проталины – земля, от которой поднимается пар, начинается капель. 

Снег и мороз иногда возвращаются, но уже ненадолго. 
В конце марта набухают почки на ветках деревьев. Просыпаются 

животные, которые впадали в спячку: ежи, барсуки. Птицы начинают 

возвращаться с юга и вить гнезда. 

Народные приметы 
 Если вороны купаются в лужах, значит, весна будет теплой. 

 С 9 марта начинаются утренники (утренние морозы) и 

продолжаются ровно 40 дней: «На Сороки – сорок утренников». 

 Длинные сосульки в марте предвещают холодную, затяжную весну, 

короткие – непродолжительную, дружную весну. 

 В марте облака плывут быстро и высоко – к хорошей погоде; Частые 

туманы в марте предвещают дождливое лето. 

 Сухой март – плодородие, дождливый — неурожай. 

 Большие ручьи в марте – к большому разливу весной, и наоборот. 

 Снег по весне тает с северной стороны муравьиных куч –  лето будет 

теплым и долгим, а если с южной – холодным и коротким. 

 Снег быстро тает, и вода бежит дружно – к мокрому лету. 

 

8 марта 

Больше 40 лет – с 1975 года Международный 

женский день отмечается Организацией 

Объединенных Наций, а в России, Азербайджане, 
Армении, Беларуси, и Туркменистане 8 Марта 

является национальным праздником. 

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА 

  28 февраля 1908 года в Нью-Йорке больше 15 
тысяч женщин вышли на митинг, требуя уменьшить 

рабочий день и добиться равных c мужчинами 

зарплат. Через год Социалистическая партия Америки 
объявила последнее воскресенье февраля 

национальным женским днем. А еще через год американские 

представительницы приехали на Вторую Международную Конференцию 
женщин-социалисток в Копенгаген, где познакомились с коммунисткой 

Кларой Цеткин, которая выступила с предложением сделать женский день 

международным. 

В 1911 году одна из лидеров Социал-демократической партии Германии 
Елена Гринберг предложила отметить Международный женский день в 

Германии, Австрии, Дании и Швейцарии 19 марта в честь Мартовской 

революции 1848 года в Пруссии. В 1913 году в шествиях приняли участие 
также женщины во Франции и России, Чехии, Венгрии и других странах. 

Причем мероприятия проходили в различные дни марта. В 1914 году женский 

день решено было отметить  в воскресенье, которое выпало на 8-е число. В этот 
день к акции присоединились дамы из США, Великобритании, Австрии, 

Дании, Германии, Нидерландов, России и Швейцарии. 

В 1921 году в СССР прошла 2-я Коммунистическая женская конференция, 
которая постановила отмечать Международный женский день 8 марта – в честь 

петроградской демонстрации, прошедшей в этот день (23 февраля по старому 
стилю) 1917 года. 

В 1965 году был издан Указ Президиума Верховного Совета СССР, 

согласно которому Международный женский день 8 Марта стал праздником и 
выходным днем. 

С 1975 года Организация Объединенных Наций отмечает 8 Марта как 

Международный день борьбы за права женщин и международный мир, 
объявляя каждый год определенную тематику.  

В нашей стране 8 Марта по-прежнему называется Международным 

женским днем, но воспринимается больше как праздник весны, когда каждая 
женщина ждет внимания и заботы со стороны своих любимых мужчин. 

Представители сильного пола получают возможность порадовать своих 

дорогих дам не только цветами и подарками, но и приятными словами и 
совместно проведенным временем. 

 

«Россия и Крым – Мы вместе!» 

Каждый год 18 марта мы отмечаем важную 

историческую дату – день воссоединения Крыма 

с Россией. Именно в этот день в 2014 году Крым 
(это территории полуострова Крым с 

расположенными на ней Республикой Крым и 

городом Севастополем, которые до этого 
входили в состав 

Украины) официально 

вошёл в состав Российской Федерации. 
Присоединение, а вернее – возвращение этих 

территорий в состав России было 

зафиксировано межгосударственным 
договором, подписанным как раз 18 марта 2014 

года в Георгиевском зале Большого 

Кремлевского дворца в Москве главами 
России и Республики Крым. 

В объединениях ЦДО «Красноглинский» прошла 

яркая конкурсно-игровая программа «Россия и 
Крым – снова вместе», приуроченная к этому 

значимому событию. На мероприятии участники 

узнали множество интересных фактов о 
достопримечательностях Крыма, его культуре. 

Каждый из ребят смог принять участие в увлекательных 

конкурсах: они рисовали крымские пейзажи, собирали 
пазлы с изображением знаменитых мест и участвовали в 

соревнованиях по разгадыванию филворда на скорость. 
Основная цель программы – формирование 

патриотизма и уважения к истории своей страны и 

народам, проживающим на территории Крыма. 
Учащимся была представлена информационная 

презентация "Россия и Крым – общая судьба!", 

которая углубила их знания об исторических 
событиях и связях между Россией и Крымом.  

Таким образом, мероприятие носило не только 

развлекательный характер, но и способствовало 
духовному и культурному развитию участников. 

Теперь 18 марта навсегда останется в 

нашем календаре как день единства и 
гордости за нашу страну, напоминая всем о 

важности возвращения Крыма в состав России. 

 



Песни и танцы во славу Победы 
В преддверии 80-летия Победы в Великой 

Отечественной войне в нашем районе проходят 

многочисленные мероприятия, посвященные 
этому значимому событию. Одним из таких 

событий стал смотр-конкурс художественной 

самодеятельности среди работников образования, 
организованный Красноглинской районной 

организацией профсоюза работников образования 

и науки РФ. Конкурс также был приурочен к 120-летию Профсоюзного 
движения в России. 

Педагоги Центра дополнительного 

образования «Красноглинский», традиционно 
принимающие активное участие в культурных 

мероприятиях, вновь показали себя настоящими 

мастерами своего дела. Их выступления стали 
достойным вкладом в сохранение исторической 

памяти и патриотического воспитания 

молодежи. 
Коллектив «Ассорти» исполнил песню «Баллада о военных лётчицах» из 

известного фильма «В небе «Ночные ведьмы», заняв первое место. Этот 

музыкальный номер впечатлил членов жюри и зрителей своей эмоциональной 
насыщенностью и выразительностью, напомнив о бесстрашии и стойкости 

советских женщин, защищавших Родину. 

Не менее ярким было выступление дуэта 
Кондратьевой Ирины Сергеевны и Нувильевой 

Татьяны Николаевны, которые представили танец 

«Весточка с фронта», удостоившись второго 
места. Их номер воплотил в себе атмосферу 

военного времени, трогательную историю любви и 

ожидания, вызывая искренние эмоции у публики. 
Победа наших педагогов – это не только признание их таланта, но и 

свидетельство того, насколько важна роль учителя в формировании 

культурного и нравственного облика общества. Педагоги ЦДО, участвуя в 
таких мероприятиях, показывают пример своим ученикам, вдохновляют их на 

творчество и активную жизненную позицию. 

Мы гордимся нашими педагогами и поздравляем их с заслуженными 
наградами! Пусть их творческий путь будет полон новых достижений и 

успехов, а их труд продолжает приносить радость и пользу нашим детям и 

обществу в целом. 
 

«СКАТ открывает секреты: 

экскурсия для будущих журналистов» 
Воспитанники «Пресс-Центра «Управляй мечтой» 

получили уникальную возможность посетить 
Телерадиокомпанию «СКАТ», открывшую перед ними 

двери в увлекательный мир телевидения. Экскурсия 

началась с осмотра студии, где ежедневно создается и 
транслируется прогноз погоды. Здесь ребята смогли лично 

прикоснуться к таинству создания новостей, узнав, сколько 

труда и профессионализма стоит за каждой минутой эфира. 

Но самое запоминающееся событие ждало их 
впереди — каждому представилась редкая 

возможность попробовать себя в роли 

настоящего телеведущего! Стоя за 
микрофоном, юные журналисты читали 

бегущий текст, словно настоящие 

профессионалы. Это был незабываемый опыт, 
который позволил ребятам почувствовать всю 

ответственность и магию работы на телевидении. 

Кроме того, экскурсанты узнали много 
интересного об истории создания 

телерадиокомпании, познакомились с 

современным оборудованием и устройством 
студий. В ходе экскурсии они увидели, насколько 

сложен процесс производства телевизионной 

программы, начиная от подготовки сценария и 
заканчивая монтажом готового материала. 

Эта поездка стала отличным стартом для тех, 

кто мечтает связать свою жизнь с журналистикой 
или телевидением. Возможность увидеть закулисную сторону 

медиапроизводства, пообщаться с настоящими специалистами и 

погрузиться в атмосферу настоящей 
телестудии – бесценный опыт, который 

поможет ребятам сделать осознанный выбор в 

будущем. 
Посещение Телерадиокомпании «СКАТ» 

стало ярким событием в жизни воспитанников 
«Пресс-Центра «Управляй мечтой», подарив 

им новые знания, впечатления и мотивацию 

двигаться вперед к своим мечтам и целям. 

Шерстяные чудеса: выставка 

обучающихся объединения 

«Творческая копилка» 
В стенах Центра дополнительного образования «Красноглинский» в 

марте открылась уникальная выставка под названием «Шерстяные 

чудеса». Экспозиция представляет собой коллекцию удивительных 

изделий, созданных руками обучающихся объединения «Творческая 
копилка», педагог Шурдукова О.С. 

Выставка стала настоящим праздником творчества и мастерства. 

Каждое изделие – это результат кропотливой работы и вдохновения 
юных мастеров. Работы отличаются оригинальностью и самобытностью, 

отражая индивидуальность каждого автора. 

Эта экспозиция – не только демонстрация талантов участников, но и 
возможность для всех желающих познакомиться с миром шерстяного 

искусства. Выставка была открыта для посещения в течение недели, и 

каждый посетитель смог найти что-то интересное и вдохновляющее для 
себя, смог окунуться в атмосферу тепла и волшебства, которое создают 

шерстяные чудеса! 

  

«Сердце отдаю детям» 2025 
В марте состоялся XXI областной конкурс 

профессионального мастерства работников 

сферы дополнительного образования «Сердце 

отдаю детям». Заочный этап собрал 81 
портфолио, из которых жюри выбрало 57 

финалистов. 

Среди них оказалась педагог 
дополнительного образования ЦДО 

«Красноглинский» Ерошкина Юлия Вениаминовна, выступившая в 

номинации «Педагог дополнительного образования, работающий с 
детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами». В течение двух конкурсных дней 

она показала высокий уровень профессионализма и творческого 

подхода, успешно проведя открытое занятие «Твой путь к 
самореализации и успеху» и участвуя в импровизационном конкурсе, 

направленном на групповую, командную деятельность. 

Конкурс стал площадкой 
для обмена педагогическим 

опытом, секретами успеха и 

внедрения новаторских 
методик. Участники 

получили возможность 

продемонстрировать своё 
мастерство, что создало 

атмосферу сотрудничества и взаимообогащения знаниями. 

Импровизированные испытания помогли выявить способности к 
быстрой адаптации и эффективной работе в команде, раскрытию 

креативности и гибкости мышления. 

Благодаря своему высокому уровню 

подготовки и самоотдаче, Ерошкина Юлия 

Вениаминовна завоевала почётное место среди 

финалистов. Этот успех стал подтверждением её 
профессионализма и преданности делу 

воспитания детей. От всей души поздравляем 

Юлию Вениаминовну и желаем ей новых высот, 
вдохновения и ярких профессиональных 

достижений! 

 

Советы психолога. Если ребенок 

поругался с лучшим другом 

Одной из причин сильных негативных переживаний ребенка может быть 

ссора с лучшим другом. Как поддержать ребенка, если между друзьями 
произошел конфликт? Рассмотрим сначала фразы, которые говорить не стоит: 

«Сам виноват!» – обвинять человека, которому и так плохо, однозначно не 

лучшая идея. Даже если ребенок сам спровоцировал ссору, об этом необходимо 
поговорить в формате, подталкивающем к осмыслению ошибок и выводам, а не к 

чувству вины. 



«Как поругались, так и помиритесь!» – подобные фразы подчеркивают, что 

вам не важна проблема ребенка, и он может перенести ваше безразличие к его 
трудностям на себя в целом. 

«Да все равно этот друг мне никогда не нравился» – не ругайте и не обвиняйте 

вторую сторону, чтобы поддержать своего ребенка. Ему все равно неприятно 
слышать плохое о своем близком друге, даже если сейчас их отношения временно 

расстроились. 

«А вот я бы на твоем месте…» – не пытайтесь решить за ребенка его 
проблему, не давайте готовых ответов. В детских ссорах уже начинает 

формироваться очень важный навык в современном мире – эффективное 

решение конфликтов. 
«А вот у меня на работе …» – если ребенок рассказывает вам о своей 

сложности, а вы начинаете рассказывать о своей – это не забота. Не перетягивайте 
внимание на себя – вместо того, чтобы получить поддержку, ребенку приходится 

ее оказывать, утешая родителя. 

Простой алгоритм для тех, кто хочет поддержать ребенка после ссоры с 
лучшим другом: 

1. Подчеркните, что вы уважаете чувства ребенка: «Я вижу, как это важно 

для тебя», «Наверное, ты много переживаешь об этом». 
2. Покажите, что переживания ребенка – адекватны ситуации. «Конечно, 

многие бы расстроились от таких слов», «Это нормально, что тебе сейчас сложно 

отвлечься от мыслей о ссоре – твой друг тебе очень дорог». 
3. Проанализируйте вместе с ребенком его спектр эмоций – называйте 

эмоции, чтобы их было проще принять и прожить. «Ты, наверное, злишься от 

этих слов», «Вижу, какая ты грустная». 

4. Разберите ситуацию, но не предлагайте готовых решений. Рассмотрите 

подробности ссоры, ее предпосылки и вклад каждой стороны. «А что произошло 

перед тем, как вы начали ссориться?», «Как думаешь, твоей подруге приятно 
было слышать, как ты посмеялась над ее неудачей?». 

5. Когда пик эмоциональных переживаний ребенка пройден, и он вернулся в 

более спокойное состояние, можно попробовать вместе продумать пути 

решения проблемы. Привлекайте в процессе обсуждения прошлый опыт, 

примеры из сказок, фильмов, можно рассказать о случае из собственного детства 

– «Я помню, вы уже ругались по этому поводу – как тебе в прошлый раз удалось 
помириться?», «Когда я была маленькой, я тоже как-то сильно поссорилась с 

лучшим другом». 

6. Используйте невербальные способы поддержки. Иногда слова не 
помогают, и самый лучший способ показать, что вы рядом – просто обнять, 

сделать вкусный чай или испечь любимый пирог для ребенка, вместе 

прогуляться. 
 

А знаете ли вы?...  

Интересные факты о тюльпанах 
Тюльпаны – одни из самых красивых цветов. 

Женщинам всегда приятно получать букеты 
тюльпанов на праздник или без повода. Эти 

растения украшают наши клумбы на дачах, 

прекрасно смотрятся в городских цветниках. А как 
прекрасны луга с дикорастущими тюльпанами!  

• На нашей планете 

произрастают более 
восьмидесяти видов этих растений, а сортов 

еще больше – более ста пятидесяти. Но еще 

больше разновидностей тюльпанов – около 
1500. 

• Самой известной песней об этих цветах 

является хит Наташи Королевой «Желтые тюльпаны», который по 
статистике особенно часто заказывают в караоке-барах. В ней по ошибке 

поется о желтых тюльпанах как вестниках разлуки, хотя эти цветы 

символизируют удачу и радость. 
• У большинства тюльпанов на стебле растет лишь один бутон, но 

встречаются и виды с тремя бутонами. 

• На нашей планете тюльпаны впервые стали 
расти более десяти миллионов лет назад. 

• Некоторые тюльпаны имеют съедобные 

луковички, которые употребляются в пищу 
гурманами из азиатских государств. 

• Лилия и тюльпан – близкие родственники, обе – луковичные и 

относятся к семейству растений Лилейные. 
• Только Королевское общество луковичных растений, которое 

находится в Голландии, может официально делать сертификацию этих 

растений. 
• Петр Первый ездил в Европу и привез оттуда не только картошку, 

томат и табак, но и тюльпаны. Привезенные из Нидерландов растения 

отлично прижились в Российской империи. 
• Великий поэт Омар Хайям упоминал о 

тюльпанах раньше других писателей, еще 

девятьсот лет назад. 
• Три-четыре века назад букет тюльпанов 

стоил дороже, чем букет любых других 

цветов. 

• Садоводство и селекция привели к появлению тюльпанов всех 

расцветок и оттенков. 

Факты об апельсинах 
1. Кислый апельсин был впервые 

привезён на территорию Европы 

португальскими мореплавателями 
примерно в X веке, а сладкий апельсин – 

только в XV веке генуэзскими 

торговцами. 
2. В тропическом климате спелые 

апельсины – зеленого цвета, а в 

умеренном они оранжевые. 
3. Апельсин занимает первое место в мире по весу урожая, 

собираемого ежегодно. На втором месте стоит банан. 

4. Апельсины защищают от преждевременного старения. 
Способность продлевать молодость этот фрукт получил благодаря 

содержанию биологически активного соединения под названием 

наригенин. 
5. Всего в мире существует около шестисот сортов апельсинов, но 

регулярно выводятся новые. 

6. Некоторые апельсиновые деревья живут по сто-сто пятьдесят лет. 
7. После шоколада и ванили апельсин является третьим самым 

любимым ароматом в мире). 

8. Для выращивания апельсинов в Европе стали строить специальные 
стеклянные сооружения. А поскольку апельсины называли «orange», то и 

сооружения для их выращивания назвали оранжереями. 

9. Апельсины полезны для сердца. Большое количество калия и 
кальция, содержащихся в этом фрукте, благотворно воздействует на 

частоту сердечных сокращений и здоровье сердечной мышцы. 

10. Апельсиновый сок является самым популярным в мире. 
11. В городе Одесса есть памятник апельсину. 

12. Из одной апельсиновой семечки может вырасти сразу 

несколько деревьев. 
13. Один апельсин содержит суточную норму витамина C для 

среднестатистического взрослого человека. 

 

Интересные факты о лимонах 
1. В прошлом веке лимонный сок 

использовался при изготовлении красок 
для тканей. Для этого его выпаривали, 

чтобы получить жидкость практически 

чёрного цвета, очень густую. 
2. В Европе лимоны, завезённые туда 

из Индии после восточных походов 

Александра Македонского, поначалу 
назывались индийскими яблоками. 

3. В Индии лимоны маринуют примерно так же, как в России 
маринуют огурцы и помидоры. 

4. Во многих странах лимонные деревья выращиваются в 

декоративных целях. 
5. В свежих лимонах содержится много витаминов А, В, Р и С. 

6. В среднем один лимон содержит в себе суточную норму витамина 

С для среднестатистического взрослого человека. 
7. Лимонад получил своё название благодаря тому, что его начали 

готовить именно из этих фруктов. 

8. Больше всего в мире лимонов выращивается в Индии и Мексике. 
Две этих страны в общей сложности обеспечивают около трети 

мирового урожая лимонов. 

9. В среднем одно лимонное дерево даёт около 300 плодов за сезон. 
Хотя бывают и деревья-рекордсмены, на которых вырастало по 2000-

2500 лимонов. 

10. Суммарный ежегодный урожай лимонов во всём мире 
достигает 24 млн. тонн. 

 

Смешно сказали 
В одну группу на занятия ходят брат и сестра. Педагог спрашивает 

сестру: «Вы двойняшки или погодки?» 

Она отвечает: « Погодки! А раньше мы говорили, что мы колготки!» 
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